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FORMAÇÃO HUMANA/ CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO 

PLANIFICAÇÃO POR DOMÍNIOS 
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Segurança, Defesa e Paz 
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Outro – Relação Interpessoal (Dar e Receber) 
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Legenda: 

 

 - Domínios trabalhados transversalmente, conforme quadro em anexo. 

 

 FH1 – Atividade de início de ano letivo – O Respeito pelo Outro e pelo Espaço 

 FH2 – Atividades diversas com os Padrinhos do 11.º ano 

 FH3 – Eleição dos Delegados de Turma, Reuniões com Representantes dos Alunos 

 FH4 – Projetos de Turma 

 FH5 – Atividade “Quem sou EU?” 

 FH6 – Festa das Famílias 

 FH7 – Formação sobre Segurança em Ambiente Escolar 

 FH8 – Atividade “Viver em Alegria e Harmonia – Viver Agradecido” 

 FH9 – Atividade “Redes Sociais: Possibilidades e Perigos” 

 FH10 – Atividade “Humanos – Uma História De_Vida” 

 FH11 – Atividade “Vivências Saudáveis – Alimentação, Exercício Físico e Comportamentos de Risco” 

 FH12 – Atividade “Adolescência e Namoro” 

 FH13 – Atividade “Dilemas de um Adolescente” 

 FH14 – Parceria com o Junior Achievement 

 FH15 – Atividade “Ciclo Escolhas” 

 FH16 – Visita de Estudo à Futurália 

 FH17 – Atividade “Start up – A minha vida é uma empresa” 

 FH18 – Atividade “Diretor por um Dia – Dorotícias Especial” 

 


