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Contribuir para a formacao
integral dos alunos, de modo a
desenvolver valores relevantes
para a vida adulta.

Permitir fendmenos de
sociabilizacao, bem como
contribuir para a valorizagao
pessoal do aluno.

Permitir a compreensao e
aplicacao dos principios de
responsabilidade pessoal e
coletiva, cooperacao e
solidariedade;

Reforcar o gosto pela pratica
das atividades fisicas e
aprofundar a compreensao da
sua importancia como fatores
de saude ao longo da vida:

Promover uma (til ocupacao
dos tempos livres e contribuir
para a organizacao pessoal do
trabalho escolar.

Desenvolver capacidades
fisicas, técnicas e taticas
dentro da modalidade de
Futsal

Proporcionar sdo convivio
entre colegas de diferentes
turmas e anos de
escolaridade, bem como
com colegas de outras
escolas.

Fomentar espirito de “fair-
play” e desportivismo.

Desenvolver a
concentracao, o respeito, a
disciplina e a confianca.

Desenvolver habitos de
higiene e seguranca no
desporto.

Conhecimento dos principios
de jogo e das acoes que sao
desenvolvidas em cada
principio;

Aperfeicoamento dos gestos
técnicos mais relevantes.

Desenvolvimento das aptidoes
fisico dos alunos de acordo
com as exigéncias
competitivas;

Nocoes taticas do jogo;
Apresentacao e

desenvolvimento das
diferentes fases do jogo.

Exercicio-critério, em pares
€ em pequenos grupos;

Trabalho por estacoes;
Jogo reduzido;

Jogo condicionado;
Jogo formal

Evolucao das capacidades
fisicas

Participacao no Quadro
Competitivo do Desporto
Escolar

Espaco fisico e
materiais
cedidos pela
disciplina de
Educacao Fisica

2 (dois) treinos
semanais

Colégio de Santa Doroteia — Ano letivo 2019/2020
Av. Marechal Craveiro Lopes, 1 - 1749-012 Lisboa | Tel.:217 570 311 | Fax:217 590 061
www.csdoroteia.edu.pt | email: csdoroteia@csdoroteia.edu.pt



