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Paula Rodrigues

CV (short version)

Sou uma profissional de desporto com
excelentes competéncias de
comunicagao, lideranga e de gestdo de
projetos e equipas.Tenho mais de duas
décadas de experiéncia com um registo
de sucesso no setor publico, privado e
ONG's, em ambientes, culturas e paises
diversos.

Informagoes Pessoais

& 2675-591 Odivelas
S paula.rodrigues@escdoroteias.info
<& Licenga de condugéo B, B1

Idiomas

* Portugués (nativo)

* Inglés (Excelente - C1)
 Francés (Excelente - C1)
 Espanhol (Bom - B2)

» Alemao (Bom - B2)

* ltaliano (Suficiente - A2)

Referéncias

* Pedro Silva - Presidente da F. P. Lutas Amadoras — 96 714 77 55 - p;esidente@portugal-wrestling.
 Fernando Vieira —Diretor do Instituto Universitario Piaget de Aimada — 96 554 72 34/

fernando.vieira@almada.ipiaget.pt

Posicoes Atuais

 Professora de Educacéo Fisica no Colégio de S
Doroteia
» Coordenadora do Departamento de Organizagao
Competicbes da Federagéo Portuguesa de Lutas
Amadoras

Experiéncia Profissional

25 anos de experiéncia na area do Ensino da
Educacao Fisica e Desporto nos contextos publico
privado (1993 - 2014; 2017 - presente)

25 anos de experiéncia de coordenacao de Projeto
no ambito do Desporto Escolar (1993 - 2014; 2017
presente)

25 anos de experiéncia como Professora de
Atividades no ambito do Fitness e do Meio Aquatico
em contexto regular e em contextos de populagoes
especiais (1993 - 2014; 2017 - presente)

+ Assistente Administrativa Escolar na Schulgemeinde
Stammertal, Unterstammheim (Suica) (2016/2017)

* Assistant Logistics Manager na Angst & Pfister AG,
Embrach (Suiga) (2014 - 2015)

* 14 anos de experiéncia na area da coordenacao e
dinamizacao de eventos desportivos outdoor (2000
-2013)

Formacédo Académica e Profissional

* Licenciatura em Educagao Fisica e Desporto (1994)
 Faculdade de Motricidade Humana
Universidade de Lisboa
» TELC - Deutsch Zertificat (2016)
* Nivel B1
* Nivel B2

Competéncias Informaticas

» Conhecimento avangado do software MS Office na
dtica do utilizador
+ MS Word
* MS Excel
* MS PowerPoint
» MS Outlook
« Utilizagdo avangada da internet como ferramenta d
comunicagao, investigacao e pesquisa



