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           COLÉGIO DE SANTADOROTEIA     
ANO LETIVO 2025/2026 

 
    DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIOECONÓMICAS 

                            DISCIPLINA: GEOGRAFIA ANO:8º 

 

1.º PERÍODO 

COMPETÊNCIAS  

DO PERFIL DOS ALUNOS 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TEMA/DOMINÍO 

AUTÓNOMO 

Sabe encontrar respostas para novas situações, mobilizando 

múltiplas dimensões da inteligência e conhecimentos.  

 

 

 

 

CRÍTICO 

Analisa a realidade numa perspetiva crítica, criativa e 

construtiva. 

- Participar de forma ativa em campanhas de sensibilização 

para minimizar os impactes ambientais, socioeconómicos e 

culturais da distribuição e evolução da população e do 

povoamento, a diferentes escalas. 

 

 

COMPETENTE 

Faz sínteses, organizando ou integrando os elementos, pontos 

de vista ou componentes de um todo (situações, descrições, 

acontecimentos).  

 

 

 

 

- Interpretar mapas temáticos simples (com uma variável), relativos a fenómenos 

demográficos e culturais, usando o título e a legenda.  

 

- Representar, em mapas a diferentes escalas, variáveis relativas a fenómenos 

demográficos, usando o título e a legenda. 

 

- Comparar o comportamento de diferentes indicadores demográficos, no tempo e no 

espaço, enunciando fatores que explicam os comportamentos observados.  

 

- Aplicar as Tecnologias de Informação Geográfica para localizar, descrever e 

compreender os fenómenos sociodemográficos. 

 

- Participar de forma ativa em campanhas de sensibilização para minimizar os 

impactes ambientais, socioeconómicos e culturais da distribuição e evolução da 

população e do povoamento, a diferentes escalas. 

 

- Identificar padrões na distribuição dos fluxos migratórios, à escala nacional, 

europeia e mundial, enunciando fatores responsáveis por essa distribuição.  

 

- Relacionar as áreas de atração e de repulsão demográficas com fatores físicos e 

humanos, utilizando mapas a diferentes escalas.  

 

- Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada região, comparando 

características culturais, do povoamento e das atividades económicas. 

POPULAÇÃO 

E POVOAMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

Áreas de fixação humana 
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RESPONSÁVEL 

Manifesta consciência e responsabilidade ambiental e social, 

prevendo e avaliando o impacto das suas ações. 

 

CRIATIVO  

Identifica e desenvolve ideias e soluções alternativas e 

estabelece novos cenários, de modo crítico e inovador, como 

resultado da interação com os outros e da reflexão pessoal. 

 

 

 

 

 

- Descrever situações de equilíbrio ou rutura entre a população e os recursos naturais, 

em diferentes contextos geográficos e económicos, explicando a ação de fatores 

naturais e humanos.  

 

- Explicar causas e consequências dos fluxos migratórios, a diferentes escalas. 

 

- Participar de forma ativa em campanhas de sensibilização para minimizar os 

impactes ambientais, socioeconómicos e culturais da distribuição e evolução da 

população e do povoamento, a diferentes escalas.  

 

- Enunciar medidas para fomentar a cooperação entre povos e culturas, que 

coexistem no mesmo território. Relatar medidas para melhorar a qualidade de vida e 

o bem-estar das populações urbanas, rurais e migrantes. 

 

- Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada região, comparando 

características culturais, do povoamento e das atividades económicas. 

 

- Apresentar exemplos de soluções para a gestão pacífica e sustentável dos conflitos 

entre recursos naturais e a população. 

 

- Participar de forma ativa em campanhas de sensibilização para minimizar os 

impactes ambientais, socioeconómicos e culturais da distribuição e evolução da 

população e do povoamento, a diferentes escalas. 
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2.º PERÍODO 

 

COMPETÊNCIAS  

DO PERFIL DOS ALUNOS 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TEMA/DOMINÍO 

COMPASSIVO 

 

— É capaz de sair de si e ir ao encontro dos outros 

(sobretudo dos mais necessitados). 

— Identifica e reflete sobre o sofrimento alheio 

(descriminações, exclusões, injustiças), colocando-se na 

perspetiva do outro. 

 

— Age de forma solidária, com sentido do bem comum 

 

COMPETENTE 

— Tem uma visão alargada e prospetiva sobre a 

realidade. 

— Analisa criticamente a realidade e os seus problemas. 

— Gere as suas aprendizagens, colocando os seus 

conhecimentos e as suas capacidades ao serviço do bem 

comum. 

— Mobiliza os conhecimentos técnicos e científicos para 

responder aos desejos e necessidades humanos, com 

consciência das consequências éticas, sociais e 

ecológicas. 

 

 

 

- Enunciar medidas para fomentar a cooperação entre povos e culturas, que 

coexistem no mesmo território. Relatar medidas para melhorar a qualidade de 

vida e o bem-estar das populações urbanas, rurais e migrantes.  

- Explicar a importância do diálogo e da cooperação internacional na 

preservação da diversidade cultural. 

- Identificar padrões na distribuição da população e do povoamento, à escala 

nacional, europeia e mundial, enunciando fatores responsáveis por essa 

distribuição. 

- Localizar cidades, em mapas de diferentes escalas. Enunciar fatores 

responsáveis pelos padrões da organização das áreas funcionais da cidade, 

interpretando plantas funcionais. 

- Aplicar as Tecnologias de Informação Geográfica para localizar, descrever e 

compreender os fenómenos sociodemográficos. 

- Relacionar as áreas de atração e de repulsão demográficas com fatores físicos 

e humanos, utilizando mapas a diferentes escalas.  

- Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada região, comparando 

características culturais, do povoamento e das atividades económicas. 

- Descrever situações de equilíbrio ou rutura entre a população e os recursos 

naturais, em diferentes contextos geográficos, económicos, explicando a ação 

de fatores naturais e humanos.  

- Identificar problemas das áreas urbanas que afetam a qualidade de vida e o 

bem-estar das populações, aplicando questionários. 

- Apresentar exemplos de soluções para a gestão pacífica e sustentável dos 

conflitos entre recursos naturais e a população.  

 

POPULAÇÃO 

E POVOAMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

Áreas de fixação humana 
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CRÍTICO 

— Analisa a realidade numa perspetiva crítica, criativa e 

construtiva. 

 

RESPONSÁVEL 

Manifesta consciência e responsabilidade ambiental e 

social, prevendo e avaliando o impacto das suas ações. 

- Participar de forma ativa em campanhas de sensibilização para minimizar os 

impactes ambientais, socioeconómicos e culturais da distribuição e evolução da 

população e do povoamento, a diferentes escalas. 

- Identificar as principais atividades económicas da comunidade local, 

recorrendo ao trabalho de campo. Caracterizar os principais processos de 

produção e equacionar a sua sustentabilidade (extração mineira, agricultura, 

pecuária, silvicultura, pesca, indústria, comércio, serviços e turismo). 

- Identificar padrões na distribuição de diferentes atividades económicas, a nível 

mundial, e em Portugal, enunciando fatores responsáveis pela sua distribuição. 

- Aplicar as Tecnologias de Informação Geográfica para localizar, descrever e 

compreender as atividades económicas. 

- Descrever exemplos de impactes da ação humana no território, apoiados em 

fontes fidedignas.  

- Reconhecer a necessidade da cooperação internacional na gestão de recursos 

naturais, exemplificando com casos concretos, a diferentes escalas. 

- Representar o levantamento funcional das atividades económicas da 

comunidade local utilizando diferentes técnicas de expressão gráfica e 

cartografia. 

- Apresentar exemplos para uma distribuição mais equitativa entre a produção 

e o consumo, a diferentes escalas. 

- Participar de forma ativa em campanhas de sensibilização para a promoção da 

maior sustentabilidade das atividades económicas, a diferentes escalas (local, 

regional, etc.) 
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3.º PERÍODO 

 

COMPETÊNCIAS  

DO PERFIL DOS ALUNOS 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TEMA/DOMINÍO 

COMPASSIVO 

— É capaz de sair de si e ir ao encontro dos outros 

(sobretudo dos mais necessitados). 

— Identifica e reflete sobre o sofrimento alheio 

(descriminações, exclusões, injustiças), colocando-se na 

perspetiva do outro. 

— Age de forma solidária, com sentido do bem comum 

COMPETENTE 

— Tem uma visão alargada e prospetiva sobre a 

realidade. 

— Analisa criticamente a realidade e os seus problemas. 

— Gere as suas aprendizagens, colocando os seus 

conhecimentos e as suas capacidades ao serviço do bem 

comum. 

— Mobiliza os conhecimentos técnicos e científicos para 

responder aos desejos e necessidades humanos, com 

consciência das consequências éticas, sociais e 

ecológicas. 

CRÍTICO 

— Analisa a realidade numa perspetiva crítica, criativa e 

construtiva. 

 

RESPONSÁVEL 

Manifesta consciência e responsabilidade ambiental e 

social, prevendo e avaliando o impacto das suas ações. 

- Identificar as principais atividades económicas da comunidade local, 

recorrendo ao trabalho de campo. Caracterizar os principais processos de 

produção e equacionar a sua sustentabilidade (extração mineira, agricultura, 

pecuária, silvicultura, pesca, indústria, comércio, serviços e turismo). 

- Identificar padrões na distribuição de diferentes atividades económicas, a nível 

mundial, e em Portugal, enunciando fatores responsáveis pela sua distribuição. 

- Aplicar as Tecnologias de Informação Geográfica para localizar, descrever e 

compreender as atividades económicas. 

- Descrever exemplos de impactes da ação humana no território, apoiados em 

fontes fidedignas.  

- Reconhecer a necessidade da cooperação internacional na gestão de recursos 

naturais, exemplificando com casos concretos, a diferentes escalas. 

- Representar o levantamento funcional das atividades económicas da 

comunidade local utilizando diferentes técnicas de expressão gráfica e 

cartografia. 

- Apresentar exemplos para uma distribuição mais equitativa entre a produção 

e o consumo, a diferentes escalas.  

- Participar de forma ativa em campanhas de sensibilização para a promoção da 

maior sustentabilidade das atividades económicas, a diferentes escalas (local, 

regional, etc.). 

-  Identificar as principais atividades económicas da comunidade local, 

recorrendo ao trabalho de campo. Caracterizar os principais processos de 

produção e equacionar a sua sustentabilidade (indústria). 

- Aplicar as Tecnologias de Informação Geográfica para localizar, descrever e 

compreender as atividades económicas. 

 

 

Atividades Económicas: recursos processos 

de produção e sustentabilidade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATIVIDADES ECONÓMICAS 

 

Setor II (Secundário) 

Setor III (Terciário) 


