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DOMINIOS

CRITERIOS DE AVALIACAO

DESCRITORES

INSTRUMENTOS

COTAGOES

Atividades Fisicas Desportivas

Cooperagao

Aceita e da sugestGes que favoregam a melhoria das suas a¢Ges, cumprindo as regras
de seguranga, bem como da preparacgao, da arrumacao e da preservagao do material.

Corregdo Técnica

Realiza com oportunidade e corregdo técnica todos os gestos/elementos/contetidos
solicitados.

Consisténcia

Executa os gestos/conteddos de acordo com os respetivos modelos técnicos,
mostrando um padrdo uniforme de correta execugao.

Aplicagdo de regras de
jogo

Conhece e aplica as regras ndao s6 como jogador, mas também como arbitro.
Compreende as decisOes do arbitro.

Ritmo

Apresenta ritmo de execugao adequado, nomeadamente em cada elemento gimnico
e na passagem entre elementos gimnicos, passos e/ou contetdos solicitados.

Persisténcia

Ndo desiste, mesmo apds varias tentativas falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo o interesse na atividade e evidencia inten¢do de progressao.

Atitudes

E assiduo e pontual, trabalhando ativamente para o sucesso individual e de grupo,
demonstrando empenho.

Grelha de Registo
de Observacdo

Aptidao
Fisica

Cooperagao

Aceita e da sugestGes que favorecam a melhoria das suas a¢des, cumprindo as regras
de seguranca, bem como da preparacdo, da arrumacao e da preservagdo do material.

Grelha de Registo
de Observacdo

Nivel Introdutdrio — |

Critério de Exito 52ano
O aluno desenvolve as
competéncias essenciais de
nivel Introdutdério em 3
matérias, pertencentes a
diferentes subdreas:
_Suficiente -3 |
Bom-41|
Muito Bom -5 |
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Corregdo Técnica

Analisa e realiza as provas de aptiddo fisica do programa FitEscola, cumprindo as
exigéncias do Protocolo.

Amplitude/ Tempo de
execucdo/ Numero de
repeticdes

E capaz de desenvolver as suas capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular
e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) do
programa FitEscola, para a sua idade e género, de acordo com o previsto nas tabelas
de referéncia.

Persisténcia

N3o desiste, mesmo apds varias tentativas falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mantendo o interesse na atividade e evidencia
progressao/regularidade.

Atitudes

E assiduo e pontual, trabalhando com o objetivo de, progressivamente, melhorar os
resultados obtidos e consequentemente melhorar a aptidao das suas capacidades
motoras.

Conhecimentos

Mobilizagdo do
Conhecimento

Interpreta e mobiliza os conhecimentos das matérias abordadas.

Aplicacdo de
conhecimentos

Gera e aplica conhecimentos adquiridos em novas situacdes e em contextos
especificos.

Questionamento
Oral

Testagem

Critério de Exito 62ano

O aluno desenvolve as
competéncias essenciais de
nivel Introdutdério em 4
matérias, pertencentes a
diferentes subdreas:
Suficiente — 4 |
Bom-5I1
Muito Bom -6 |
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Observagoes:

Aptidao Fisica - Fitescola: 6 Testes Perfil Atlético (+1 VALOR); Apto (0 VALORES); Nao Apto (-1 VALOR).

Conhecimentos - Apto (0, +1 ou +2 VALORES); Nao Apto (-1 ou -2 VALOR).

Ponderacao Positiva (+1 VALOR) - Contribui de forma relevante para o sucesso do coletivo ou dos alunos mais fracos.

Ponderacdo Negativa (-1 VALOR) - Apresenta entre 6 a 10 registos no somatorio de: Faltas de Assiduidade, Faltas de Pontualidade, Faltas de Material (auséncia
do equipamento desportivo obrigatdrio do Colégio, ténis e sapatilhas e/ou meias antiderrapantes e elastico no cabelo), atitudes de falta de respeito e cooperacao,
falta de interesse e de participacao nas aulas e comparéncia nas aulas com “adornos” (fios, pulseiras, colares ou unhas compridas).

Ponderacdo Negativa (-2 VALORES) - Apresenta mais de 11 registos no somatorio de: Faltas de Assiduidade, Faltas de Pontualidade, Faltas de Material (auséncia

do equipamento desportivo obrigatdrio do Colégio, ténis e sapatilhas e/ou meias antiderrapantes e elastico no cabelo), atitudes de falta de respeito e cooperacao,
falta de interesse e de participacao nas aulas e comparéncia nas aulas com “adornos” (fios, pulseiras, colares ou unhas compridas).




