COLEGI®
DE SANTA
DOROTEIA

— LISBOA ———

1.° PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

Autonomo

« Sabe encontrar respostas para novas situagdes,
mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e
conhecimentos.

« Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre
gue necessario.

Confiante

. E confiante, resiliente e persistente.

Critico

« Analisa a realidade numa perspetiva critica, criativa
e construtiva.

« Analisa as questGes de forma ampla, encarando as
varias perspetivas ou pontos de vista possiveis.

Formular questdes estatisticas sobre varidveis qualitativas e quantitativas.

Definir quais os dados a recolher, selecionar a fonte e o método de recolha dos
dados, e proceder a sua recolha e limpeza.

Recolher dados através de um método de recolha, nomeadamente recorrendo a
sitios crediveis na Internet.

Identificar em que casos é necessario proceder ao agrupamento de dados discretos
em classes.

Construir classes de igual amplitude, para agrupar dados discretos que possuam
uma grande variabilidade.

Usar tabelas de frequéncias para organizar os dados em classes (incluindo titulo na
tabela)

Agrupar dados discretos em classes caso tal seja necessario para os organizar e
visualizar.

DADOS

Questoes estatisticas, recolha e organizagao de
dados

Questdes estatisticas

Fontes e métodos de recolha de dados

Agrupamento de dados discretos em classes

Organizagdo de dados (Tabela de frequéncias
com dados discretos agrupados em classes e
ndo agrupados em classes)




Competente

o Utiliza eficazmente os cddigos que permitem
exprimir e representar conhecimentos em varias dreas
do saber, conduzindo a produtos matematicos e
cientificos.

Representar dados bivariados, em que uma das varidveis é o tempo, através de
gréficos de linhas, incluindo fonte, titulo e legenda.

Representar dois conjuntos de dados relativos a uma dada caracteristica, através de
graficos de barras sobrepostas, incluindo fonte, titulo
e legenda.

Representar dados através de um diagrama de extremos e quartis, incluindo fonte,
titulo e legenda.

Interpretar a influéncia da alteragdo de dados na configuragdo do diagrama de
extremos e quartis correspondente.

Decidir sobre qual(is) a(s) representagdo(des) grafica(s) a adotar para representar
conjuntos de dados, incluindo fonte, titulo, legenda e escalas e justificar a(s)
escolha(s) feita(s).

Analisar e comparar diferentes representagdes graficas provenientes de fontes
secundarias, discutir a sua adequabilidade e concluir criticamente sobre eventuais
efeitos de manipulagdes graficas, desenvolvendo a literacia estatistica.

Reconhecer a amplitude de um conjunto de dados quantitativos como uma medida
de dispersdo e calcula-la.

Reconhecer e usar a mediana como uma medida de localizagdo do centro da
distribuicdo dos dados e determina-la.

Reconhecer a diferenca entre as medidas resumo obtidas através de dados ndo
agrupados e agrupados em classes.

Relacionar o 2.2 quartil com a mediana.

Interpretar o significado dos quartis e calcular o seu valor por diferentes estratégias.

Compreender o significado de amplitude interquartil.

Reconhecer que a amplitude interquartil € uma medida de dispersdo dos dados e
calcula-la.

Identificar qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriada(s) para resumir os dados em
fungdo ndo s6 da sua natureza, mas também de qual a diferenga entre estas
quando obtidas através de dados ndo agrupados e dados agrupados. Compreender

Representagoes graficas

Gréfico de linhas

Gréfico de barras sobrepostas

Diagrama de extremos e quartis

Analise critica de graficos

Analise de dados

Resumo de dados (Quartis Mediana e
Amplitude)




Auténomo

« Sabe encontrar respostas para novas situagdes,
mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e
conhecimentos.

« Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre
gue necessario.

a vantagem do uso da amplitude interquartil em vez da amplitude para caracterizar
a dispersao dos dados.

Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriadas para resumir os
dados, em fungdo da sua natureza.

Ler, interpretar e discutir distribuicdes de dados, salientando criticamente os
aspetos mais relevantes, ouvindo os outros, discutindo, contrapondo argumentos,
de forma fundamentada.

Retirar conclusdes, fundamentar decisGes e colocar novas questdes suscitadas pelas
conclusdes obtidas, a perseguir em eventuais futuros estudos.

Decidir a quem divulgar o estudo realizado e elaborar diferentes recursos de
comunicagdo de modo a divulga-lo de forma rigorosa, eficaz e ndo enganadora.

Divulgar o estudo, contando a histéria que esta por detras dos dados e levantando
questdes emergentes para estudos futuros.

Analisar criticamente a comunicagdo de estudos estatisticos realizados nos media,
desenvolvendo a literacia estatistica.

Reconhecer que um nimero racional se pode representar como uma dizima finita
ou infinita periddica.

Reconhecer a diferenga entre valores aproximados e valores exatos e a sua
adequagdo a diferentes contextos.

Reconhecer um numero racional negativo como o produto do seu simétrico por -1.
Multiplicar e dividir nUmeros racionais.

Reconhecer as propriedades da multiplicagdo e da divisdo de nUmeros racionais.

Interpretagdo e conclusdo

Comunicagao e divulgacao do estudo

Publico-alvo e recursos para a divulgagdo do
estudo

Analise critica da comunicagdo

NUMEROS
Numeros Racionais

Representagdes de um nimero racional

Multiplicagdo e divisdo




Confiante

« E confiante, resiliente e persistente.

Critico
« Analisa a realidade numa perspetiva critica, criativa

e construtiva.

« Analisa as questGes de forma ampla, encarando as
varias perspetivas ou pontos de vista possiveis.

Competente

« Utiliza eficazmente os cddigos que permitem
exprimir e representar conhecimentos em varias dreas
do saber, conduzindo a produtos matematicos e
cientificos.

Interpretar situagdes que envolvam as operagdes com numeros racionais, quer as
respostas a dar sejam valores exatos, quer sejam valores aproximados, e resolver
problemas associados.

Compreender o significado de poténcia de base racional e expoente inteiro.

Reconhecer e aplicar as regras operatorias de poténcias de base racional e
expoente inteiro.

Simplificar e calcular expressdes numéricas envolvendo poténcias.
Comparar e ordenar poténcias de base racional e expoente inteiro.

Conjeturar ou generalizar regularidades na multiplicagdo e divisdo de poténcias e
justificar.

Interpretar situagbes matematicas que envolvam poténcias de base racional e
expoente inteiro e resolver problemas associados.

Operar com poténcias de base racional e expoente inteiro, apresentando e
explicando ideias e raciocinios.

Escrever, simplificar e calcular expressdes numéricas que envolvam as operagdes
com numeros racionais, fazendo uso das propriedades.

Imaginar e descrever uma situagao que possa ser traduzida por uma expressao
numeérica dada.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de célculo mental para operar com
nUmeros racionais, mobilizando as propriedades das operagdes.

Conhecer os quadrados perfeitos até 144 e relaciona-los com a respetiva
representacdo pictdrica.

Estimar e enquadrar raizes quadradas, com recurso a tecnologia.

Calcular raizes quadradas de quadrados perfeitos e valores aproximados de outras
raizes quadradas, com recurso a tecnologia.

Conhecer os cubos perfeitos até 125.

Resolver problemas que envolvam o calculo de raizes cubicas de cubos perfeitos e
valores aproximados de outras raizes cubicas, com recurso a tecnologia.

Analisar situagdes da vida real que envolvam niumeros muito préximos de zero,
reconhecendo as vantagens da escrita em notagdo cientifica.

Poténcias de base racional e expoente inteiro

ExpressGes numéricas e calculo mental

Raiz quadrada

Raiz cubica

Operagbes com radicais

Notacdo cientifica




Autéonomo

o Sabe encontrar respostas para novas situagdes,
mobilizando multiplas dimensGes da inteligéncia e
conhecimentos.

« Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario.

Confiante

« E confiante, resiliente e persistente.

Critico

o Analisa a realidade numa perspetiva critica, criativa e
construtiva.

o Analisa as questdes de forma ampla, encarando as varias
perspetivas ou pontos de vista possiveis.

Competente

« Utiliza eficazmente os cddigos que permitem exprimir e
representar conhecimentos em varias areas do saber,
conduzindo a produtos matematicos e cientificos.

Representar e comparar nimeros racionais positivos em notagdo cientifica (com
poténcia de base 10 e expoente inteiro).

Operar com nimeros em notagdo cientifica em casos simples (percentagens, dobro,
triplo, metade).

Identificar mondmios e polindmios.

Descrever propriedades de nimeros ou suas relagdes, bem como propriedades de
operagdes, com recurso a polindmios e vice-versa.

Adicionar e multiplicar polindmios.

ALGEBRA
Expressoes algébricas e equagoes

Polinémios

OperagBes com polindmios




2.° PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

Auténomo

« Sabe encontrar respostas para novas situacdes,
mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e
conhecimentos.

« Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre
gue necessario.

Confiante

. E confiante, resiliente e persistente.

Critico
« Analisa a realidade numa perspetiva critica, criativa

e construtiva.

« Analisa as questdes de forma ampla, encarando as
varias perspetivas ou pontos de vista possiveis.

Competente

« Utiliza eficazmente os cdédigos que permitem
exprimir e representar conhecimentos em varias areas
do saber, conduzindo a produtos matematicos e
cientificos.

Aplicar a propriedade distributiva da multiplicacdo em relagdo a adicdo de
mondmios.

Generalizar casos notaveis a partir de conhecimentos prévios relativos a
operag¢des com polindmios.

Fatorizar polinémios recorrendo a propriedade distributiva ou aos casos
notaveis.

Reconhecer equagdes do 1.2 grau a uma incdgnita com denominadores e
parénteses.

Resolver equagdes do 1.2 grau a uma incégnita com denominadores e parénteses.

Representar, por meio de uma equagao, situagdes em contextos matematicos e ndo
matematicos, e vice-versa.

Analisar, comparar e ajuizar a adequacdo de resolugdes realizadas por si e por
outros.

ALGEBRA
Expressoes algébricas e equagoes

Expressoes algébricas

Casos notaveis da multiplicagdo de
binédmios

Decomposicdo de polindmios em fatores

Resolugdo de equagdes do 1.2 grau a uma
incognita com parénteses e denominadores




Auténomo

« Sabe encontrar respostas para novas situagdes,
mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e
conhecimentos.

« Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre
gue necessario.

Confiante

. E confiante, resiliente e persistente.

Critico
« Analisa a realidade numa perspetiva critica, criativa

e construtiva.

« Analisa as questGes de forma ampla, encarando as
varias perspetivas ou pontos de vista possiveis.

Competente

o Utiliza eficazmente os cdédigos que permitem
exprimir e representar conhecimentos em varias areas
do saber, conduzindo a produtos matematicos e
cientificos.

Compreender o significado de vetor.

Adicionar vetores.

Construir a imagem de uma figura por translagao e por reflexdo deslizante.
Relacionar a composicado de translagdes com a adigdo de vetores.

Construir frisos simples.

Identificar simetrias, incluindo as simetrias de translagdo e de reflexdo deslizante.

Interpretar e modelar situagdes do mundo real que envolvam simetria.

Explicar, por palavras proprias, o Teorema de Pitagoras.
Aplicar o Teorema de Pitagoras.
Compreender uma demonstragdo do Teorema de Pitagoras.

Interpretar situagcGes com o Teorema de Pitdgoras e resolver problemas que
requeiram o seu uso.

Calcular a medida da area de um poligono regular.

GEOMETRIA

Operagoes com figuras

Vetores e adi¢do de vetores
Translagdo associada a um vetor
Reflexdo deslizante

Simetria de uma figura

Figuras Planas

Teorema de Pitagoras

Area de poligonos regulares




3.° PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

Auténomo

« Sabe encontrar respostas para novas situaces,
mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e
conhecimentos.

« Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre
gue necessario.

Confiante

« E confiante, resiliente e persistente.

Critico
« Analisa a realidade numa perspetiva critica, criativa

e construtiva.

« Analisa as questGes de forma ampla, encarando as
varias perspetivas ou pontos de vista possiveis.

Competente

o Utiliza eficazmente os cdédigos que permitem
exprimir e representar conhecimentos em varias areas
do saber, conduzindo a produtos matematicos e
cientificos.

Reconhecer férmulas de outras areas cientificas e do contexto da Matematica,
como equagdes literais, estabelecendo conexdes com outras areas do saber.

Resolver equagdes do 1.2 grau, com duas incognitas, em ordem a uma delas.

Reconhecer fungdo afim como uma fung&o do tipo f(x) = ax + b e fungdo linear
como um caso particular de fungdo afim.

Representar uma fungdo afim usando representagdes multiplas (grafico, expressdo
algébrica e tabela) e estabelecendo conexdes entre as mesmas.

Reconhecer o efeito da variagdo de cada parametro numa fung¢do afim.
Interpretar e modelar situagdes da realidade com fungao afim e fazer previsoes.
Identificar uma fungdo de proporcionalidade direta com uma funcgdo linear.

Ouvir os outros, discutir, e contrapor argumentos, de forma fundamentada, sobre
se as fung¢des afins sdo fungdes de proporcionalidade direta.

Modelar situagdes da realidade através de fungdes afins.

Reconhecer sistemas de duas equagdes do 1.2 grau a duas incdgnitas.

Averiguar, algébrica ou geometricamente, se um determinado par ordenado é

ALGEBRA
Expressées algébricas e equagoes

Equacdes literais

Fungoes

Fungdes afins

Sistemas de duas equagoes do 1.2 grau a duas
incégnitas




Auténomo

« Sabe encontrar respostas para novas situagdes,
mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e
conhecimentos.

« Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre
gue necessario.

Confiante

« E confiante, resiliente e persistente.

Critico

« Analisa a realidade numa perspetiva critica, criativa
e construtiva.

« Analisa as questdes de forma ampla, encarando as
varias perspetivas ou pontos de vista possiveis.

solugdo de um dado sistema de equagoes.

e Resolver sistemas de duas equagdes do 1.2 grau a duas incdgnitas, recorrendo a
diferentes representacgGes, relacionando a resolugdo algébrica e a geométrica.

¢ Resolver problemas que envolvam sistemas de equagdes, em diversos contextos,
descrevendo as estratégias de resolugdo.

e Construir a planificagdo de um cilindro dado e vice-versa.
e Construir a planificagdo de um cone dado e vice-versa.

e Resolver problemas de area da superficie, por composigdo ou decomposigao.

GEOMETRIA
Figuras no espago

Planificagdo do cilindro e do cone




OBJETIVOS ESSENCIAIS DE APRENDIZAGEM: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES TRANSVERSAIS A TODOS OS TEMAS

COMPETENCIAS DO PERFIL DO ALUNO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

DOMINIO

Auténomo

« Sabe encontrar respostas para novas

situacgGes, mobilizando multiplas

dimensdes da inteligéncia e

conhecimentos.

« Expressa as suas necessidades e pede
ajuda sempre que necessario.

Competente

o Utiliza eficazmente os cddigos que

permitem  exprimir e representar
conhecimentos em varias areas do saber,
conduzindo a produtos matematicos e

cientificos.

Confiante

« E confiante, resiliente e persistente.

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas. Formular problemas a
partir de uma situacdo dada, em contextos diversos (matematicos e ndo matematicos).
Formular problemas a partir de uma situag¢do dada, em contextos diversos (matematicos e ndo
matematicos).

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolu¢do de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcgdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolugdo de um
problema.

Formular e testar conjeturas/generalizagées, a partir da identificacdo de regularidades comuns
a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a
linguagem simbdlica.

Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacdo de diversas formas de justificar uma
conjetura/generalizacdo.

Extrair a informacao essencial de um problema.
Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a
dificuldade do problema.

Resolugdo de problemas

Raciocinio matematico

Pensamento
computacional
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Critico
« Analisa a realidade numa perspetiva

critica, criativa e construtiva.

« Analisa as questdes de forma ampla,
encarando as varias perspetivas ou pontos
de vista possiveis.

Reconhecer ou identificar padrdes e regularidades no processo de resolugdo de problemas e
aplica-los em problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo a passo para solucionar o problema,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugdo.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por
escrito.
Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas.

Usar representagGes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias e
processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Estabelecer relagGes e conversdes entre diferentes representacGes relativas as mesmas
ideias/processos matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente
e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e compreender esta
ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matematicas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras dreas do
saber, realidade, profissGes).

Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsdo e intervengdo nessas
situagdes.

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel na
criagdo e construgdo da realidade.

Comunica¢dao matematica

RepresentagGes
matematicas

Conexdes matematicas
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  f  ( x ) = a x + b

