COLEGI®
DE SANTA
DOROTEIA

— LISBOA ——

1.° PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

Autonomo

« Sabe encontrar respostas para novas
situagGes, mobilizando multiplas dimensdes da
inteligéncia e conhecimentos.

« Expressa as suas necessidades e pede ajuda
sempre que necessario.

Confiante

« E confiante, resiliente e persistente.

Critico

« Analisa a realidade numa perspetiva critica,
criativa e construtiva.

o Analisa as questdes de forma ampla,

o Formular estatisticas sobre varidveis

guantitativas.

questoes qualitativas e

« Definir quais os dados a recolher, selecionar a fonte e o método de
recolha dos dados, e proceder a sua recolha e limpeza.

« Recolher dados através de um método de recolha, nomeadamente
recorrendo a sitios crediveis na internet.

o Agrupar dados discretos em classes caso tal seja necessario para os
organizar e visualizar.

« Usar tabelas de frequéncias para organizar os dados (incluindo legenda na
tabela).

o Representar dados através de um diagrama de extremos e quartis,
incluindo fonte, titulo e legenda.

o Interpretar a influéncia da alteracdo de dados na configuragdo do
diagrama de extremos e quartis correspondente.

DADOS

Questdes estatisticas, recolha e organizagao de
dados

Questdes estatisticas

Fonte e métodos de recolha de dados

Organizacdo de dados (Tabela de frequéncias
com dados discretos agrupados em classes e ndao
agrupados em classes)

Representagoes graficas

Diagrama de extremos e quartis




encarando as varias perspetivas ou pontos de
vista possiveis.

Competente

« Utiliza eficazmente os cédigos que permitem
exprimir e representar conhecimentos em
varias dreas do saber, conduzindo a produtos
matematicos e cientificos.

« Decidir sobre qual(is) a(s) representacdo(des) grafica(s) a adotar para
representar conjuntos de dados, incluindo fonte, titulo, legenda e escalas e
justificar a(s) escolha(s) feita(s).

« Analisar e comparar diferentes representagdes graficas provenientes de
fontes secundarias, discutir a sua adequabilidade e concluir criticamente
sobre eventuais efeitos de manipulagdes graficas, desenvolvendo a literacia
estatistica.

« Relacionar o 2.2 quartil com a mediana.

« Interpretar o significado dos quartis e calcular o seu valor por diferentes
estratégias.

« Compreender o significado de amplitude interquartil.

o Reconhecer que a amplitude interquartil € uma medida de dispersao dos
dados e calcula-la.

« ldentificar qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriada(s) para resumir os
dados em fungdo ndo sé da sua natureza, mas também de qual a diferenca
entre estas quando obtidas através de dados ndo agrupados e dados
agrupados.

« Compreender a vantagem do uso da amplitude interquartil em vez da
amplitude para caracterizar a dispersdo dos dados.

« Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriadas para
resumir os dados, em fungdo da sua natureza.

« Ler, interpretar e discutir distribuicGes de dados, salientando criticamente
os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros, discutindo, contrapondo
argumentos, de forma fundamentada.

« Retirar conclusdes, fundamentar decisdGes ecolocar novas questdes
suscitadas pelas conclusGes obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.

o Formular estatisticas sobre varidveis

guantitativas.

questdes qualitativas e

« Definir quais os dados a recolher, selecionar a fonte e o método de
recolha dos dados, e proceder a sua recolha e limpeza.

Anilise critica de gréficos

Analise de dados

Resumo dos dados (Quartis, Amplitude
interquartil)

Interpretagao e conclusao

DADOS

Questdes estatisticas, recolha e organizagdo de
dados

Questdes estatisticas

Fonte e métodos de recolha de dados




« Recolher dados através de um método de recolha, nomeadamente
recorrendo a sitios crediveis na Internet.

« Construir classes de dados continuos ou trabalhar a partir de dados
continuos agrupados em classes.

o Usar tabelas de frequéncias para organizar os dados (usar legenda na
tabela).

o Representar dados continuos agrupados em classes por meio de um
histograma, incluindo fonte, titulo e legenda.

« Reconhecer que o histograma pode ser utilizado para representar dados
discretos agrupados em classes.

« Reconhecer que o mesmo conjunto de dados pode ser representado por
histogramas distintos, em fun¢do da construgdo das suas classes.

« Representar dados através de diagramas de extremos e quartis paralelos,
incluindo fonte, titulo e legenda.

« Decidir sobre qual(is) a(s) representacdo(Ges) grafica(s) a adotar para
representar conjuntos de dados, incluindo fonte, titulo, legenda e escalas e
justificar a(s) escolha(s) feita(s).

« Analisar e comparar diferentes representagdes graficas provenientes de
fontes secundarias, discutir a sua adequabilidade e concluir criticamente
sobre eventuais efeitos de manipulagdes graficas, desenvolvendo a literacia
estatistica.

« Interpretar as medidas de localizacdo, de dispersdo, e relaciona-los com a
representacdo em histograma e em diagrama de extremos-e-quartis.

« Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s) resumo apropriadas para
resumir os dados, em fungdo da sua natureza.

« Ler, interpretar e discutir distribuicGes de dados, salientando criticamente
os aspetos mais relevantes, ouvindo os outros, discutindo, contrapondo
argumentos, de forma fundamentada.

« Retirar conclusdes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes
suscitadas pelas conclusGes obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.

Agrupamento de dados continuos em classes

Organizagdo de dados

Representagoes graficas

Histograma

Diagramas de extremos e quartis paralelos

Analise critica de graficos

Analise de dados
Resumo de dados

Interpretagao e conclusao




Auténomo

« Sabe
situagdes, mobilizando mdltiplas dimensdes da

encontrar respostas para novas

inteligéncia e conhecimentos.

« Expressa as suas necessidades e pede ajuda
sempre que necessario.

Confiante

« E confiante, resiliente e persistente.

Critico

« Analisa a realidade numa perspetiva critica,
criativa e construtiva.

o Analisa as questdes de forma ampla,
encarando as varias perspetivas ou pontos de

vista possiveis.

Competente

« Utiliza eficazmente os cédigos que permitem
exprimir e representar conhecimentos em
varias areas do saber, conduzindo a produtos
matematicos e cientificos.

« Reconhecer a existéncia de pontos da reta numérica que ndo representam
nuimeros racionais e reconhecer que cada um deles, quando a direita do
zero, representa o numero irracional positivo igual a distancia do ponto a
zero.

o Conhecer um numero irracional como um numero que pode ser
representado por uma dizima infinita ndo periddica.

o Reconhecer R como o conjunto dos nimeros reais.
« Conjeturar, generalizar e justificar propriedades de nimeros reais.

« Fazer corresponder a cada ponto da reta numérica um nimero real e vice-
versa, estabelecendo conexdes entre temas matematicos.

« Comparar e ordenar nimeros reais, usando os simbolos “<”, “<”, “>” ou
II>II‘

« Identificar, descrever e representar na reta real intervalos de nimeros
reais.

« Estabelecer relagdes entre intervalos ou unides de intervalos, usando os
simbolos c, D e =.

« Identificar, descrever e representar na reta real a intersecdo e a reunido
de intervalos de nimeros reais.

« Representar e identificar a intersecdo e a reunido de conjuntos varios na
reta real.

« Adicionar, subtrair e multiplicar nUmeros racionais com irracionais em
casos simples quando representados na reta real.

o Reconhecer que as propriedades das operagdes com numeros racionais
se mantém para numeros reais e aplica-las na simplificacdo de expressdes.

« Compreender e usar com fluéncia estratégias de célculo mental para
operar com nimeros reais, mobilizando as propriedades das operacées.

« Ouvir os outros e discutir as ideias de forma fundamentada, contrapondo
argumentos sobre a razoabilidade de arredondamentos de nimeros reais.

NUMEROS

Nlmeros reais

Significado de numero real

Representagdo e ordenagdo na reta real

Operagoes

Calculo mental

Calculo com aproximacgdes e arredondamentos




« Determinar valores aproximados por defeito ou por excesso da soma e do
produto de numeros reais, conhecidos valores aproximados por defeito ou
por excesso das parcelas e dos fatores.

o Operar com valores aproximados e analisar o erro associado a cada
arredondamento, apresentando e explicando ideias e raciocinios.




Auténomo

» Sabe encontrar respostas para novas
situagdes, mobilizando mdltiplas dimensdes da
inteligéncia e conhecimentos.

« Expressa as suas necessidades e pede ajuda
sempre que necessario.

Confiante
. E confiante, resiliente e persistente.

« Tem uma atitude positiva e construtiva,
autorregulada.

Critico

« Observa, identifica, analisa e da sentido a
informacgdo, as experiéncias e as ideias e
argumenta com base em diferentes premissas e
variaveis.

« Analisa a realidade numa perspetiva critica,

criativa e construtiva.

o Analisa as questées de forma ampla,
encarando as varias perspetivas ou pontos de
vista possiveis.

Reconhecer inequagdes do 1.2 grau a uma incognita.

Traduzir situagGes em contextos matematicos e ndo matematicos por
meio de uma inequag¢do do 1.2 grau a uma incognita e vice-versa.

Resolver inequagdes do 1.2 grau a uma incégnita.
Resolver problemas que possam ser representados através de

inequacgdes.

ALGEBRA

Inequagoes

InequacgGes do 1.2 grau a uma incégnita

Resolucdo de inequagdes




Cooperante

« E uma pessoa proxima e capaz de interagdo
respeitadora, construtiva e colaborativa com os
outros.

« E capaz de trabalhar em equipa.

« Interage com tolerancia, empatia e

responsabilidade.

. E capaz de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

« Resolve problemas de ordem relacional de
forma pacifica, com empatia e sentido critico.

Competente

« Analisa criticamente a realidade e os seus
problemas.

« Gere as suas aprendizagens, colocando os
seus conhecimentos e as suas capacidades ao

servico do bem comum.

« Comunica eficazmente, dominando
instrumentos diversificados para pesquisar,
descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacdo, de forma critica e auténoma,
verificando diferentes fontes documentais e sua

credibilidade.

« Toma decisGes explicando (a légica dos seus)
argumentos.

Reconhecer dngulo ao centro e angulo inscrito numa circunferéncia.

Relacionar a amplitude de um angulo ao centro com a do arco e com a
medida da corda correspondente.

Relacionar a amplitude de um angulo inscrito com a do arco associado.

Relacionar a amplitude de um angulo inscrito com a do angulo ao centro

com o mesmo arco associado.

Reconhecer a tangente a circunferéncia como a perpendicular ao raio da
circunferéncia no ponto de tangéncia.

Resolver problemas envolvendo circunferéncias aplicando as relagdes

estudadas.

Apresentar, discutir e contrapor, de forma fundamentada, relagdes entre
angulos, arcos e cordas.

Raciocinar matematicamente, relacionando a classificacdo de

quadrilateros e quadrilateros que se inscrevam numa circunferéncia.

Identificar circunferéncia, circulo, bissetriz de um angulo e mediatriz de

segmento como lugares geométricos.

Construir poligonos regulares inscritos numa circunferéncia relacionando
as medidas dos lados com as medidas dos comprimentos e das
amplitudes dos arcos, e das respetivas amplitudes dos angulos ao centro.

Realizar constru¢Ges em AGD que mobilizem lugares geométricos,
poligonos regulares, relacées entre angulos e isometrias, estabelecendo
conexdes entre diferentes tdpicos abordados em geometria plana.

GEOMETRIA
Figuras planas

Angulo ao centro e angulo inscrito numa
circunferéncia

Construcdes e lugares geométricos




2.° PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

Auténomo

« Sabe
situagGes, mobilizando multiplas dimensdes da

encontrar respostas para novas

inteligéncia e conhecimentos.

« Expressa as suas necessidades e pede ajuda
sempre que necessario.

Confiante
« E confiante, resiliente e persistente.

« Tem uma atitude positiva e construtiva,
autorregulada.

Critico

« Observa, identifica, analisa e da sentido a
informacgdo, as experiéncias e as ideias e
argumenta com base em diferentes premissas e

variaveis.

« Analisa a realidade numa perspetiva critica,
criativa e construtiva.

Aplicar a propriedade distributiva da multiplicagdo em relagdo a adi¢do de
monomios.

Generalizar casos notaveis a partir de conhecimentos prévios relativos a
operagdes com polindmios.

Fatorizar polindmios recorrendo a propriedade distributiva ou aos casos
notdveis.

Reconhecer equagdes do 2.2 grau a uma incégnita.

Traduzir situagGes em contextos matematicos e ndo matematicos por
meio de uma equacao do 2.2 grau e vice-versa.

Conhecer e aplicar a lei do anulamento do produto.
Descrever, questionar e comentar resolu¢des de equagdes do 2.2 grau.

Resolver equagbes do 2.2 grau completas com recurso a casos notaveis,
em situacGes de reconhecimento direto do caso notavel.

Reconhecer equagbes possiveis determinadas e impossiveis.

Resolver problemas que envolvam equagdes do 2.2 grau, em diversos
contextos.

e Apresentar e explicar ideias e raciocinios aos outros, discutindo de forma

fundamentada e contrapondo argumentos.

ALGEBRA

Expressoes algébricas e equagoes

Casos notaveis da multiplicagcdo de bindmios

Decomposicdo de polindmios em fatores

Equacbes de 2.2 grau a uma incognita

Resolugdo de equagbes de 2.2 grau a uma
incégnita




o Analisa as questdes de forma ampla,
encarando as vdrias perspetivas ou pontos de

vista possiveis.

Competente

« Comunica eficazmente, dominando
instrumentos diversificados para pesquisar,
validar e mobilizar

descrever, avaliar,

informacdo, de forma critica e autonoma.

« Toma decisdes explicando (a légica dos seus)

argumentos.

Criativo

« Identifica e desenvolve ideias e solugdes
alternativas e estabelece novos cenarios, de
modo critico e inovador, como resultado da
interagdo com os outros e da reflexdo pessoal.

o Procura e encontra ideias e solugdes

inovadoras para problemas complexos.

« Expressa criativamente os seus pensamentos

e projetos.

« Identifica e prevé diferentes cenarios e
opgoes e estabelece critérios de avaliagdo dos
resultados.

Cooperante

« E uma pessoa préxima e capaz de interacdo
respeitadora, construtiva e colaborativa com os
outros.

« E capaz de trabalhar em equipa.

e |dentificar o seno, o cosseno e a tangente de um angulo agudo.

e Distinguir as razGes trigonométricas através da confrontacdo de situagdes
simples.

* Resolver problemas utilizando razdes trigonométricas.

GEOMETRIA

Figuras planas

Razdes trigonométricas no triangulo retangulo




o Interage com tolerdncia, empatia e
responsabilidade.

o E capaz de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

« Resolve problemas de ordem relacional de
forma pacifica, com empatia e sentido critico.

10




3.° PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

Auténomo

e Sabe encontrar respostas para novas
situagGes, mobilizando multiplas dimensdes da
inteligéncia e conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede ajuda
sempre que necessario.

Confiante
« E confiante, resiliente e persistente.

e Tem uma atitude positiva e construtiva,
autorregulada.

Critico

e Observa, identifica, analisa e da sentido a
informacgdo, as experiéncias e as ideias e
argumenta com base em diferentes premissas e
variaveis.

¢ Analisa a realidade numa perspetiva critica,

criativa e construtiva.

e Analisa as questdes de forma ampla,
encarando as vdrias perspetivas ou pontos de
vista possiveis.

e Reconhecer que a expressao algébrica de uma fungdo quadratica é um
polinémio do 2.2 grau.

e |dentificar as caracteristicas do grafico da familia de fungdes do tipo
f(x)=ax?,aeR\{0}.

¢ |dentificar diferencas entre o grafico de uma fungdo quadratica e o de
uma funcdo afim.

¢ Reconhecer fungGes quadraticas no mundo real.

e Interpretar e resolver problemas que envolvam uma relagao de
proporcionalidade inversa.

e |dentificar varidveis inversamente proporcionais e calcular a constante de
proporcionalidade.

* Representar e reconhecer uma fungéo de proporcionalidade inversa
através de representacoes multiplas e estabelecer conex&es entre estas.

Resolver problemas com recurso a fungGes de proporcionalidade inversa.

Interpretar e modelar situagdes de outras areas do saber e da vida real
gue envolvam a proporcionalidade inversa.

ALGEBRA
Fungoes

Fungdes forma

aceR\{0}

guadraticas da

Fungdo de proporcionalidade inversa

fl)=ax?,

11




Confiante
« E confiante, resiliente e persistente.

e Tem uma atitude positiva e construtiva,
autorregulada.

Critico

e Observa, identifica, analisa e da sentido a
informagdo, as experiéncias e as ideias e
argumenta com base em diferentes premissas e
variaveis.

¢ Analisa a realidade numa perspetiva critica,
criativa e construtiva.

e Analisa as questdes de forma ampla,
encarando as vdrias perspetivas ou pontos de
vista possiveis.

Competente

e Comunica eficazmente, dominando
instrumentos diversificados para pesquisar,
descrever, avaliar, validar e mobilizar
informacdo, de forma critica e auténoma.

e Toma decisdes explicando (a ldgica dos seus)
argumentos.

Reconhecer as caracteristicas de uma experiéncia aleatéria.

Reconhecer o conjunto dos resultados possiveis, quando se realiza uma
experiéncia aleatdria, como o espago de resultados ou espago amostral.

Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos certo e impossivel.

Designar os elementos de um acontecimento como “resultados

favordveis” a realizagdo desse acontecimento.

Interpretar acontecimentos como conjuntos, utilizando a terminologia
correta.

Identificar acontecimentos associados a uma experiéncia aleatéria como
subconjuntos do espaco amostral.

Identificar resultados possiveis como acontecimentos elementares e
compreender que a soma das suas probabilidades é 1. Construir tabelas
de probabilidade associadas a experiéncias aleatérias, com conjuntos de
resultados possiveis finitos.

Estimar a probabilidade de acontecimentos utilizando a frequéncia
relativa. Estimar a probabilidade de acontecimentos (tedrica).

Representar acontecimentos por meio de diagramas de Venn, de
diagramas em arvore e de tabelas.

Atribuir significado a unido e interse¢do de acontecimentos.

Reconhecer e dar exemplos de acontecimentos complementares e
contrarios.

Reconhecer acontecimentos disjuntos ou mutuamente exclusivos.

Calcular probabilidades usando a regra de Laplace, nas situagdes em que
se aplica.

Calcular a probabilidade da unido de acontecimentos disjuntos.

DADOS
Probabilidades

Experiéncia aleatdria

Espaco de resultados ou espago amostral

Acontecimentos

Tabelas de probabilidade

Probabilidade frequencista

Formas de representar acontecimentos

Operagdes com acontecimentos

Regra de Laplace

Probabilidade da unido de acontecimentos
disjuntos

12




OBJETIVOS ESSENCIAIS DE APRENDIZAGEM: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ATITUDES TRANSVERSAIS A TODOS OS TEMAS

COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

DOMINIO

Auténomo

« Sabe encontrar respostas para novas
situagdes, mobilizando mdltiplas dimensdes da

inteligéncia e conhecimentos.

« Expressa as suas necessidades e pede ajuda

sempre que necessario.
Confiante
. E confiante, resiliente e persistente.

« Tem uma atitude positiva e construtiva,
autorregulada.

Critico

« Observa, identifica, analisa e da sentido a
informagdo, as experiéncias e as ideias e
argumenta com base em diferentes premissas e

variaveis.

e Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de problemas.
Formular problemas a partir de uma situagdo dada, em contextos
diversos (matematicos e ndo matematicos).

e Formular problemas a partir de uma situa¢do dada, em contextos
diversos (matematicos e ndo matematicos).

¢ Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugao de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

* Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias
da resolugdao de um problema.

e Formular e testar conjeturas/generalizacbes, a partir da identificacdo de
regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a
tecnologia.

e Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.
e Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

* Justificar que uma conjetura/generaliza¢do é verdadeira ou falsa, usando
progressivamente a linguagem simbdlica.

¢ Reconhecer a corregao, diferenca e adequacao de diversas formas de
justificar uma conjetura/generalizacdo.

Resolugdo de problemas

Raciocinio matematico

13




« Analisa as questées de forma ampla,
encarando as vdrias perspetivas ou pontos de
vista possiveis.

Competente

« Gere as suas aprendizagens, colocando os
seus conhecimentos e as suas capacidades ao
servico do bem comum.

« Comunica eficazmente, dominando
instrumentos diversificados para pesquisar,
descrever, avaliar, validar e mobilizar
informagdo, de forma critica e auténoma,
verificando diferentes fontes documentais e sua

credibilidade.

« Toma decisGes explicando (a logica dos seus)
argumentos.

Criativo

« Identifica e desenvolve ideias e solugtes
alternativas e estabelece novos cenarios, de
modo critico e inovador, como resultado da
interacdo com os outros e da reflexdo pessoal.

« Procura e encontra ideias e solugdes
inovadoras para problemas complexos.

« Expressa criativamente os seus pensamentos
e projetos.

« Identifica e prevé diferentes cenarios e
opgoes e estabelece critérios de avaliagdo dos
resultados.

Extrair a informacgado essencial de um problema.

Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor complexidade
de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrdes e regularidades no processo de
resolugdo de problemas e aplica-los em problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo a passo para solucionar
o problema, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucgao.

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por
representagdes diversas.

Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar
e exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal
e diagramas.

Estabelecer relagOes e conversdes entre diferentes representagées
relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para
comunicar sinteticamente e com precisao.

Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes
temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Aplicar ideias matemdticas na resolugdo de problemas de contextos
diversos (outras areas do saber, realidade, profissdes).

Pensamento computacional

Comunica¢do matematica

Representagoes matematicas

Conexdes matematicas

14




Cooperante

. E uma pessoa préxima e capaz de interacio
respeitadora, construtiva e colaborativa com os
outros.

« E capaz de trabalhar em equipa.

« Interage com tolerancia, empatia e
responsabilidade.

« E capaz de negociar e aceitar diferentes
pontos de vista.

« Resolve problemas de ordem relacional de
forma pacifica, com empatia e sentido critico.

e Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir
modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da
Matematica na previsdo e intervengdo nessas situagdes.

« |dentificar a presenga da Matemdtica em contextos externos e
compreender o seu papel na criagdo e construcao da realidade.
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