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Conteúdos – 1.º Período Aulas previstas 

 

O sentido religioso da vida. 
 
Vocação e sentido da vida: 
- A vida como dom e chamamento de Deus.  
- A vida como dádiva para os outros.  
  
A vocação como escuta e resposta em liberdade: 
- A escuta e o reconhecimento de uma interpelação; 
- A liberdade que se requer na resposta;  
- A confiança que leva a aceitar a interpelação e a responder em liberdade. 
  

 

28  Aulas 
 

 
 
 
 
 

Conteúdos – 2.º Período Aulas previstas 

 
  Opções fundamentais e realização pessoal: 
- Quais são as opções fundamentais: estado de vida, profissão, compromisso religioso. 
- Quais as suas implicações para o sentido da vida.  
 
• Opções fundamentais e coerência de vida: 
- Discernimento;  
- Responsabilidade;  
- Autoavaliação;  

- Compromisso. 
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Conteúdos – 3.º Período Aulas previstas 

 
A distinção entre «sexualidade» e «sexo»: 
- Organização Mundial de Saúde;  
- CIC 2332;  

- Familiaris consortio 37.  
• As várias dimensões da sexualidade formam um todo: 
- Biológica;  
- Psicológica;  
- Social e cultural;  
- Ética. 
 
O comportamento sexual tem diversas componentes: 
- Afetiva/emocional;  
- Genital;  
- Erótica;  
- Amorosa.  
 
Valores inerentes à sexualidade humana: 
- Comunhão;  
- Prazer;  
- Fecundidade/procriação.  
- A abstinência. 
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