COLEGI®
DE SLNTA
DOROTEIA

—— LEBOA ——

ESTRATEGIA DE EDUCACAOQ
PARA A CIDADANIA
DO
COLEGIO DE SANTA DOROTEIA




Educar pela via do coracdo e do amor,
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1. INTRODUCAO

A Estratégia de Educacao para a Cidadania no Colégio de Santa Doroteia pretende constituir-se
como um documento de referéncia, em articulacdo com o nosso Projeto Educativo, refletindo a
visao, a missao e os valores que consubstanciam toda a acao educativa.

A organizacao da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, bem como da disciplina de
Formacao Humana (Oferta de Escola), integradas no Departamento de Pastoral, resultam do
trabalho de uma equipa que refletiu, de acordo com os valores pedagogicos de Santa Paula
Frassinetti e do Perfil dos Alunos dos Centros Educativos das Irmas Doroteias, sobre os dominios,
obrigatérios e opcionais, da Educacao para a Cidadania, numa légica de complexidade
crescente, em funcao da faixa etaria dos Alunos e do seu ano de escolaridade.

Com efeito, “a Estratégia da Educacdo para a Cidadania enforma a cultura escolar que se
exprime através das atitudes, dos valores, das regras, das praticas quotidianas, dos principios e
dos procedimentos adotados”'. Assim, a formacéo integral do Aluno, enquanto Pessoa Inteira,
Humana e Espiritual, Comunitaria e Dom, é uma prioridade que determina a reflexao e o
desenvolvimento de atividades, iniciativas e projetos que proporcionem experiéncias concretas
de uma cidadania ativa e consciente, alicercadas na vivéncia dos valores universais da vida e da
fé cristas.

Nao obstante, a planificacao desenvolvida reflete, também, uma articulacdo transversal com as
areas curriculares do Ensino Basico e Secundario, a fim de promover a aquisicao de
aprendizagens em diversas competéncias (cognitivas, pessoais, sociais e emocionais) e
ancoradas numa visao horizontal e vertical do curriculo. Mais ainda, o cariz pragmatico deste
documento visa apoiar a dinamica pedagogica, numa perspetiva interdisciplinar e potenciadora
do trabalho colaborativo entre docentes.

Partindo dos dois eixos que sustentam o Perfil dos Alunos dos nossos Centros Educativos, a
saber, “Ser Protagonista da Propria Vida” e “Ser Agente de Transformacao da Realidade”, esta
disciplina permite continuar a desenvolver, nos Alunos, competéncias a nivel individual,

interpessoal e social e intercultural.
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2. PERFIL DOS ALUNOS DOS CENTROS EDUCATIVOS DAS IRMAS DOROTEIAS

O Perfil dos Alunos dos Centros Educativos das Irmas Doroteias foi elaborado no ambito do projeto
de inovacao pedagogica, Bussola 21, e em concomitancia com o Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatoria.

De acordo com o cariz identitario de Santa Paula Frassinetti, refletido na acao educativa dos
Centros Educativos das Irmas Doroteias, pretende-se o crescimento integral do Aluno através da
Educacao Evangelizadora, tendo como pedagogia de fundo “a via do coracao e do amor”, vivida
com firmeza e suavidade. Visa-se, assim, promover, de modo personalizado, o desenvolvimento e
o crescimento harmonioso de todas as dimensdes, inteligéncias e dinamismos constitutivos da
pessoa. “Pessoa que se desenvolve em interacao com o mundo e em relacao com Deus,
explorando capacidades e potenciando dominios de fragilidade, numa logica de acdo e servico
transformadores que procuram o crescimento individual como meio para o desenvolvimento
comum. Pessoa que se conhece e reconhece como um todo, parte de uma realidade que
transforma e pela qual se deixa transformar com vista ao bem-maior, procurando sempre a
vontade de Deus. Pessoa que se reconhece parte do projeto da Criacao e que assume a sua
liberdade como oportunidade de participar neste mesmo projeto, procurando desenvolver-se em
todos os dominios com vista a consecucao de um projeto vital que a ultrapassa porque é dom para
o mundo e para o outro.”’

Em suma, deseja-se que o Aluno seja uma Pessoa Inteira, critica, com discernimento perante a
realidade que a circunda, centrada no essencial e marcada pela Simplicidade; uma Pessoa
Comunitdria, préoxima do Outro, capaz de dialogar, de integrar a diferenca, de cooperar e de
trabalhar em equipa, marcada pelo Espirito de Familia; e uma Pessoa Dom, sensivel a realidade,

compassiva e solidaria, com sentido do bem comum e marcada pelo Espirito de Servico.

Desse modo, o Aluno é convidado a ser Protagonista da Propria Vida e Agente de Transformacao
da Realidade, pautando a sua acao e crescimento pela mobilizacao de valores e competéncias
que lhe permitem intervir na vida e na histéria dos individuos e das sociedades, procurando
sempre a valorizacao da dignidade humana e o respeito pela criacao.

Estes dois eixos sao indissociaveis na definicdo dos descritores do Perfil dos Alunos dos Centros
Educativos das Irmas Doroteias. Estes apontam para os tracos essenciais do perfil que cada Aluno
devera desenvolver e auxiliam os Centros Educativos a estruturar a sua acao e intencionalidade

educativas, assumindo-se, também, como instrumentos de trabalho.



2.1. PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA

© AUTONOMO

Um Aluno capaz de construir uma identidade propria,
liderando a construcao do seu projeto de vida. Um
Aluno persistente diante das dificuldades, com
autonomia pessoal, atitude positiva e construtiva,
vivenciando tracos de uma espiritualidade soélida e

exigente.

2.2. AGENTE DE TRANSFORMAGAO DA REALIDADE

RESPONSAVEL

3. PROJETO EDUCATIVO

Um Aluno que manifesta sensibilidade e desejo de
transformar o Mundo em “Casa Comum”. Um Aluno
que compreende e reflete criticamente sobre a
evolucao do Mundo, que aprende com as mudancas e
as traduz em respostas adequadas, solucionando
problemas com iniciativa, entusiasmo e compromisso.
Um Aluno que tem um olhar compassivo e responsavel
perante o Mundo, olhando os seus talentos para a sua
melhoria constante e integrando o projeto de Deus na

sua vida.

O Colégio de Santa Doroteia procura ser uma escola de referéncia na educacao solida e

transformadora dos seus Alunos, a luz dos valores cristaos e do carisma de Paula Frassinetti

Pretende ser uma educacao que, em espirito de familia, de simplicidade e de servico,

promove uma cultura de rigor e exigéncia, que gere transformacao pessoal, comunitaria e

social. Assim, sao considerados fundamentais os valores da verdade, justica, respeito pela

dignidade do outro, solidariedade, liberdade e responsabilidade.

O Projeto Educativo do Colégio baseia-se nos principios fundamentais que alicercam a acao

educativa das Irmas Doroteias, para quem “Educar significa deixar-se possuir pela pedagogia

do Evangelho que leva o homem a descobrir que é amado por Deus, a acreditar nesse amor e a




crescer como pessoa, até a plenitude da maturidade em Cristo”. (Constituicoes das Irmds
Doroteias, 26)*.

Com a sua acao educativa, as Irmas Doroteias procuram que cada pessoa e comunidade se
desenvolvam harmoniosamente, em todas as dimensoes, “através dum processo comunitario
em que todos vivam uma dinamica de experiéncia/reflexao em permanente confronto da vida
com o Evangelho e da Cultura com a Fé, para se tornarem agentes de transformacao do
mundo na grande Familia de Deus, construida na justica e na fraternidade universal”.*

Na verdade, esta acao educativa expressa-se num Modo de Ser e de Agir: Marcado pela
“simplicidade”, que é verdade, retidao, integridade, procura do essencial e da sobriedade de
vida e se opde a mentira, corrupcao, duplicidade, auséncia de sentido para a vida,
consumismo; Caracterizado pelo “espirito de Familia”, que é proximidade, relacao, dialogo,
compreensao, integracao da diferenca, participacao, cooperacao e amizade, e se opde ao
egoismo e individualismo a competicdo, a concentracao do poder, ao dominio do mais forte;
Imbuido do espirito de servico, que é sensibilidade e compreensao frente a realidade,
empatia e solidariedade, capacidade de compromisso e criacao de respostas transformadoras
da sociedade, e se opbe a indiferenca, ao comodismo, ao sistema de exploracao pelo mais
forte, injustica e marginalizacao.

Como Escola integrada no Sistema Educativo Portugués, o Colégio de Santa Doroteia define os
seus objetivos gerais em consonancia com a respetiva Lei de Bases e segue os programas
oficiais de ensino em vigor. Todavia, como Escola da Igreja, adota como critérios de atuacao
aqueles que se fundamentam numa concecao cristda do Homem, da Vida e do Mundo e sao
adotados pela mesma Igreja. Por fim, como Escola das Irmas Doroteias, assume a heranca

pedagogica que a Congregacao recebeu da sua Fundadora, Paula Frassinetti.

4. ORGANIZAGAO DA DISCIPLINA DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

A semelhanca da disciplina de Formacdo Humana (Oferta de Escola) ja existente, a disciplina
de Cidadania e Desenvolvimento esta integrada no Departamento de Pastoral. Para reflexao
sobre os dominios, as tematicas e os projetos que cabe a cada uma das disciplinas, foi criada
uma equipa de trabalho. A esta compete também a planificacao das acdes estratégicas e
respetiva concecao dos materiais.

No 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico, a Cidadania e Desenvolvimento é uma disciplina
curricular autonoma, com 45 minutos semanais e lecionada por um Professor do Conselho de
Turma. Nao obstante, os temas definidos para cada ano de escolaridade podem ser, também,
trabalhados em projetos interdisciplinares e explorados/amplificados nas aulas de outros

docentes do Conselho de Turma.



Por outro lado, no Ensino Secundario, esta componente do curriculo é desenvolvida nao sé
transversalmente com o contributo de todas as disciplinas, mas também através das

atividades dinamizadas em Formacao Humana, pelo Responsavel de Turma.

4.1. PERFIL DO COORDENADOR DA EQUIPA DE FORMACAO HUMANA/CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

A Coordenacao da Estratégia de Educacao para a Cidadania do Colégio e da Equipa de
Formacao Humana/Cidadania e Desenvolvimento €& assegurada pela Coordenadora do

Departamento de Pastoral do Colégio, membro do Conselho Pedagogico.

Para além dos valores do Ideario do Colégio, que lhe sao inerentes como Coordenadora do

Departamento de Pastoral, apresenta um perfil que se pauta pela ...

¢ experiéncia de coordenacao de equipas e capacidade organizativa;

¢ experiéncia no desenvolvimento de projetos;

¢ capacidade de estabelecer e manter relacoes empaticas com discentes, docentes e
pessoal nao docente, sustentadas em processos de escuta e reconhecimento;

¢+ visao intercultural da educacao;

¢ competéncia na utilizacao de meios tecnologicos e de plataformas digitais;

+ formacao continua em areas de saber que potenciam a Educacao para a Cidadania, como
a cultura, a politica, o desporto, o ambiente, a saude, a solidariedade social, programas de

voluntariado, entre outros.

4.2. PERFIL DO PROFESSOR DA DISCIPLINA DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO (2.° E 3.° CICLOS)

Enquanto Educador, sao privilegiadas caracteristicas que enformam os principios identitarios
do Colégio e se expressam numa acao educativa “Ao jeito de Paula Frassinetti, em espirito de
familia, num ambiente comunitario ... pela via do coracao e do amor.”.’
Simultaneamente, como Professor da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento e membro do
Conselho de Turma, evidencia ...
¢+ respeito pelas diferencas culturais de Alunos e restante Comunidade Educativa;
¢ capacidade de criar situacdes de aprendizagem que fomentem o desenvolvimento,
pelos Alunos, de pensamento critico, trabalho colaborativo e resolucao de problemas;
¢ capacidade de potenciar situacdes de aprendizagem em articulacao com a comunidade;
¢ competéncias de trabalho colaborativo, favoravel ao desenvolvimento de projetos;
¢ competéncias de utilizacao de meios tecnologicos;

¢+ capacidade de estabelecer e manter relacées empaticas com discentes.




5. DOMINIOS E PLANIFICAGAO DA DISCIPLINA DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

Tendo na base uma visao holistica da pessoa e para que o Aluno seja “Protagonista da Prépria

Vida” e “Agente de Transformacdo da Realidade”, foram selecionados os dominios da

Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania que se considera ajustados a cada nivel de

ensino.

5.1. SELECAO DOS DOMINIOS POR NiVEL DE ENSINO®

5.1.1. 2.°E 3.° CIiCLOS

As Planificacoes de cada ano de escolaridade refletem nao s6 os dominios/temas, mas

também as aprendizagens essenciais, as finalidades educativas do Perfil dos Alunos dos

Centros Educativos das Irmas Doroteias, as acOes estratégicas e a avaliacao.

2.° Ciclo

3.° Ciclo

5.2 ] 6.°

7.°

8.°

9.°

Dominios obrigatorios
niveis de escolaridade

para todos os ciclos e

Direitos Humanos

Igualdade de Género

Interculturalidade

Desenvolvimento Sustentavel

Educacao Ambiental

Saude

Dominios obrigatorios
para dois ciclos de ensino

Sexualidade

Media

Instituicoes e Participacao Democratica

Literacia Financeira e Educacao para o Consumo

Risco

Seguranca Rodoviaria

Dominios opcionais

Empreendedorismo

Mundo do Trabalho

Seguranca, Defesa e Paz

Bem-estar animal

Voluntariado’

Outro - Relacao Interpessoal (Dar e Receber)’




* - Em articulacdo com o Projeto “ES- Escola de Servico”. Este projeto procura que toda a Comunidade Educativa,
em particular os Alunos, possam, de uma forma mais estruturada, na sua liberdade e responsabilidade, descobrir-se
como dom, comprometendo-se ao servico de uma comunidade com realidades sociais diversas. Através de um
curriculo em espiral, com diferentes etapas formativas para cada nivel de ensino, pretende-se um envolvimento
pessoal e/ou em grupo em iniciativas de solidariedade social, acoes de voluntariado, angariacao de fundos, etc.

sempre com o objetivo de colaborar na transformacéo pessoal e comunitaria.

5.1.2. ENSINO SECUNDARIO

Reitera-se que, no Ensino Secundario, esta componente ¢é desenvolvida nao so
transversalmente com o contributo de todas as disciplinas, mas também através dos projetos
interdisciplinares e das atividades dinamizadas em Formacao Humana. Tendo em conta este
pressuposto, foi necessario refletir sobre quais os temas que poderiam ser articulados. Assim,
ainda que esta leitura seja dinamica e adaptavel aos Alunos e aos projetos desenvolvidos em
cada ano letivo, veja-se o quadro sistematizador e facilitador de uma visao geral dos trés

dominios neste ciclo de ensino.
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* - Em articulacdo com o Projeto “ES- Escola de Servico”. Este projeto procura que toda a Comunidade Educativa,

em particular os Alunos, possam, de uma forma mais estruturada, na sua liberdade e responsabilidade, descobrir-se

como dom, comprometendo-se ao servico de uma comunidade com realidades sociais diversas. Através de um

curriculo em espiral, com diferentes etapas formativas para cada nivel de ensino, pretende-se um envolvimento

pessoal e/ou em grupo em iniciativas de solidariedade social, acées de voluntariado, angariacao de fundos, etc.

sempre com o objetivo de colaborar na transformacao pessoal e comunitaria.



6. AVALIAGAO DA DISCIPLINA DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

A Avaliacao das aprendizagens na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento esta enquadrada
pelos normativos legais em vigor para cada ciclo de ensino. Os critérios gerais de avaliacao
foram validados pelo Conselho Pedagodgico, contemplando, por um lado, a aquisicao e
expressao de conhecimentos e, por outro, as atitudes reveladas pelos Alunos durante o

processo de ensino e aprendizagem.

CRITERIOS GERAIS DE AVALIACAO

APRENDIZAGENS INSTRUMENTOS DE COEFICIENTES DE
ESSENCIAIS AVALIACAO PONDERAGCAO
9 AQUISICAO E ¢ Trabalhos/Questdes de Aula
g EXPRESSAO DE ¢ Apresentacao de Trabalhos 70%
::; CONHECIMENTOS ¢+ Observacao e Registos do Professor
N ATITUDES ¢ Observacao e Registos do Professor 30%

PONDERACOES DAS AVALIACOES TRIMESTRAIS:

1.° PERIODO = 1.° PERIODO
2.° PERIODO = 2.° PERIODO
3.° PERIODO = (1.° PERIODO + 2.° PERIODO + 3.° PERIODO): 3 (a média calculada é feita a partir dos

valores absolutos, sem arredondamentos, de cada periodo)

OBSERVACOES:
No 3.° periodo, mediante a evidente progressao ou regressdao do Aluno, € possivel a bonificacdo ou

penalizacao da nota final em um ou dois valores.

O processo de avaliacao de Cidadania e Desenvolvimento deve integrar e refletir as diversas
competéncias desenvolvidas e demonstradas por cada Aluno através de evidéncias. A
avaliacdo interna das aprendizagens, a semelhanca das restantes disciplinas, é da
responsabilidade dos Professores e dos 6rgaos de administracdo e gestao, de coordenacao e
supervisao pedagogica do Colégio, a quem competira os procedimentos adequados a cada um
dos modos de organizacao e funcionamento da disciplina.

A avaliacao devera ter lugar de forma continua e sistematica, adaptada aos Alunos, as
atividades e aos contextos em que ocorre. Assim, as metodologias e os instrumentos de

avaliacao devem refletir essa diversidade, integrando as modalidades de avaliacao
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diagnodstica, formativa e sumativa, as quais permitam regular as aprendizagens e
contextualiza-las face aos objetivos e metas da Estratégia de Educacao para a Cidadania do
Colégio.

No 2.° e 3.° Ciclos do Ensino Basico, a avaliacao de Cidadania e Desenvolvimento é proposta

pelo Professor da disciplina, sendo da responsabilidade do Conselho de Turma.

7. PARCERIAS

Os projetos realizados no ambito da disciplina de Educacdo para a Cidadania devem ser
desenvolvidos em parcerias com entidades da comunidade, numa perspetiva de trabalho em
rede. “A concecao e o desenvolvimento de projetos assentes nas necessidades, recursos e
potencialidades da comunidade corporizam situacdes reais de vivéncia da cidadania.”"

Com efeito, o estabelecimento de parcerias com entidades externas ao Colégio é considerado
como favoravel ao sucesso da Estratégia de Educacao para a Cidadania e, em contexto,
contribui para a desenvolvimento de experiéncias concretas de participacao de cidadania.

O trabalho colaborativo entre docentes e discentes, a criacao de projetos e a promocao de um
espirito de cidadania ativa e partilhada sado, paralelamente, articulados com ofertas
educativas internas, como o Projeto “ES- Escola de Servico”, atras referido, e a disciplina
Inspira-te, Faz e Cria (IFC) (Oferta de Escola para o 12.°ano), que, sendo transversal as varias
areas de estudos, pretende promover um trabalho multidisciplinar, acompanhada por
professores e profissionais; educar para a cultura e a reflexdo humanista; promover a
autonomia; formar Alunos com espirito de iniciativa e criatividade, empenhados em construir
o futuro; cultivar o trabalho em equipa e a partilha de saberes; desenvolver, de forma criativa
e significativa para os Alunos, a aquisicao de conhecimentos fundamentais de cada uma das
areas de estudos do ensino secundario, desenvolver o raciocinio logico, critico e analitico nos

Alunos do ultimo ano do curso de prosseguimento de estudos; entre outros.

A titulo de exemplo, elencam-se as seguintes entidades:

¢ Instituicoes de Cariz Soliddrio, como a Acreditar, a Associacao Ponto de Apoio A Vida, Banco
do Bebé, Centro Social e Paroquial S. Tomas de Aquino, Comunidade Vida e Paz, Pardquia de
Nossa Senhora do Carmo, Paroquia do Campo Grande, Refood Lumiar...

¢ Autarquias e seus 6rgdos, como a Junta de Freguesia do Lumiar e a Camara Municipal de
Lisboa ...

¢ Instituicbes de Ensino Superior e Centros e Redes de Investigacdo, como o Centro
Universitario de Historia da Ciéncia e Tecnologia, a Sociedade Portuguesa de Geografia e de

Ordenamento do Territério, o ISCTE - Universidade de Lisboa; a Fundacao Calouste Gulbenkian

¢+ Servicos publicos de ambito local, regional e/ou nacional, como a Escola Segura da PSP ...
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¢ AssociacOes recreativas e culturais
¢ Instituicoes/Empresas do setor publico e privado, como Inspiring Future, Junior
Achievement, Parlamento dos Jovens ...

¢ entre outras.

8. AVALIACAO DA ESTRATEGIA DE EDUCAGCAO PARA A CIDADANIA NO COLEGIO

A Estratégia de Educacao para a Cidadania do Colégio € um documento orientador e dinamico,
pelas inUmeras possibilidades de concretizacao de acbes/atividades e projetos educativos,
contextualizados pelos diversos referenciais em que se baseia.

A metodologia de avaliacao a aplicar devera estar articulada com o respetivo processo de
autoavaliacao e incidira na recolha e analise de documentacao, que traduza o impacto desta

disciplina na cultura escolar e na relacao com a comunidade.

INDICADORES INSTRUMENTOS DE REGISTO

Cumprimento das planificacdes definidas e | ¢ Planificacdes Anuais
do desenvolvimento dos dominios | 4 Atas dos Conselhos de Turma

determinados por nivel/ano de escolaridade i
P ¢ Relatorios dos Professores da disciplina

Concretizacao de Projetos Interdisciplinares | ¢ Atas e Registos da Equipa de Inovacao

Pedagogica
¢ Atas de Conselho Pedagogico
¢ Guides de Projetos Interdisciplinares

¢ Documentos e relatoérios de avaliacao dos

Projetos

Promocao de acdes em articulacado com a | ¢ Plano Anual de Atividades

Comunidade Educativa

Participacao em projetos dinamizados por | ¢ Plano Anual de Atividades
entidades externas ¢ Relatorios de Avaliacdo das Atividades

¢+ Certificados de Participacao
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9. DIvVULGACAO

A Estratégia de Educacado para a Cidadania do Colégio € um documento de referéncia para a
organizacao da pratica letiva, para a gestdao curricular e, ainda, para a definicao de
estratégias, metodologias e procedimentos. Nesse sentido, a sua divulgacdo junto de toda a
Comunidade Educativa é fundamental, sendo, por isso, integrado na area reservada dos

Encarregados de Educacao (pagina de Internet do Colégio).
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