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DE SANTA
DOROTEIA

o Produtos Frequéncia
higienizar
Bancadas e cubas Cif Professional Di4ria
de Iayagem La\{agemNe Creme Lim3o (2 vezes por
(cozinha e desinfecgdo .
L dia)
refeitorio) L
Lixivia
Diaria,
Equipamento de Limpeza a
. ies Lavagem e p .
Frio (positivo e . - Agua e vinagre fundo: nas
. desinfecgao . ~
negativo) interrupgGes
lectivas
Cif Professional Diari
. iaria
Equipamentos de Lavagem e Creme Lim3o (apos
reparacao desinfec¢do A
preparag ¢ utilizacdo)
Lixivia
Cif Professional
Creme Limdo
Lavagem e Didria
Tabuas de corte . & - (apds
desinfeccdo A
utilizagdo)
Lixivia

oo Produtos Frequéncia
higienizar
Fornos/Fogdes/ Lavagem e e
A | A til
Grelhadores desengordurante reeru pos utilizagao
Vegetais e frutas Lavagem e Aguae Sempre que se
com casca desinfec¢do vinagre preparam
Lavagem Lavate
Lavagem Apos utilizagao
mecanica de Secagem Lisate
loiea Descalcificagdo Lincal semanal
¢ (15 em 15 dias)
Detergente
Lavagem manual Lavagem Atoguzado Mo utilizacio
de roupa ino P ¢
Amaciador Liar
Lavagem
mecanica de Lavagem Solave Ap0s utilizagdo
roupa
Lavagem e Handegel R
Desinfecgdo Sabao azul
Solugao
Maos antisséptica Mdxima
Desinfecgdo de base
alcodlica
(SABA)
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nmaxquality
Areaa . Areaa A
o, Produtos Frequéncia o Produtos Frequéncia
higienizar higienizar
Germatol Cif Professional
Lavagem e Desinfectante e s Creme Limdo
. - ApOs utilizagdo o
desinfec¢do Lixivia Germatol Diaria
Casas de banho Lavagem e Desinfectante (2 vezes de
. Produto de Jontec Protect Plus e vestiario desinfecgao . manhd e 2
Pavimentos N Durante as ¢ Limpave WC Gel N
manutengdo Vermelho . N vezes a tarde)
ara interrupcées
.p TASKI Jontec Extra lectivas Lixivia
pavimentos
Apds término
Decapante Decapante de ceras P .
do ano lectivo
Superficies de
. . toque frequente ~ 0
Cif Professional q , q . o Solugdo alcodlica -
. (superficies que Desinfecgdo . Mdxima
Creme Limado - para superficies
ndo suportam a
‘ lixivia)
Mesas, cadeiras,
rateleiras e Lavagem e Germatol Apbds utilizagdo
P .. desinfeccdo Desinfectante P ¢
armarios "
Lixo
(caixotes de lixo,
Lavagem e
Lixivia contentores, . o Lixivia Diaria
Desinfecgdo
zona dos
contentores)
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A limpeza deve ser humida com:

I. Balde e esfregona para o chao

il. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver condigdes para
serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar

i1l. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o desinfetante
possa atuar eficazmente

iv. Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco das areas a
limpar — os materiais utilizados para as casas de banho ndo devem ser usados noutros espacos

a) Materiais a utilizar

» Lavar primeiro as superficies com agua e detergente, » Lavar uniformemente com lixivia nas superficies, »
h) Procedimentos gerais Deixar actuar o desinfetante nas superficies durante 10 minutos (sempre que possivel), = Enxaguar as
superficies so com agua, » Deixar secar ao ar

» Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial aten¢do: maganetas de portas, interruptores
de luz, telefones, botdes de elevadores, torneiras, manipulos de autoclismos, corrimdos, materiais de
computadores, (teclados, ecrds e rato), equipamentos electrénicos ou outros existentes que sejam de
manuseamento frequente

¢) Procedimentos especificos » Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da desinfe¢do com lixivia
» Instalacoes sanitarias: devem ser lavadas com produto que contenha na composicdo detergente e
desinfetante (2 em 1) —» mais fécil e rapida aplicagdo e desinfe¢do. O balde e a esfregona utilizados nas
casas de banho ndo devem ser usados noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatorios
e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas

Para além dos cuidados de limpeza e desinfecdo, os espacos devem ser ventilados — permitir a renovagdo
@) Recomendagdo do ar —» ventilagdo natural pela abertura de portas e janelas (utilizagdo de ar condicionado: modo de
extragdo e nunca de recirculagdo do ar — manutencdo do equipamento mais regular)
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