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                                                                                           PLANO DE HIGIENIZAÇÃO                                       

Área a 
higienizar 

Acção Produtos Frequência 

 

Área a 
higienizar 

Acção Produtos Frequência 

Bancadas e cubas 
de lavagem 
(cozinha e 
refeitório) 

Lavagem e 
desinfecção 

Cif Professional 
Creme Limão 

Diária 
(2 vezes por 

dia) 

Fornos/Fogões/
Grelhadores 

Lavagem e 
desengordurante Argerul Após utilização 

Vegetais e frutas 
com casca 

Lavagem e 
desinfecção 

Água e 
vinagre 

Sempre que se 
preparam 

Lixívia 
Lavagem 

mecânica de 
loiça 

Lavagem Lavate 
Após utilização 

Equipamento de 
Frio (positivo e 

negativo) 

Lavagem e 
desinfecção Água e vinagre 

Diária, 
Limpeza a 
fundo: nas 

interrupções 
lectivas 

Secagem Lisate 

Descalcificação Lincal Semanal 
(15 em 15 dias) 

Lavagem manual 
de roupa 

Lavagem 
Detergente 
Atomizado 

Dino Após utilização 

Equipamentos de 
preparação 

Lavagem e 
desinfecção 

Cif Professional 
Creme Limão 

Diária 
(após 

utilização) 

Amaciador Liar 

Lavagem 
mecânica de 

roupa 
Lavagem Solave Após utilização 

Lixívia 
 

  
 

Tábuas de corte Lavagem e 
desinfecção 

Cif Professional 
Creme Limão 

Diária 
(após 

utilização) 

  

Mãos 

Lavagem e 
Desinfecção 

Handegel R 
Sabão azul 

Máxima 
Lixívia Desinfecção 

Solução 
antisséptica 

de base 
alcoólica 
(SABA) 
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Área a 
higienizar 

Acção Produtos Frequência  Área a 
higienizar 

Acção Produtos Frequência 

Pavimentos 

Lavagem e 
desinfecção 

Germatol 
Desinfectante 

Após utilização 
 

Casas de banho 
e vestiário 

Lavagem e 
desinfecção 

Cif Professional 
Creme Limão 

Diária 
(2 vezes de 
manhã e 2 

vezes à tarde) 

Líxivia  
Germatol 

Desinfectante 
Produto de 

manutenção 
para 

pavimentos 

Jontec Protect Plus 
Vermelho Durante as 

interrupções 
lectivas 

 Limpave WC Gel 

TASKI Jontec Extra  Lixívia 

Decapante Decapante de ceras Após término 
do ano lectivo 

     

Mesas, cadeiras, 
prateleiras e 

armários 

Lavagem e 
desinfecção 

Cif Professional 
Creme Limão 

Após utilização 

 

Superfícies de 
toque frequente 
(superfícies que 
não suportam a 

lixivia) 

Desinfecção 
Solução alcoólica 
para superfícies Máxima 

Germatol 
Desinfectante      

Lixívia  

Lixo 
(caixotes de lixo, 

contentores, 
zona dos 

contentores) 

Lavagem e 
Desinfecção Lixívia Diária 
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