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23. outubro — 2.aF

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo
Salmo 17 (18)
Eu vos amo, Senhor: sois a minha forga.

Eu Vos amo, Senhor, minha forga,

minha fortaleza, meu reflgio e meu libertador.

Meu Deus, auxilio em que ponho a minha confianga,
meu protetor, minha defesa e meu salvador.

O salmista fala-nos do amor que experimenta pelo Senhor
e de como Ele nos ajuda a marcar com esse amor tudo o
que fazemos e todos os que nos rodeiam.

Hoje, em especial, pedimos-Te, Senhor, que sejas o reflgio
e auxilio daqueles que estdo em guerra e que precisam de
amor. Pedimos-Te que entres nos seus coragoes.

Por esta intengao, rezemos um Pai Nosso.

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo...

EMENTA

22 feira, 23 outubro - Creme de cenoura; Esparguete a
bolonhesa; Salada de alface; Fruta.

32 feira, 24 outubro - Sopa camponesa; Empad3do de atum
com arroz; Salada de alface, tomate e milho; Pudim flan.

4.2 feira, 25 outubro - Creme de brdcolos; Bitoque com
ovo estrelado, batatas fritas; Salada de alface, pepino e
beterraba ralada; Fruta.

5.2 feira, 26 outubro - Sopa de alho francés; Galinha com
améndoas, arroz Chau-chau, Salada de alface, cenoura
ralada e couve roxa/ pimentos; Fruta.

6.2 feira, 27 outubro - Sopa de agrido; Filetes de pescada
panados no forno, arroz de cenoura; Salada de alface, ru-
cula e tomate; Fruta.

24.outubro — 3.3F

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo

Nesta terca feira, 24 de outubro, celebra-se o Dia das
Nag¢Ges Unidas. Este dia pretende dar a conhecer a
todos os objetivos e as conquistas da ONU, assim co-
mo angariar apoio para a sua missao. Esta entidade foi
criada no final da Segunda Guerra Mundial, para asse-
gurar a resolucdo de conflitos e a cooperacgdo interna-
cional pds-guerra. O dia 24 de outubro foi o escolhido,
uma vez que a Carta das NagGes Unidas entrou em
vigor nesta data, em 1945.

E eu, esforgo-me para garantir a paz todos os dias do
meu quotidiano? O que posso fazer para ajudar a
promover o bem social?

(Breve minuto de siléncio)
Pela Paz no mundo, rezemos juntos uma Avé Maria.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
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Desporto preferido
25. outubro — 4.2F

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo

O més de outubro é conhecido como “outubro rosa” por ser o
més de prevengdo do cancro da mama. Este movimento nas-
ceu nos Estados Unidos, na década de 90 do Séc. XX, com o
intuito de inspirar a mudanca e mobilizar a sociedade para a
luta contra o cancro da mama. No Brasil, a estatua do Cristo
Redentor foi iluminada de cor de rosa, que é a cor utilizada
para homenagear as mulheres com esta doenca.

Numa altura de caos pelo mundo inteiro, pedimos-Te, Se-
nhor, que continues a fomentar no coragao de cada pessoa, a
necessidade de ser fermento e de lutar por estas causas no-
bres e importantes.

Rezemos juntos a oracao o que o Senhor nos ensinou.
Pai Nosso...

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo

“Quanto maior o obstaculo, maior sera a gléria em supera-lo.”

26. outubro — 5.aF

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo.

Neste dia, no ano de 1994, era assinado o armisticio entre Isra-
el e Jordania, que estabeleceu relagdes de paz entre estes dois
paises e ajudou a evitar outros conflitos na regido.

Senhor, neste dia tao especial em que relembramos este tra-
tado de paz, pedimos-te paz para Portugal, mas sobretudo
para os paises que se encontram em guerra neste momento.

Por esta inteng¢ao, rezemos um Pai Nosso.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

Moliere

27. outubro — DOMINGO XXX TEMPO COMUM

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus

Naquele tempo, os fariseus, ouvindo dizer que Jesus tinha feito calar os saduceus, reuniram-se em grupo,

e um doutor da Lei perguntou a Jesus, para O experimentar: «Mestre, qual é o maior mandamento da Lei?». Jesus
respondeu: «'Amaras o Senhor, teu Deus, com todo o teu coragdo, com toda a tua alma e com todo o teu espirito'.
Este é o maior e o primeiro mandamento. O segundo, porém, é semelhante a este: 'Amaras o teu préximo como a
ti mesmo'. Nestes dois mandamentos se resumem toda a Lei e os Profetas».

Pedimos-Te, Senhor, que nos dés forgas para amar o préximo e a Deus e para demonstrar compaixdo pelos outros, a
fim de que toda a Humanidade forme uma sé familia, sem violéncia, sem guerras, e com espirito fraterno, vivendo

em unido e paz.
Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo




