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6. novembro — 2.3F

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo
Salmo 127

Ditoso o que segue o caminho do Senhor.
Feliz de ti, que temes o Senhor

e andas nos seus caminhos.

Comeras do trabalho das tuas maos,

seras feliz e tudo te correra bem.

O salmista recorda-nos que somos testemunhas conscien-
tes, ativas e comprometidas do projeto de salvagao e liber-
tacdo que Deus tem para cada um de nds. Que saibamos
assumir essa responsabilidade no tempo histérico em que

vivemos.
Por esta intengdo, rezemos juntos um Pai Nosso.

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo

9. novembro — 5.2F

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo.

Hoje celebra-se o Dia Internacional contra o Fascismo e o Antis-
semitismo. Neste mesmo dia, ha 85 anos, teve inicio um dos
episoddios mais sombrios e marcantes da histéria da humanida-
de, o Holocausto. De 9 para 10 de novembro de 1938, incendia-
ram-se centenas de sinagogas, profanaram-se cemitérios judai-
cos, mataram-se centenas de pessoas e cerca de 35 mil judeus
foram deportados.

0O nosso presente continua a ser de conflitos armados, de so-
frimento e morte de milhares de inocentes, tal como aqueles
que acontecem na Ucrania e em Israel. Desafiamos todos a
fazer um minuto de siléncio pela paz no mundo, diariamente,
pelas 15h, na Capela do Colégio. Comecemos agora, fazendo
um momento de siléncio pelas vidas perdidas e pela paz no
mundo. (Momento de siléncio)

Por esta intengao, rezemos a oragdo que Jesus nos ensinou. Pai
Nosso...

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

EMENTA

22 feira, 6 novembro - Creme de curgete; Coxa de peru
com arroz branco; Salada de alface e cenoura ralada;
Fruta.

32 feira, 7 novembro - Caldo verde; Salada de fusili com
salm3o e ananas; Salada de alface, tomate e milho; Fruta.
4.2 feira, 8 novembro - Creme de legumes; Bifinho de
frango grelhado com arroz branco e feijdo preto; Salada
de alface, pepino e beterraba ralada

5.2 feira, 9 novembro - Canja; Perna de porco assada
com castanhas e abdbora (Sdo Martinho), puré de batata;
Salada de alface, cenoura ralada e couve roxa /pimentos;
Fruta.

6.2 feira, 10 novembro - Sopa de alho francés; Pescada
cozida com todos; Alface, rucula, tomate/milho; Torta.

7. novembro — 3.2F
Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo

Nesta terca-feira, recordamos a morte do rafeiro alen-
tejano, Bobi, considerado pelo Guinness World Records
como o cdo mais velho do mundo e também o mais
velho de sempre.

O Papa Francisco, na recente Exortagao Apostolica,
Laudate Deum, recorda-nos a responsabilidade que
cada um de nés tem perante esta terra que é de Deus.
Dotados de inteligéncia, que saibamos respeitar as leis
da natureza e os delicados equilibrios entre as criatu-
ras deste mundo, zelando por todos os seres da cria-
¢ao.

Por esta intengdo, rezemos uma Avé Maria.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
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8. novembro — 4.3F

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo

A ativista iraniana Narges Mohammadi, que cumpre doze
anos de prisdao, ganhou no passado més de outubro o Pré-
mio Nobel da Paz. Narges luta pelos direitos das mulheres
do seu pais e pela aboli¢ao da pena de morte.

Pedimos-Te, Senhor, que ndo esquegas os conflitos que
acontecem por todo o mundo, e que olhes em particular
para as realidades onde os direitos das mulheres e pessoas
vulneraveis ndo sdo reconhecidos. Pedimos-Te que dés
discernimento e forga a estas mulheres ativistas, cuja exis-
téncia é em si mesmo um desafio. Ndo permitas que as
suas lutas caiam no esquecimento.

Pecamos a intercessao da Mae de Jesus, rezando uma Avé
Maria.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

10. novembro — DOMINGO XXXII TEMPO COMUM

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo.
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo Sao Mateus

Naquele tempo, disse Jesus aos seus discipulos a seguinte pardbola: «Um homem, ao partir de viagem, chamou os seus servos e con-
fiou-lhes os seus bens. A um entregou cinco talentos, a outro dois e a outro um, conforme a capacidade de cada qual; e depois partiu.
O que tinha recebido cinco talentos fé-los render e ganhou outros cinco. Do mesmo modo, o que recebera dois talentos ganhou ou-
tros dois. Mas o que recebera um sé talento foi escavar na terra e escondeu o dinheiro do seu senhor. Muito tempo depois, chegou o
senhor daqueles servos e foi ajustar contas com eles. O que recebera cinco talentos aproximou-se e apresentou outros cinco, dizen-
do: 'Senhor, confiaste-me cinco talentos: aqui estdo outros cinco que eu ganhei'. Respondeu-lhe o senhor: 'Muito bem, servo bom e
fiel. Porque foste fiel em coisas pequenas, confiar-te-ei as grandes. Vem tomar parte na alegria do teu senhor'. Aproximou-se tam-
bém o que recebera dois talentos e disse: 'Senhor, confiaste-me dois talentos:

aqui estdo outros dois que eu ganhei'. Respondeu-lhe o senhor: 'Muito bem, servo bom e fiel. Porque foste fiel em coisas pequenas,
confiar-te-ei as grandes. Vem tomar parte na alegria do teu senhor'. Aproximou-se também o que recebera um sé talento e disse:
'Senhor, eu sabia que és um homem severo, que colhes onde ndo semeaste e recolhes onde nada langaste. Por isso, tive medo e es-
condi o teu talento na terra. Aqui tens o que te pertence'. O senhor respondeu-lhe: 'Servo mau e preguigoso, sabias que ceifo onde
nao semeei e recolho onde nada lancei; devias, portanto, depositar no banco o meu dinheiro e eu teria, ao voltar, recebido com juro
o que era meu. Tirai-lhe entdo o talento e dai-o aquele que tem dez.

Porque, a todo aquele que tem, dar-se-a mais e tera em abundancia; mas aquele que ndo tem até o pouco que tem lhe sera tirado.
Quanto ao servo inttil, langai-o as trevas exteriores. Ai havera choro e ranger de dentes'».

Senhor, ajuda-nos a reconhecer e a agradecer os dons que nos das. Que saibamos usa-los para o bem, para ajudar o préximo e para
honrar o Teu nome.

Gldria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo.

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo




