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    DorotíciaS  

 EMENTA 

14. novembro — 3.ªF 

 17. novembro — DOMINGO XXXIII TEMPO COMUM 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus (Mt 25,14-30) 

Naquele tempo, Disse Jesus aos seus discípulos a seguinte parábola:  

«Um homem, ao partir de viagem, chamou os seus servos e confiou-lhes os seus bens. A um entregou cinco talentos, a outro dois e a 

outro um, conforme a capacidade de cada qual; e depois partiu. O que tinha recebido cinco talentos fê-los render e ganhou outros 

cinco. Do mesmo modo, o que recebera dois talentos ganhou outros dois. Mas, o que recebera um só talento foi escavar na terra e 

escondeu o dinheiro do seu senhor. (…) Muito tempo depois, chegou o senhor daqueles servos e foi ajustar contas com eles. (…) 

Aproximou-se o que tinha um só talento (…) O senhor disse:  Tirai-lhe então o talento e dai-o àquele que tem dez. Porque, a todo 

aquele que tem, dar-se-á mais e terá em abundância; mas, àquele que não tem, até o pouco que tem lhe será tirado. 

Senhor, ajuda-nos a saber partilhar com o mundo os nossos dons e talentos, pois de nada vale ter um dom se não o usarmos para fazer 

a diferença. Ilumina os nossos corações, para que estejamos dispostos a receber os dons de Deus e a projetá-los para o bem. 

 Por estas intenções e por todas aquelas que estão nos nossos corações, rezemos um Pai Nosso. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

 

2ª feira, 13 novembro - Creme de cenoura; Feijoada à 
transmontana; Alface e cenoura ralada; Fruta. 

3ª feira, 14 novembro - Sopa de espinafres; Massada de 
peixe; Alface, tomate e milho, Fruta.  

4.ª feira, 15 novembro - Creme de couve-flor e curgete; 

Hambúrguer grelhado com ovo, Batatas fritas; Alface, 

pepino e beterraba ralada, Fruta. 

5.ª feira, 16 novembro -  Sopa de nabiças: Goulash Hún-

garo, Arroz branco, Alface, cenoura ralada e couve roxa / 

pimento; Fruta. 

6.ª feira, 17 novembro -  Sopa de agrião; Lulas estufa-

das, Batatas cozidas; Alface, rúcula e tomate / milho; 

Brócolos e cenouras cozidas; Torta. 

13. novembro — 2.ªF 

 DIÁRIO GRÁFICO - 2ºCICLO 

 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Excerto do Salmo 127 

Ditoso o que segue o caminho do Senhor. 

Feliz de ti, que temes o Senhor 

e andas nos Seus caminhos. 

Comerás do trabalho das tuas mãos, 

serás feliz e tudo te correrá bem. 

O salmista recorda-nos da nossa responsabilidade como cris-

tãos. Se confiarmos em Deus e nos entregarmos a Ele, estare-

mos protegidos pelo Seu amor. Esta proximidade a Deus é o 

que nos vai permitir ser felizes, ao fazermos verdadeiramente a 

Sua vontade. Hoje, dia mundial da Bondade, pedimos-Te, Se-

nhor, que nos ajudes a reconhecer o Teu amor, a confiar em Ti 

e deixarmo-nos entregar nos Teus braços. A cada dia, ensina-

nos a amar os outros como Tu nos amas e a deixá-los seguros e 

protegidos sem esperar recompensa. Por estas intenções e por 

todas as que estão nos nossos corações, rezemos o Pai Nosso. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

O famoso ator da série Friends, Matthew Perry, faleceu no 

dia 28 de outubro de 2023, com 54 anos. Durante a sua vida, 

marcou várias gerações com o seu humor e, mais tarde, com 

a sua contribuição na luta contra dependências de substân-

cias tóxicas. Na sua autobiografia, revelou o seu caminho 

difícil com abusos com álcool e drogas. Tornou-se alcoólico 

aos 14 anos e dependente de analgésicos fortes depois de 

um acidente de jet ski. Apesar destas adversidades, sempre 

falou publicamente sobre o seu vício e abriu um centro de 

reabilitação numa propriedade sua, ajudando outros que 

estão a passar pela mesma experiência.  

Senhor, pedimos-Te que ajudes quem sofre e se debate na 

luta contra diversas dependências, dando-lhes motivação e 

vontade de as superar. Continua a dar força diariamente a 

quem cuida e apoia estas pessoas, como profissionais de 

saúde, amigos e familiares. Por estas intenções, rezemos o 

Pai Nosso. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

16. novembro — 5.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Hoje é o Dia Internacional da Tolerância. 

Esta data foi estabelecida pela Assembleia Geral das Nações 

Unidas para promover o respeito, a compreensão e a tolerância 

entre diferentes culturas, religiões e crenças, contribuindo para 

a paz e a coexistência pacífica. 

Em tempos de conflito, apelamos à tolerância e ao respeito 

mútuo, reconhecendo que a diversidade de pensamentos e 

crenças faz parte da nossa Humanidade. Que possamos en-

contrar maneiras pacíficas de resolver as nossas diferenças e 

construir um mundo mais harmonioso. 

Por esta intenção, rezemos: em nome do Pai, do Filho e do 

Espírito Santo. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Comida preferida 

15. novembro — 4.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Na manhã desta quarta-feira, dia 15 de novembro, o colégio 

prepara-se para um momento importante. Hoje é o dia da elei-

ção dos delegados de turma, momento em que os alunos terão 

a oportunidade de escolher os seus representantes. 

Pedimos-Te, Senhor, que guies os nossos corações e mentes 

durante este processo eleitoral. Que os delegados eleitos 

sejam capazes de representar os seus colegas da melhor ma-

neira possível, com responsabilidade e em prol do bem-estar 

de todos. 

Por estas intenções e por todas as que estão nos nossos cora-

ções, rezemos o Pai Nosso. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

“Money doesn´t  buy life (O dinheiro não compra a vida)” 
Bob Marley 

PARA SER FELIZ 

10 filmes em competição, assinados por nomes 
consagrados e novos cineastas, em várias salas 
de Lisboa. 


