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       Advento  

 EMENTA 

5. dezembro — 3.ªF 

 

2ª feira, 4 dezembro -  Creme de ervilhas; Espar-
guete à Bolonhesa; Alface e cenoura ralada; Fruta. 

3ª feira, 5 dezembro  -  Caldo verde; Bacalhau à 
Brás; Alface, tomate e milho; Arroz doce. 

4.ª feira, 6 dezembro -  Sopa juliana; Perninhas de 

frango com molho de soja, cenouras e alho francês; 

Arroz branco; Alface, pepino e beterraba ralada; 

Fruta. 

5.ª feira, 5 dezembro -  Sopa de agrião; Bifinhos 

com cogumelos e batata frita; Alface, cenoura rala-

da e couve roxa / pimentos; Fruta. 

 

4. dezembro— 2.ªF 

 DIÁRIO GRÁFICO - 2ºCICLO 

 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Mostrai-nos o Vosso amor e dai-nos a Vossa salvação. 

Escutemos o que diz o Senhor: 

Deus fala de paz ao Seu povo e aos Seus fiéis. 

A Sua salvação está perto dos que O temem 

e a Sua glória habitará na nossa terra. 

O salmista relembra-nos que Deus está sempre disposto a 

oferecer a todos um mundo novo de liberdade, de justiça e 

de paz; mas esse mundo só se tornará uma realidade quan-

do cada um aceitar reformar o seu coração. Neste dia em 

que redescobrimos o sentido do Presépio, olhamos em par-

ticular para a gruta que acolheu o Menino, símbolo de sim-

plicidade, humildade e pobreza. 

No nosso país, a população que vive em espaço público, em 

abrigos de emergência, em locais precários ou alojamentos 

temporários é cada vez maior. Tal como Jesus, que nasceu 

numa gruta, estas pessoas vivem de forma pobre e humilde, 

em condições até desumanas, completamente à margem. 

Pedimos a Deus que ajude todas as pessoas que vivem em 

situação de sem-abrigo, que não conseguem ter emprego e 

uma vida digna.  

Neste tempo de Advento, ajudemos também nós es-

tas pessoas, trazendo uma manta para o colégio que 

será depois doada à Comunidade Vida e Paz. 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo… 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Nesta terça-feira, olhamos para a estrela do Presépio. A 

estrela simboliza a luz de Deus que nos guia ao encontro 

do Salvador, e que guiou os Magos até ao Menino. A Pala-

vra de Deus é como a estrela, que nos guia para que sai-

bamos ler os “sinais” que Deus coloca no nosso caminho, 

e que nos orienta para que a nossa vida tenha sentido.  

Hoje, o desafio é o de colocar mais em destaque a 

Palavra de Deus nas nossas vidas: ler uma passagem 

bíblica, à escolha, antes de dormir. 

Por esta intenção, rezemos uma Avé Maria. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

 

 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos 

Princípio do Evangelho de Jesus Cristo, Filho de Deus. Está escrito no profeta Isaías: «Vou enviar à tua frente o meu 

mensageiro, que preparará o teu caminho. Uma voz clama no deserto: ‘Preparai o caminho do Senhor, endireitai as 

suas veredas’». Apareceu João Baptista no deserto a proclamar um batismo de penitência para remissão dos pecados. 

Acorria a ele toda a gente da região da Judeia e todos os habitantes de Jerusalém, e eram batizados por ele no rio Jor-

dão, confessando os seus pecados. João vestia-se de peles de camelo, com um cinto de cabedal em volta dos rins, e ali-

mentava-se de gafanhotos e mel silvestre. E, na sua pregação, dizia: «Vai chegar depois de mim quem é mais forte do 

que eu, diante do qual eu não sou digno de me inclinar para desatar as correias das Suas sandálias. Eu batizo-vos na 

água, mas Ele batizar-vos-á no Espírito Santo». 

Hoje, redescobrimos os pastores do Presépio, que na sua simplicidade e pobreza trouxeram ao Menino aquilo que possuí-

am: os seus animais e a adoração de um coração simples e humilde. Rezemos em particular pelas pessoas simples, que 

cuidam sem protagonismo, atentos a buscar lugares de vida. 

O desafio de hoje é estarmos atentos aos colegas da turma e conversarmos com algum deles que ande mais 

sozinho ou com quem não conversemos frequentemente. 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

6. dezembro — 4.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Nesta quarta-feira olhamos para os animais do Presépio, 

que representam as criaturas da terra, que também acolhe-

ram o Filho de Deus. Amam o Menino dando-Lhe aquilo que 

podem: o seu calor. Ao olharmos para a nossa casa comum, 

percebemos que ela está doente, e nós somos os principais 

causadores dessas fragilidades. Esgotamos recursos natu-

rais, poluímos e não cuidamos da criação de Deus. Como os 

animais… Que saibamos cuidar e amar o nosso planeta, 

sobretudo que aqueçamos os corações de quem nos rodeia. 

Hoje, o desafio é o de fazermos uma caminhada, em 

família, pela natureza. 

Peçamos a intercessão da Mãe de Jesus, rezando uma Avé 

Maria. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

PARA SER FELIZ 

 7. dezembro — II DOMINGO DO ADVENTO 

FESTA DE NATAL DO 5º ANO  
6 DE DEZEMBRO 

 

Pintura Abstrata 


