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    DorotíciaS  

 EMENTA 

9. janeiro — 3.ªF 10. janeiro — 4.ªF 

 12. janeiro — DOMINGO II  do TEMPO COMUM 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

EVANGELHO – João 1,35-42  

Naquele tempo, estava João Baptista com dois dos seus discípulos e, vendo Jesus que passava, disse: «Eis o Cordeiro 

de Deus». Os dois discípulos ouviram-no dizer aquelas palavras e seguiram Jesus. Entretanto, Jesus voltou-Se; e, ao 

ver que O seguiam, disse-lhes: «Que procurais?» Eles responderam: «Rabi – que quer dizer ‘Mestre’ – onde moras?» 

Disse-lhes Jesus: «Vinde ver». Eles foram ver onde morava e ficaram com Ele nesse dia. Era por volta das quatro horas 

da tarde.  André, irmão de Simão Pedro, foi um dos que ouviram João e seguiram Jesus. Foi procurar primeiro seu ir-

mão Simão e disse-lhe: «Encontrámos o Messias» – que quer dizer ‘Cristo’ –; e levou-o a Jesus. Fitando os olhos nele, 

Jesus disse-lhe: «Tu és Simão, filho de João. Chamar-te-ás Cefas» – que quer dizer ‘Pedra’. 

No Evangelho de hoje surge a pergunta: “Rabi, onde moras?”. Esta pergunta mostra a vontade de aprender, habitar e 

estabelecer comunhão de vida com Jesus… Jesus convida-os: “Vinde ver”. E tu, queres conhecer melhor Jesus? Queres 

partilhar a tua vida com Ele? Se sim… dá-Lhe um pouco do teu tempo e procura estar mais atento aos pequenos sinais 

que muitas vezes te passam despercebidos… 

Juntos, rezemos a oração que Jesus nos ensinou.  

 

2ª feira, 8 janeiro - Sopa de feijão com hortaliça; Perna de 

perú no forno, Batatas salteadas; Salada de alface e cenou-

ra ralada; Fruta. 

3.ª feira, 9 janeiro - Creme de cenoura; Filetes de pescada 

panados, arroz de tomate; Salada de alface, tomate e mi-

lho; Leite-creme. 

4.ª feira, 10 janeiro - Sopa de alho francês; Febras grelha-

das com batata cozida com molho de manteiga; Salada de 

alface, pepino e beterraba ralada / legumes salteados; 

Fruta. 

5.ª feira, 11 janeiro - Sopa de agrião; Arroz de pato; Salada 

de alface, cenoura ralada e pimento; Fruta. 

6.ª feira, 12 janeiro - Sopa de feijão-verde, Bacalhau à 

Brás; Salada de alface, rúcula e tomate/milho, Fruta. 

8. janeiro — 2.ªF 

DIÁRIO GRÁFICO - 2ºCICLO 

 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Hoje, dia 9 de janeiro, celebramos não apenas o início 

de mais uma semana de aulas, mas também um marco 

tecnológico. Relembramos a apresentação histórica do 

primeiro iPhone neste dia, em 2007.  

Usemos isto para refletir sobre como a inovação tec-

nológica é um presente para o nosso dia a dia, conec-

tando-nos de maneiras antes inimagináveis. Que este 

momento inspire a nossa comunidade a usar a tecno-

logia com sabedoria e gratidão pelos dons que ela nos 

oferece. 

Por esta e por todas as nossas intenções, rezemos um 

Pai Nosso. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

 

 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

O presidente do município de Málaga, em Espanha, não ficou 

indiferente ao pedido de uma criança, que não pediu, como é 

tradição, presentes materiais no Dia de Reis; em vez disso, 

pediu para passar o dia de Natal em família, com saúde.  (in Sic 

Notícias) 

Pedimos a Deus que nos ajude a ser como esta criança, para 

que possamos ser mais humildes e reconhecer que nem to-

dos têm a sorte de ter uma família unida na noite de Natal. 

Por estas intenções, rezemos um Pai Nosso. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

11. janeiro — 5.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

No Dia Internacional do Obrigado, celebremos a gratidão nas 

nossas vidas.  

Reconheçamos as contribuições das pessoas ao nosso redor, 

desde as mais pequenas gentilezas até ajudas para conquis-

tas significativas. Ao expressar apreço, fortalecemos laços e 

criamos um ambiente mais positivo.  

Que este dia nos lembre a importância de agradecer, inspi-

rando e impactando positivamente as vidas ao nosso redor.  

Por esta intenção, rezemos a oração que Jesus nos ensinou. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

James Hobbes 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Salmo 39 (40) 

Eu venho, Senhor, para fazer a vossa vontade. 

Esperei no Senhor com toda a confiança 

e Ele atendeu-me. 

Pôs em meus lábios um cântico novo, 

um hino de louvor ao nosso Deus. 

O salmista expressa confiança em Deus, reconhecendo a 

Sua misericórdia e providência. Fala sobre esperar pacien-

temente pelo Senhor, que responde aos clamores. Há tam-

bém ênfase na gratidão e na disposição em fazer a vontade 

de Deus. 

Pedimos-Te, Senhor, para que nos ajudes a confiar uns nos 

outros. Por estas intenções e pelas que estão nos nossos 

corações, rezemos a oração que Jesus nos ensinou.  

Pai Nosso… 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

"A paz é um bem que supera qualquer barreira, porque é um bem de toda a humanidade." 

Papa Francisco 

PARA SER FELIZ 

O Museu de Lisboa promove percursos orientados 
e temáticos pela cidade.  


