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    DorotíciaS  

 EMENTA 

23. janeiro — 3.ªF 24. janeiro — 4.ªF 

 26. janeiro — DOMINGO IV  do TEMPO COMUM 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Evangelho – Marcos 1,21-28 

Jesus chegou a Cafarnaum e quando, no sábado seguinte, entrou na sinagoga 

e começou a ensinar, todos se maravilhavam com a Sua doutrina, porque os ensinava com autoridade e não como os escri-

bas. Encontrava-se na sinagoga um homem com um espírito impuro, que começou a gritar: «Que tens Tu a ver connosco, 

Jesus Nazareno? Vieste para nos perder? Sei quem Tu és: o Santo de Deus». 

Jesus repreendeu-o, dizendo: «Cala-te e sai desse homem». O espírito impuro, agitando-o violentamente, soltou um forte 

grito e saiu dele. Ficaram todos tão admirados, que perguntavam uns aos outros: «Que vem a ser isto? Uma nova doutrina, 

com tal autoridade, que até manda nos espíritos impuros e eles obedecem-Lhe!» E logo a fama de Jesus se divulgou por toda 

a parte, em toda a região da Galileia. 

O Evangelho de hoje revela-nos que Jesus, sendo Filho de Deus, renova e transforma todos os homens que se querem libertar 

do egoísmo e de tantas outras prisões. Agradecemos-te, Senhor, por todos aqueles que agem por boa vontade, que mostram o 

Teu amor e grandiosidade em todas as suas ações, mostrando-se homens livres. Pedimos-Te, ainda, que continues a dar força a 

quem está à Tua procura, que lhe mostres o caminho da liberdade, característica marcante de todos os que se sentem amados 

por Deus. Por estas intenções e por todas as que estão nos nossos corações, rezemos um Glória. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

2ª feira, 22 janeiro - Creme de abóbora; Carne de por-

co à Portuguesa; Salada de alface / legumes salteados; 

Fruta. 

3.ª feira, 23 janeiro - Sopa de nabiças; Atum com laci-

nhos; Salada de alface, tomate e milho; Fruta. 

4.ª feira, 24 janeiro -  Creme de espinafres; Pizza; Salda 

de alface, pepino e beterraba ralada; Fruta. 

5.ª feira, 25 janeiro - Sopa de agrião; Bifinhos de frango 

com cogumelos frescos, arroz alegre; Salada de alface, 

cenoura ralada e couve roxa; Fruta. 

6.ª feira, 26 janeiro -  Sopa de feijão com hortaliça; 

Bacalhau com natas; Salada de alface rúcula e tomate; 

Gelatina. 

22. janeiro — 2.ªF 

DIÁRIO GRÁFICO - 2ºCICLO 

 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

De 18 a 25 de janeiro de 2024 celebra-se a Semana de Oração 

pela Unidade dos Cristãos, iniciativa ecuménica na qual os 

cristãos de todo o mundo, pertencentes a diferentes tradições 

e confissões religiosas, se reúnem espiritualmente em oração 

pela unidade da Igreja. 

“Amarás ao Senhor teu Deus… e ao teu próximo como a ti 

mesmo”, uma frase do Evangelho segundo São Lucas (10, 27), 

é o tema desta semana de Oração pela Unidade dos Cristãos. 

(in www.cgfmanet.org - adaptado) 

Senhor Jesus Cristo, enquanto vamos caminhando conTigo 

para a unidade, não permitas que afastemos o nosso olhar do 

mundo, mas antes que nos mantenhamos vigilantes. 

Que o que nos separa como Igrejas cristãs seja menor do que 

o que nos une como crentes no mesmo Jesus. Que sejamos 

capazes de entender que, no tempo atual, é urgente este 

diálogo entre as diferentes igrejas, como caminho para a paz, 

procurando expressar a comunhão entre todos e desejando a 

realização da plena unidade, segundo a vontade de Jesus 

Cristo. 

Glória ao Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Dia Internacional da Educação (Nações Unidas) 

Este ano, a Organização das Nações Unidas para a Educação, a Ciência 

e a Cultura (UNESCO) dedica o Dia Internacional da Educação, 24 de 

janeiro, ao papel crucial que a educação e os professores desempe-

nham no combate ao discurso de ódio, um fenómeno que cresceu 

como uma bola de neve nos últimos anos. (in Site das Nações Unidas) 

Senhor, pedimos-Te pela continuidade destas iniciativas, e para que 

sejamos capazes de ser protagonistas e transformadores da realida-

de. A educação tem aqui um papel fundamental. Aquele que apren-

de com entusiasmo e humildade consegue compreender que os 

discursos de ódio pelo outro, por diferentes etnias, diferentes cultu-

ras, diferentes maneiras de pensar, diferentes religiões, revelam 

ignorância e não devem, por isso, ter lugar nas nossas vidas.  

E tu? Aceitas os teus colegas de outras culturas, com diferentes for-

mas de estar e pensar? (silêncio) 

Por esta intenção e por todas as que estão nos nossos corações, 

rezemos um Pai Nosso. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

25. janeiro — 5.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Aprender a dar, partilhar e renunciar ao consumismo sem esquecer dos 

mais pobres. Numa cidade no Brasil foi criado um projeto solidário com a 

comunidade escolar local. A fome e a cultura do descarte influenciam es-

pecialmente a população excluída, gerando modos de vida precários. Para 

enfrentar esta realidade, um grupo de voluntários pratica ações solidárias 

junto aos mais desfavorecidos da sociedade. (in www.vaticannews.va - 

adaptado) 

Pedimos-Te, Senhor, que haja mais projetos solidários como este. Pedi-

mos-Te também que acabe a fome no mundo. Para isso, somos desafia-

dos a contribuir, sem estar à espera que outros o façam, permanecendo 

atentos ao nosso consumo diário e ao desperdício que causamos. Pense-

mos hoje no que podemos fazer hoje para ajudar.  

Por esta intenção e por todas as intenções que estão nos nossos cora-

ções, rezemos a oração que Jesus nos ensinou. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

“O quarto”, Vincent van Gogh,  1889. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

(Dia de S.Vicente – Padroeiro de Lisboa) 

 Salmo 94 (95) 

 Se hoje ouvirdes a voz do Senhor, 

 não fecheis os vossos corações. 

Vinde, exultemos de alegria no Senhor, 

aclamemos a Deus, nosso Salvador. 

Vamos à Sua presença e dêmos graças, 

ao som de cânticos aclamemos o Senhor. 

Vinde, prostremo-nos em terra, 

adoremos o Senhor que nos criou; 

pois Ele é o nosso Deus 

e nós o Seu povo, as ovelhas do Seu rebanho. 

O salmista convida a que nos alegremos com o chamamento de 

Deus nas nossas vidas. Ele chama cada um, de forma especial, no 

seu coração, e isso é motivo para fazermos festa e nos sentirmos 

agradecidos. 

Senhor, hoje celebramos o dia de S. Vicente, padroeiro de Lisboa. 

Ajuda-nos a ser gratos pelo dom que a nossa cidade é. Que a pos-

samos preservar e, tal como São Vicente, ouvir a voz do Senhor e 

não fechar os nossos corações à vontade d’Ele.  

Por estas intenções, e por todas as que estão nos nossos cora-

ções, rezemos a oração que Jesus nos ensinou. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

GALA DO 12º ANO - 26 DE JANEIRO 


