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    DorotíciaS  

 EMENTA 

6.fevereiro — 3.ªF  7.fevereiro  — 4.ªF 

 9. fevereiro — DOMINGO VI  do TEMPO COMUM 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos 

Naquele tempo, veio ter com Jesus um leproso. Prostrou-se de joelhos e suplicou-Lhe: «Se quiseres, podes curar-me». Jesus, 

compadecido, estendeu a mão, tocou-lhe e disse: «Quero: fica limpo». No mesmo instante o deixou a lepra e ele ficou limpo. 

Advertindo-o severamente, despediu-o com esta ordem: «Não digas nada a ninguém, mas vai mostrar-te ao sacerdote e oferece 

pela tua cura o que Moisés ordenou, para lhes servir de testemunho». Ele, porém, logo que partiu, começou a apregoar e a divul-

gar o que acontecera, e assim, Jesus já não podia entrar abertamente em nenhuma cidade. Ficava fora, em lugares desertos, e 

vinham ter com Ele de toda a parte. 

O Evangelho ensina-nos que Deus desce ao encontro dos Seus filhos, vítimas de rejeição. Pedimos-Te, Senhor, que tenhas especial 

atenção a todos aqueles que se sentem rejeitados: idosos, doentes, pessoas em situação de sem-abrigo. 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

 

 

2ª feira, 5 fevereiro -  Sopa juliana; Croquetes com ar-

roz branco; Salada alface e cenoura ralada; Fruta. 

3.ª feira, 6 fevereiro - Sopa de grão com espinafres; 

Empadão de atum com esparguete e tomate; Leite-

creme. 

4.ª feira, 7 fevereiro - Sopa de alho francês; Tortilha à 

espanhola Salada; Fruta. 

5.ª feira, 8 fevereiro - Sopa de agrião; Frango assado 

com batatas fritas; Salada de alface, cenoura ralada e 

couve roxa; Fruta. 

6.ª feira, 9 fevereiro - Sopa de feijão-verde; Chau min 

de Gambas; Salada de alface, rúcula e tomate; Fruta. 

 

5. fevereiro — 2.ªF 

DIÁRIO GRÁFICO - 2ºCICLO 

 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Doroteia era uma jovem que, no final do século III, viveu 

em Cesareia, na Capadócia, uma região da Ásia Menor, 

onde florescia uma das primeiras comunidades cristãs. Ao 

abraçar a fé no Senhor, desde pequena se distinguiu pelo 

longo tempo que passava em oração, pelo sacrifício do 

jejum e pelas obras de caridade com o próximo. Naquela 

época, a Cesareia era administrada por Saprício, persegui-

dor de cristãos, que logo mandou prender Doroteia, obri-

gando-a a oferecer sacrifícios aos deuses. Doroteia não 

renunciou à sua fé em Jesus Cristo e foi por isso entregue 

às jovens Crista e Calista. Doroteia acabou por converter 

estas jovens ao Cristianismo, e elas acabaram por ser mor-

tas. Doroteia foi também condenada à morte e o juiz Teófi-

lo desafiou-a dizendo: “Envia-me maçãs e rosas do teu pa-

raíso”. Teófilo recebeu três maçãs e três rosas quando Do-

roteia foi morta, e acabou por acreditar e converter-se. 

Peçamos em oração a graça da mesma fé e entrega de 

Santa Doroteia, para que, por meio do nosso testemunho, 

possamos tocar a vida dos que o Senhor nos confiar. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Nesta quarta-feira a Igreja celebra as Cinco Chagas do Senhor, ou 

seja, faz memória das feridas que Jesus recebeu na cruz e que 

manifestou, depois da ressurreição, aos Apóstolos. A contempla-

ção das chagas deu atenção a este lado aberto de Jesus, contem-

plação do Seu coração trespassado, a mais viva expressão do Seu 

amor. 

Agradecemos-Te, Senhor, pelo sacrifício que fizeste por nós e 

para o bem de todos. Por esta intenção e por todas as que estão 

nos nossos corações, rezemos. Pai Nosso... 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

 8. fevereiro — 5.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Hoje, a Igreja celebra o dia de Santa Josefina Bakhita, nasci-

da em 1869, no Sudão. Foi raptada e escravizada aos 9 anos 

de idade. A violência, o trauma e a dor de ter sido raptada e 

feita escrava foram tão profundos que ela esqueceu o seu 

nome e quem era. Os seus raptores deram-lhe o nome Ba-

khita, que significa “afortunada”, pois resistiu a todo o tipo 

de violência física e moral. Em 1888, Bakhita começa o seu 

processo de conversão a Jesus Cristo. Acaba por fazer os 

seus votos perpétuos em 1896, com as Irmãs Canossianas 

de Veneza.  

Pedimos-Te, Senhor, por todos aqueles que ainda são es-

cravizados e por aqueles que vivem sem liberdade. 

Ave Maria 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Salmo 31 (32) 

Sois o meu refúgio, Senhor; 

dai-me a alegria da Vossa salvação. 

 

Feliz daquele a quem foi perdoada a culpa 

e absolvido o pecado. 

Feliz o homem a quem o Senhor não acusa de iniquidade 

e em cujo espírito não há engano. 

 

O salmista relembra-nos que Deus é um Deus cheio de amor, 

de bondade e de ternura, que não exclui ninguém. Por isso, 

convida todos os homens e mulheres a integrarem a sua comu-

nidade.  

Por esta intenção, rezemos juntos pedindo a intercessão de 

Nossa Senhora. Avé Maria… 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

 

Charline Moureau 
INÍCIO DO NOVO ANO CHINÊS - 10 FEVEREIRO 


