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    DorotíciaS  

EMENTA 

 16. fevereiro — DOMINGO I QUARESMA 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Evangelho de Nosso senhor Jesus Cristo segundo São Marcos 

Naquele tempo, o Espírito Santo impeliu Jesus para o deserto. Jesus esteve no deserto quarenta 

dias e era tentado por Satanás. Vivia com os animais selvagens e os Anjos serviam-n'O. Depois de 

João ter sido preso, Jesus partiu para a Galileia e começou a pregar o Evangelho, dizendo: 

«Cumpriu-se o tempo e está próximo o reino de Deus. Arrependei-vos e acreditai no Evangelho». 

Senhor, ajuda-nos a renunciar aos caminhos do egoísmo e do pecado e a aceitar os teus projetos 

em primeiro lugar. 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo… 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

 

 

5.ª feira, 15 fevereiro - Creme de legumes; 

Bifinhos de frango grelhados, arroz branco e 

feijão preto; Salada de alface, cenoura ralada 

e couve roxa; Fruta. 

6.ª feira, 16 fevereiro - Caldo-verde; Pescada 

espiritual; Dieta – Pescada cozida; Salada de 

alface, rúcula, tomate e milho; Torta. 

 

 

  

 

DIÁRIO GRÁFICO - 2ºCICLO 

 

 15. fevereiro — 5.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Ontem, começou o tempo da Quaresma, um tempo de refle-

xão, perdão e reconciliação fraterna. Que neste tempo nos ar-

rependamos dos nossos pecados e que retiremos dos nossos 

corações os sentimentos me nos bons. Só assim nos consegui-

remos preparar para receber Jesus Cristo, na Páscoa, de cora-

ção e mente limpas.   

Por esta intenção, e por todas as que permanecem nos nossos 

corações, rezemos juntos a oração que o Senhor nos ensinou.  

Pai Nosso… 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

. 

“É tempo de agir e, na Quaresma, agir é também parar: parar em  

oração, para acolher a Palavra de Deus, e parar como o  

Samaritano em presença do irmão ferido. ” 

Papa Francisco 

PARA SER FELIZ 

Natureza-Morta 
16 de fevereiro – Via Sacra com o Patriarca de Lisboa, 

Alameda D. Afonso Henriques, 21h.  


