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 EMENTA 

20. fevereiro  — 3.ªF 

 

2ª feira, 19 fevereiro - Creme de cenoura; Feijoada à trans-
montana; Salda de alface e cenoura ralada; Fruta. 

3ª feira, 20 fevereiro -  Sopa de espinafres; Empadão de atum 
com arroz e ovo; Salada de alface, tomate e milho; Fruta. 

4.ª feira, 21 fevereiro - Creme de couve-flor e curgete; 

Hambúrguer grelhado com ovo, batatas fritas; Salada de alfa-

ce, pepino e beterraba ralada; Fruta. 

5.ª feira, 22 fevereiro - Sopa de nabiças; Lombo de porco as-

sado, arroz branco; Salada de alface, cenoura ralada e couve 

roxa; Fruta. 

6.ª feira, 23 fevereiro -  Sopa de agrião; Massada de peixe; 

Salada de alface, rúcula, tomate; Brócolos e cenouras cozidos; 

Mousse de chocolate. 

 

19. fevereiro — 2.ªF 

 DIÁRIO GRÁFICO - 2ºCICLO 

 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

O Dorotícias desta semana é a edição n.º 300! Começou no 

dia 24 de novembro de 2014. Agradecemos-Te, Senhor, por 

tantos alunos e turmas que, com os professores de Religião/

Interioridade, há quase 10 anos, têm construido e permitido 

rezar a oração de cada manhã. 

Nesta Quaresma, que começámos na 4ª feira de Cinzas da 

semana passada, o Papa Francisco pede-nos para olhar a 

realidade e perceber o sofrimento e tristeza das pessoas, 

as guerras, as doenças, os problemas atuais… E coloca-nos 

uma questão desafiante: “Deus cansou-se de nós?” 

Hoje refletimos nesta questão e rezamos para nos manter-

mos atentos à realidade e descobrir o que o Papa Francisco 

nos quer dizer.  

Por esta intenção e pelas que estão nos nossos corações, 

rezemos um Pai Nosso. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Durante o maior jogo de futebol americano, a Super Bowl, 

Israel divulgou um vídeo emotivo, pedindo a libertação 

dos Pais que continuam reféns do Hamas. Por outro lado, 

Israel prepara-se para concretizar um ataque na cidade de 

Rafah, onde estão cerca de 1,5 milhões de palestinianos 

refugiados, havendo uma crescente pressão internacional, 

com líderes  da Austrália, do Canadá e da Nova Zelândia a 

tentarem impedir que isso aconteça.  

Senhor, pedimos-Te pelos governantes e pessoas que 

fazem trabalho humanitário, para que ao modo de Fran-

cisco e Jacinta, os Pastorinhos de Fátima, que celebramos 

hoje, continuem a lutar contra os poderosos que fazem a 

guerra. Para que gestos de paz e de amor sejam mais 

fortes no coração das pessoas do que o ódio. 

Por esta intenção e pelas que estão nos nossos corações, 

rezemos um Pai Nosso. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e João e subiu para um lugar retirado num alto monte e transfigurou-

Se diante deles. As suas vestes tornaram-se resplandecentes.  

Veio então uma nuvem que os cobriu com a sua sombra e da nuvem fez-se ouvir uma voz: «Este é o meu Filho muito 

amado: escutai-O».  Marcos 9,2-10 

Pedro, Tiago e João, testemunhas da transfiguração de Jesus, propõem fazer três tendas e ficar no cimo daquele monte, 

onde tudo parece tão fácil e tão indolor. No entanto, ser seguidor de Jesus obriga-nos a confiar e a “regressar ao mundo” e 

às dificuldades que se nos apresentam. Tal como a Jesus, Deus diz-nos a cada um “Tu és o meu filho muito amado!” É essa 

certeza, que vem da oração, que nos dá a força necessária para enfrentar com coragem a realidade, nem sempre fácil e nem 

sempre bonita. Será que estou atento aos sinais que Deus coloca no meu caminho? Escuto-O e procuro-O na minha vida? 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo… 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

21. fevereiro — 4.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Hoje, Senhor, queremos agradecer-Te as férias do Carna-

val, em que tivemos a oportunidade de descansar, parti-

lhar tempo com a nossa família e desfrutar da sua compa-

nhia. Agradecemos-Te a possibilidade que alguns de nós 

tiveram de viajar. 

Torna-nos mais agradecidos por estas oportunidades, que 

muitas vezes tomamos como garantidas, e ajuda-nos a ver 

e preocuparmo-nos com as pessoas que, ao nosso lado, 

não têm sequer como pagar uma renda de casa. 

Por esta intenção e pelas que estão nos nossos corações, 

rezemos uma Avé-Maria. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

 23. fevereiro — II DOMINGO DA QUARESMA 22. fevereiro — 5.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

Temos visto um grande avanço na Ciência, especialmente 

na Inteligência Artificial. Se permite evolução em campos 

como a Medicina e a Educação, entre outros, também 

pode ser utilizada com más intenções. 

Senhor, ajuda-nos a saber aplicar estes benefícios, obti-

dos pelo esforço dos cientistas, que permitem o desen-

volvimento da sociedade, e a sermos comprometidos 

com os outros, e com o Bem da humanidade. 

Por esta intenção e pelas que estão nos nossos corações, 

rezemos um Pai Nosso. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo. 

CELEBRAR O 
NÚMERO 300 

DO DOROTÍCIAS 
Paisagem (a aguarela) 

QUARESMA 

“Comece por fazer o que é necessário e o que é possível, e em breve estará a fazer o impossível! 

São Francisco de Assis 


