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    DorotíciaS  

 EMENTA 

21. maio — 3.ªF 

23. maio — 5.ªF  24. maio — SANTÍSSIMA TRINDADE 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

EVANGELHO – Mateus 28,16-20 

Naquele tempo, os onze discípulos partiram para a Galileia, em direção ao monte que Jesus 

lhes indicara. Quando O viram, adoraram-n’O; mas alguns ainda duvidaram. Jesus aproximou-

Se e disse-lhes: «Todo o poder Me foi dado no Céu e na terra. Ide e fazei discípulos de todas as 

nações, batizando-as em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo, ensinando-as a cumprir 

tudo o que vos mandei. Eu estou sempre convosco até ao fim dos tempos». 

Agradecemos-Te pelo convite, neste dia em que celebramos a Santíssima Trindade, de olhar 

Deus como família de três pessoas, Pai, Filho e Espírito Santo, um amor em perfeita harmonia 

em que nos convidas a ser participantes.  Pedimos-Te a coragem para sermos verdadeiros missi-

onários, levando a Tua mensagem a todos aqueles que ainda não se encontraram conTigo. Glória 

ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

2ª feira, 20 maio - Sopa de alho francês; Croquetes, arroz 

branco; Salada de alface e tomate; Fruta. 

3ª feira, 21 maio- Creme de cenoura; Lasanha de atum; 

Salada de alface e tomate; Gelado. 

4.ª feira, 22 maio -  Sopa juliana; Hambúrguer grelhado, 

arroz branco; Salada; Fruta. 

5.ª feira, 23 maio -  Creme de legumes; Panadinhos de 

frango, esparguete, molho de tomate e queijo relado; 

Salada de alface, cenoura ralada e couve roxa; Fruta. 

6.ª feira, 24 maio -  Sopa de agrião; Pescada espiritual; 

Salada de alface, rúcula e tomate; Fruta. 

 

20. maio — 2.ªF 

DIÁRIO GRÁFICO - 2ºCICLO 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Feliz o povo que o Senhor escolheu para Sua herança. 

(Salmo 32 (33)) 

A palavra do Senhor é reta, 

da fidelidade nascem as Suas obras. 

Ele ama a justiça e a retidão: 

a terra está cheia da bondade do Senhor. 

A palavra do Senhor criou os céus, 

o sopro da Sua boca os adornou. 

Ele disse e tudo foi feito, 

Ele mandou e tudo foi criado. 

Pedimos-Te, Senhor, que haja sempre da nossa parte bonda-

de e fidelidade para contigo, pois temos a agradecer-Te a 

vida e todas as maravilhas que criaste e nos ofereceste. Esta-

mos no mês de maio e continuamos a rezar, à segunda-feira, 

no intervalo das 10h, junto à imagem de Nossa Senhora, no 

jardim. Esta manhã, daremos especial atenção aos nossos 

colegas do Secundário, que se prepararam para os exames 

nacionais. Pedimos a Maria que interceda por cada um deles 

e que todo o seu esforço seja recompensado. 

Rezemos juntos uma Avé Maria. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Hoje celebramos o Dia Mundial da Diversidade Cul-

tural. 

Este dia foi proclamado pela Assembleia Geral da 

ONU em 2002, em comemoração da aprovação, em 

2001, da Declaração Universal da UNESCO sobre a 

Diversidade Cultural. A declaração da UNESCO esti-

pula que a diversidade cultural é um património 

comum da humanidade  

Agradecemos-Te, Senhor, pela oportunidade de 

conhecermos novas culturas e novas maneiras de 

ver a realidade. Que cada um de nós, no nosso co-

légio, onde recebemos colegas de outros países, 

seja exemplo de abertura, de acolhimento e de 

inclusão. 

Rezemos, por isso, a oração que inclui todos como 

filhos do mesmo Pai.  

Pai Nosso…. 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

PARA SER FELIZ 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

O Papa Francisco participou no II Encontro Mundial sobre a Fraternidade Humana, 

que aconteceu, em Roma e no Vaticano. (…) O Papa conversou com as crianças so-

bre a felicidade que se alcança com a paz e defendeu que "o futuro da humanidade 

está nas crianças e nos idosos". No final, assinou a Declaração da Fraternidade das 

Crianças, em preparação para a I Jornada Mundial que vai decorrer já neste fim de 

semana, 25 e 26 de maio. (in www.vaticannews.va  (adaptado) ) 

Agradecemos pela oportunidade que o Papa Francisco deu às crianças no II Encon-

tro Mundial sobre a Fraternidade Humana, onde também realçou a importância, 

não só dos mais jovens, mas também dos idosos, para construir um mundo me-

lhor, um mundo em paz. Que cada um de nós saiba ouvir este apelo e seja constru-

tor de paz na sua vida quotidiana. 

Pedindo ao Pai, pela intercessão de Maria, rezemos uma Avé Maria. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

22. maio — 4.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Hoje celebramos o Dia Internacional da Biodiversidade Bioló-

gica. 

O dia visa alertar a população para a necessidade e importân-

cia da conservação da diversidade biológica, e foi proclamado 

pelas Nações Unidas a 22 de maio, porque foi nesta data (22 

de maio de 1992) que se adotou o texto final da Convenção 

da Diversidade Biológica.  

Pedimos-Te, Senhor, que nos ajudes a ter consciência das 

atitudes corretas para conservar o planeta e as riquezas que 

são de todos. Que nós, alunos do colégio de Santa Doroteia, 

ajudemos a dar exemplo aos outros de como cuidar da bio-

diversidade biológica, através de gestos concretos no nosso 

dia a dia. 

Rezemos a oração que Jesus nos ensinou.  

Pai Nosso… 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

 

 CONGRESSO IFC - 21 maio - 15h A vista da tua janela 


