
EMENTA DA SEMANA
2ªf - Dia 03: Sopa de feijão com hortaliça; Sauté de peru com puré de batata; Salada de alface e  
                          cenoura ralada; Fruta.
3ªf - Dia 04: Sopa de alho francês; Empadão de arroz com atum e ovo mexido; Salada de alface, 
                          tomate e milho; Fruta.
4ªf - Dia 05: Creme de espinafres; Pizza; Salada de alface, pepino e beterraba ralada; Fruta.
5ªf - Dia 06: Sopa de nabiças; Frango assado com batatas fritas; Sala de alface, cenoura ralada e 
                          couve roxa; Arroz doce.
6ªf - Dia 07: Sopa juliana; Chao min de camarão e legumes; Salada alface, tomate e pimentos; 
                           Fruta.

DorotíciasDorotícias

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

“Cumprirei a minha promessa na presença dos vossos fiéis. Os pobres hão de comer e
serão saciados, louvarão o Senhor os que O procuram: vivam para sempre os seus
corações.” (Sl2)

Hoje, penso na importância de estar atento às necessidades dos outros, para que todos
vivam com a dignidade que merecem.
(Breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 04.fevereiro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

“Jesus dirigiu-Se à sua terra […]. Quando chegou o sábado, começou a ensinar na sinagoga.
Os numerosos ouvintes estavam admirados e diziam: «De onde Lhe vem tudo isto? Que
sabedoria é esta que Lhe foi dada e os prodigiosos milagres feitos por suas mãos? Não é Ele
o carpinteiro, Filho de Maria, e irmão de Tiago, de José, de Judas e de Simão? E não estão
as suas irmãs aqui entre nós?».”

Hoje, penso no perigo dos preconceitos, que nos cegam para reconhecer os dons e o valor
que cada pessoa traz.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 05.fevereiro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
 
Doroteia era uma jovem que, no final do século III, viveu em Cesareia, na Capadócia, uma
região da Ásia Menor, onde florescia uma das primeiras comunidades cristãs. Ao abraçar a fé
no Senhor, desde pequena distinguiu-se pelo longo tempo que passava em oração, pelo
sacrifício do jejum e pelas obras de caridade com o próximo.

Senhor nosso Deus, neste dia especial em que celebramos Santa Doroteia, agradecemos o
exemplo de fé, coragem e amor que ela nos deixou. Pedimos que o nosso colégio continue a
ser um espaço onde se aprende em união e se dá testemunho dos Teus ensinamentos.
Abençoa todas as Irmãs Doroteias, os alunos, professores, auxiliares e famílias, para que,
seguindo o exemplo de Santa Doroteia, vivamos com generosidade e humildade, ajudando
os mais necessitados e promovendo a paz e a justiça. Conduz-nos sempre pelos Teus
caminhos, Senhor, para que sejamos instrumentos do Teu bem no mundo.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quinta-feira, 06.fevereiro
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Projetos de turma - BANCO DO BEBÉTeatro  - 5º ANO

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

“ Esforçai-vos, e ele fortalecerá o vosso coração, vós todos que esperais no Senhor.” 
(Sl 31, 24)

Deus fortalece o coração de cada um de nós, para que possamos enfrentar os desafios com
fé e alegria, sempre confiando na Sua bondade e proteção.

(Breve momento de silêncio) 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

segunda-feira, 03.fevereiro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
 
“Naquele tempo, sabendo Jesus que tudo se consumara, para se cumprir totalmente a
Escritura, disse: «Tenho sede!» Havia ali uma vasilha cheia de vinagre. Então, ensopando
no vinagre uma esponja fixada num ramo de hissopo, chegaram-lhe à boca.” (Jo 19, 29)

Hoje, rezamos a oração da “sede”, do poeta e cardeal Tolentino Mendonça, que a sua
sabedoria nos inspire: Ensina-me, Senhor, a rezar a minha sede, (...) Ensina-me, Senhor, a
beber da própria sede de ti, como quem se alimenta mesmo às escuras da frescura da
nascente. Que a sede me torne mil vezes mendigo, me ponha enamorado e faça de mim
peregrino. Que ela me obrigue a preferir a estrada à estalagem e o aberto da confiança ao
programado do cálculo. (…) E quando der de beber aos teus filhos seja não porque tenha a
posse da água, mas porque partilho com eles o que é a sede.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

sexta-feira, 07.fevereiro

Museu dos Coches - Coche
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6 de fevereiro (5ª feira)  
Eucaristia (13h30 - capela)


