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Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Eu confio no Senhor, a minha alma espera na sua palavra. (Salmo 129 (130))

Hoje, fica o desafio: confia a Jesus o teu dia e as tuas dificuldades.

(breve momento de silêncio)

Pai Nosso ...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quinta-feira, 16.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Jesus começou a dizer, em primeiro lugar para os seus discípulos: «Acautelai-vos do
fermento dos fariseus, que é a hipocrisia.» (Lc 12, 1-7)

Jesus alertava os seus discípulos para a hipocrisia e dissimulação dos homens, continuando
hoje a alertar-nos porque sabe que, por vezes, somos tentados a não ser verdadeiros.
Fica o desafio: procura ser, cada vez mais, uma pessoa verdadeira.

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

sexta-feira, 17.outubro

ABOUT 
US

ABOUT 
US

da semana
2ªf - Dia 13:  Sopa de feijão com hortaliça; Croquetes com arroz branco;
                        Salada mista; Fruta.
3ªf - Dia 14: Massada de peixe; Salada mista; Salada mista; Mousse de chocolate
4ªf - Dia 15: Sopa de espinafres; Perninhas de frango no forno com molho de soja 
                       e puré de batata;  Salada mista; Fruta.
5ªf - Dia 16: Creme de curgete; Arroz de pato; Salada mista; Fruta.
6ªf - Dia 17: Sopa de feijão-verde; Saladinha de pescada com legumes e ovo cozido;  
                       Salada mista; Fruta.

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Não tens desculpa, quem quer que sejas, tu que julgas os outros. Ao julgares os outros,
condenas-te a ti próprio, pois tu, que te fazes juiz, cometes as mesmas ações. (Rm 2, 1)

A Palavra de Deus é clara! É fácil ficar de fora a observar os erros e julgar os outros, mas já
paraste para pensar que também tu cometes esses e outros erros? 
Hoje, reza o Pai-Nosso, pedindo perdão a Deus pelos momentos em que poderás ter julgado
indevidamente o outro.
 
(breve momento de silêncio)

Pai Nosso... 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 15.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Irmãos: Não me envergonho do Evangelho, que é a força de Deus para a salvação de todo
o crente. (Rm 1,16)

Depois do seu “encontro com Jesus”, S. Paulo mudou de vida: passou a acreditar em Jesus,
não se envergonhou disso e, a partir dessa fé, dedicou toda a sua vida a percorrer milhares
de quilómetros para anunciar a Boa-Nova. E tu? O que fazes pela tua fé?

(breve momento de silêncio)

Com confiança rezemos juntos, com Jesus: Pai nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 14.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Cantai ao Senhor um cântico novo pelas maravilhas que Ele operou. (Salmo 97)

Há 108 anos, aconteceu a última aparição de Nossa Senhora em Fátima, onde ocorreu o
"Milagre do Sol". Já reparaste que, na tua vida diária, também vão acontecendo vários
pequenos milagres? Hoje, fica o desafio de os reconhecer e agradecer.

(breve momento de silêncio)

Confia a Maria, Nossa Mãe, esta semana, e reza-lhe. Avé-Maria...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

segunda-feira, 13.outubro
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