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da semana
2ªf - Dia 20: Creme de cenoura; Perna de peru assada com alho francês e arroz
primavera; 
                       Salada mista; Fruta.
3ªf - Dia 21: Sopa de grão com espinafres; Empadão de arroz com atum e ovo cozido;
                       Salada mista; Fruta.
4ªf - Dia 22: Sopa juliana; Hamburguer com ovo e batatas fritas; Salada mista; Fruta.
5ªf - Dia 23: Creme de legumes; Panadinhos com esparguete e molho de tomate;
                       Salada mista; Fruta.
6ªf - Dia 24: Sopa de agrião; Filetes de salmão com crosta de broa e legumes salteados
                       Salada mista; Arroz doce.

Diários Gráficos

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
Feliz o homem que não segue o conselho dos ímpios, nem se detém no caminho dos
pecadores, mas antes se compraz na lei do Senhor, e nela medita dia e noite. (Salmo 1)

Feliz é quem escolhe caminhos bons, evita más influências e encontra paz ao escutar as
Palavras que inspiram, ensinam e ajudam a viver com mais amor e verdade. 

Ao chegar ao fim do dia, pergunto-me: que conselhos é que ouvi e segui?

(breve momento de silêncio)

Pai Nosso ...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quinta-feira, 23.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
Irmãos: Eu sei que em mim, […] habita o bem, pois querer o bem está ao meu alcance, mas
realizá-lo não está. Na verdade, não faço o bem, que quero, mas pratico o mal, que não
quero. (Rm 7, 18-25)

São Paulo reconhece que em nós habita o bem, mas que, por vezes, não é possível pô-lo em
prática logo à primeira. 

E tu? Consegues pensar antes de agir e conseguir praticar o bem? 

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

sexta-feira, 24.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
Hoje, a Igreja celebra a memória de São João Paulo II, um Papa que viveu com coragem e fé
profunda, mostrando que a verdadeira liberdade nasce no amor a Cristo. Ele ensinou-nos
que ser livre é escolher o bem e servir com alegria, colocando a vida nas mãos de Deus. 

E tu? Onde colocas a tua vida?

(breve momento de silêncio)

Pai Nosso... 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 22.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
«De mim está escrito no livro da Lei, que faça a vossa vontade. Assim o quero, ó meu Deus,
a vossa lei está no meu coração». (Salmo 39 (40))

Fazer a vontade de Deus é mais do que cumprir regras, é deixar que o Seu amor oriente as
nossas escolhas e preencha o coração de sentido. Estarei a escutar Deus nas situações do
meu dia, procurando fazer o bem com alegria?

(breve momento de silêncio)

Pai Nosso... 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 21.outubro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo
Naquele tempo, alguém disse a Jesus: «Mestre, diz a meu irmão que reparta a herança
comigo». Jesus respondeu-lhe: «Amigo, quem Me fez juiz ou árbitro das vossas
partilhas?». Depois disse: «Vede bem, guardai-vos de toda a avareza: a vida de uma pessoa
não depende da abundância dos seus bens».  (Lc 12, 13-21)

A vida não depende do que temos, mas do amor que mostramos. A avareza fecha o coração
e afasta-nos de Deus. O importante é viver com simplicidade e partilhar a nossa alegria. Será
que confio mais em Deus do que nos aspetos mundanos?

(breve momento de silêncio)

Hoje, partilha o teu tempo, a tua atenção, ou ajuda alguém que precise.

Pai Nosso... 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

segunda-feira, 20.outubro
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T3 - 7ºA e 7ºD
Eucaristia de Tomada de Posse

dos Delegados de Turma

T3 - 5º
1ª Formação para os voluntários da

Escola de Serviço.


