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Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Jesus levantou os olhos e viu os ricos deitarem na arca do Tesouro as suas ofertas. Viu
também uma vitiva muito pobre deitar duas pequenas moedas. Entdo Jesus disse: «Em
verdade vos digo: Esta vitiva pobre deu mais do que todos os outros. Todos eles deram do
que lhes sobrava; mas ela, na sua pentiria, ofereceu tudo o que possuia para viver».”

(Lc 21, 1-4)

O valor das nossas oferendas ndo esta na quantidade, mas sim no amor com que as
oferecemos. Deus procura o nosso coragdo, ndo as aparéncias. Hoje, oferece o melhor de ti,
mesmo que pouco, com amor e honestidade.

(breve momento de siléncio)

Gloria ao Pai...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

terca-feira, 25.novembro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“(...) o Deus do Céu fara surgir um reino que jamais sera destruido e cuja soberania nunca
passara a outro povo. Esmagara e reduzira a nada todos esses reinos, mas ele permanecera
para sempre.” ( Dn 2, 31-45)

Neste excerto, o Profeta Daniel anuncia que os reinos humanos nao sdo eternos, mesmo que
sejam poderosos, mas que o reino de Deus o serd: um reino de paz, amor e justica para
todos. Hoje, ajuda a construir o reino de Deus com gestos simples e verdadeiros.

Gldria ao Pai...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quarta-feira, 26.novembro
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

“Tende presente em vossos coragdes que nao deveis preparar a vossa defesa. Eu vos darei
lingua e sabedoria a que nenhum dos vossos adversarios podera resistir ou contradizer.”
(Lc 21, 12-19)

Jesus pede-nos que ndo nos deixemos ir abaixo nos momentos dificeis, pois nunca estamos
sozinhos, pede-nos para ndo termos medo, pois a Sua presenca dentro de nds é a nossa
maior defesa.

Senhor, dai-nos coragem para que, na nossa fé, saibamos escutar a Tua voz e encontrar em Ti
as palavras certas e a forga para continuar.

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

quinta-feira, 27.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«Daniel, servo do Deus vivo, o teu Deus, a quem serves com tanta firmeza, pode livrar-te
dos ledes?» (Dn 6, 21)

Neste episddio, o rei Dario manda o profeta Daniel para a cova dos leGes por ele ter
desobedecido a ordem de ndo rezar a nenhum Deus. Apesar da ameaga de morte, Daniel
permanece fiel a sua fé e as suas convicgbes. A sua coragem e confianca levam o rei a
reconhecer o verdadeiro poder de Deus.

Senhor, ajudai-nos a vivermos firmes nas nossas crencas.

(breve momento de siléncio)

Pai Nosso,...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

sexta-feira, 28.novembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo

«Olhai a figueira e as outras drvores: Quando vedes que ja tém rebentos, sabeis que o
Verdo esta proximo. Assim também, quando virdes acontecer estas coisas, sabei que estd
préximo o reino de Deus». (Lc 21, 29-33)

Jesus utiliza imagens da natureza para anunciar a chegada de Deus e ensina-nos, por meio da
pardbola que utiliza, a procurar por Ele nos pequenos detalhes.

Senhor, ajudai-nos a estarmos atentos aos sinais da Tua presenca em nds, reconhecendo os
Teus pequenos gestos de amor e bondade.

(breve momento de siléncio)

Gldria ao Pai...
Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo
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da semana
22f - Dia 24: Creme de cenoura; Feijoada; Salada mista; Fruta.

32f - Dia 25: Caldo-verde; Lasanha de atum e legumes; Salada mista; Fruta.

42f - Dia 26: Sopa de espinafres, Pizza; Salada mista; Fruta.
52f - Dia 27: Creme de curgete; Galinha com améndoas e arroz chau-chau; Salada mista; Fruta.
62f - Dia 28: Sopa de feijao-verde; Rissois de peixe com arroz alegre; Salada mista;
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Torta recheada.




