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Diários Gráficos

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Todo aquele que ouve estas minhas palavras e as põe em prática é como o homem
prudente que construiu a sua casa sobre a rocha. (Mt 9, 27-31)

Ouvir é fácil, mas viver o que ouvimos é o verdadeiro desafio.
No dia a dia, entre decisões, pressas e distrações, a fé torna-se firme quando é posta em
prática, em gestos de paciência, perdão e verdade. É aí que a casa do coração se constrói
sobre a rocha. Em que parte da minha vida preciso de deixar o meu coração agir mais?

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quinta-feira, 04.dezembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Naquele dia, os surdos ouvirão as palavras do livro e os olhos dos cegos verão, saindo das
trevas e das sombras. ( Mt 9, 35 – 10, 1. 6-8)

Também nós, no nosso dia a dia, podemos viver este renascer: quando voltamos a escutar
com atenção, a ver o bem nas pessoas, a deixar que a esperança fale mais alto que o
cansaço. 
Vamos abrir os nossos olhos e corações, mesmo nas rotinas de cada dia. O que preciso hoje
de ver ou ouvir com o meu coração?

(breve momento de silêncio)

Pai Nosso...
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

sexta-feira, 05.dezembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Tenho compaixão desta multidão, porque há três dias que estão comigo e não têm o que
comer. (Mt 15, 29-37)

Jesus vê a multidão cansada e tem compaixão: não olha para o que falta, mas para o que
pode ser partilhado.
Também nós, muitas vezes, encontramos pessoas à nossa volta com fome: fome de atenção,
de escuta, de esperança. Para elas, um pequeno gesto pode tornar-se alimento. Com quem
posso partilhar um pouco do que tenho – o meu tempo tempo, cuidado e a palavra de Deus?

(breve momento de silêncio)
Glória ao Pai…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

quarta-feira, 03.dezembro

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

Felizes os olhos que veem o que estais a ver, porque Eu vos digo que muitos profetas e reis
quiseram ver o que vós vedes e não o viram e ouvir o que vós ouvis e não o ouviram. (Lc
10, 21-24)

No nosso dia a dia, é fácil complicar: queremos tudo sob controlo, buscamos respostas
imediatas, e esquecemo-nos de olhar com serenidade.
A verdadeira sabedoria não está em saber muito, mas em ver com gratidão. Quando
deixamos que o coração escute mais do que o pensamento, descobrimos a alegria de Jesus -
aquela que nasce da confiança e da simplicidade.
Consegues parar um instante e reconhecer a presença de Deus nas coisas simples do teu dia?

(breve momento de silêncio)

Glória ao Pai…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo

terça-feira, 02.dezembro

da semana
3ªf - Dia 02: Creme de legumes; Jardineira de carne; Salada mista; Mousse de chocolate.
4ªf - Dia 03: Sopa juliana; Perninhas de frango no forno com molho de soja, cenoura e alho francês;
                       Puré de batata; Salada mista; Fruta.
5ªf - Dia 04: Sopa de espinafres; Rolo de carne com esparguete e legumes salteados; Salada mista; 
                       Fruta.
6ªf - Dia 05: Sopa de agrião; Filetes panados com arroz de cenoura; Salada mista; Fruta
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Tempo de Advento no Colégio

Dia 02.dez - com ISAÍAS
...é escutar Deus, os outros e a realidade.

Dia 04.dez - com MARIA
...é acolher a vida, com delicadez e confiança.

Dia Aberto - 5º ano
Formação Humana - Secundário 

Comunicar o Amor que nasce...Comunicar o Amor que nasce...


