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17.set - 2.ª - Creme de cenoura; Croquetes com arroz branco;        
                          Fruta

18.set - 3.ª - Sopa de nabiças; Pescada espiritual; 
           Salada de frutas

19.set - 4.ª - Sopa de alho francês; Perninhas de frango com 
                          puré; Fruta

20.set - 5.ª - Sopa de agrião; Bifi nhos strogonoff  com batata frita;  
           Fruta

21.set - 6.ª - Sopa de feijão-verde; Massa tricolor com salmão;  
                         Gelatina

ESPECIAL 100 ANOS DO REGRESSO DAS IRMÃS DOROTEIAS A PORTUGAL EM 1918 EMENTA

Concretiza-se o sonho de voltar a Portugal.
Irmãs Doroteias - 1918

FRASE DA SEMANA

17.setembro - 2.ªF 18.setembro - 3.ªF 19.setembro - 4.ªF

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.

Em 1910, por Decreto de 8 de outubro, foram extintas 
a Companhia de Jesus e as demais companhias, congre-
gações religiosas, conventos, colégios, associações, mis-
sões ou outras casas de religiosos, passando os seus bens, 
móveis e imóveis, para a posse do Estado. Parecia um 
golpe mortal para as Irmãs Doroteias mas não foi pois, 
com a expulsão, espalharam-se pela Europa e pela Amé-
rica. (adapt. História da Província Portuguesa)

A História das Irmãs Doroteias ensina-nos que, quan-
do acreditamos e quando não desistimos, os milagres      
acontecem. Senhor, ajuda-nos a saber confi ar mais em 
Ti e em nós próprios. Entregamos-Te este ano letivo, 
com o compromisso de fazermos tudo o que está ao 
nosso alcance para crescermos intelectual e espiritual-
mente. Por esta intenção, Pai Nosso…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.

Com a força de Deus que sustentou as nossas Irmãs 
na dolorosa travessia da dispersão - com a inestimável 
colaboração de várias Irmãs, com a ajuda de muitas 
famílias e pessoas amigas e com a coragem e a tenaci-
dade da Madre Maria Augusta Alves, as 252 Irmãs 
Doroteias da Província foram postas a salvo. (adapt. 
História da Província Portuguesa)

Apesar da gravidade da situação, é consolador sab-
er que houve tantas pessoas boas a contribuir para 
minimizar o sofrimento das Irmãs. Nós Te agradec-
emos, Senhor, todas as pessoas de bom coração que, 
nos últimos dias, no silêncio e no segredo, ajudar-
am as vítimas das catástrofes naturais. 
Por esta intenção, Pai Nosso…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.

Efetivamente, da morte renasce a vida, e as nossas Irmãs 
puderam dar “novos mundos” à Congregação, levando o 
carisma de Santa Paula e assegurando uma expansão nun-
ca antes imaginada. Estabeleceram-se na Espanha, na Bél-
gica, na Suíça, na Inglaterra, no Brasil e nos Estados Uni-
dos da América. (adapt. História da Província Portuguesa)

Obrigado, Senhor, por sermos herdeiros de uma história 
de tanta coragem. A audácia, a dedicação e a competên-
cia das Irmãs fi zeram com que a fi rmeza e a suavidade 
de Santa Paula Frassinetti chegassem naquele tempo, e 
ainda hoje, a tantas crianças e jovens. 
Glória ao Pai…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.

20.setembro - 5.ªF 21.setembro - 6.ªF
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.

Todavia, a Madre Alves não esquecia que era preciso     
regressar à Pátria. Tantas pessoas amigas lho pediam. 
E, assim que, em 1918, houve hipótese de regresso a        
Portugal, na vigência de Sidónio Pais, as Irmãs vieram e 
reabriram em novembro o Colégio da Póvoa do Varzim. 
(adapt. História da Província Portuguesa)

Senhor, abençoa todas as Irmãs Doroteias. Às mais 
idosas, algumas já muito doentes, permite-lhes viver a 
consolação e a alegria de uma vida realizada ao serviço 
irmãos. Às mais jovens, dá-lhes coragem e entusias-
mo para levar para a frente a missão que Paula lhes          
confi ou. 
Por estas intenções, Pai Nosso…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.

“Jesus sentou-Se, chamou os Doze e disse-lhes: 
«Quem quiser ser o primeiro será o último de todos e 
o servo de todos». E, tomando uma criança, colocou-a 

no meio deles, abraçou-a e disse-lhes: 
«Quem receber uma destas crianças em meu nome é a 
Mim que recebe; e quem Me receber não Me recebe a 

Mim, mas Àquele que Me enviou».” 
(in Evangelho de Marcos) 

Obrigado, Senhor, por nos ensinares que os Teus 
caminhos não passam pela procura de grandezas, mas 
pelo acolhimento e pelo serviço a todos os homens, a 

começar pelos mais pequenos e frágeis, 
na humildade e na simplicidade. 

Glória ao Pai…
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo.

Este é um Dorotícias Especial! Comemoramos o centenário do regresso das Irmãs Doroteias a Portugal,

depois de expulsas em 1910, aquando da implantação da República. 

Durante toda a semana, faremos memória deste acontecimento que faz parte da História das Irmãs mas também da nossa!


