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DorotíciaS 
PARA SER FELIZ 

21.janeiro - 5.ªF 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

China vai apoiar segurança alimentar na Guiné com mi-

lhões de dólares. O embaixador da China em Bissau 

anunciou que o seu país vai apoiar a segurança alimentar 

na Guiné-Bissau, através da organização das Nações Uni-

das para a alimentação agrícola. (in noticias ao minuto) 

Senhor, ajuda-nos a seguir atitudes exemplares como 

esta, que nos ensinam a ter atenção aos que mais preci-

sam. Que os governantes do mundo inteiro compreen-

dam que governar é servir a humanidade, para que esta 

possa viver de forma mais equilibrada e justa. Agrade-

cemos também pelas pessoas que, todos os dias, nos 

lembram o que é fazer o bem. Por esta intenção, reze-

mos um Pai Nosso. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Hoje, dia 5 de maio, é celebrado o Dia Mundial da Língua Por-

tuguesa. Esta decisão foi promovida pela UNESCO, e é a pri-

meira vez que uma língua não oficial desta organização é dis-

tinguida com um dia mundial. Marcelo Rebelo de Sousa e 

António Costa dão os parabéns por esta conquista: “É um 

passo muito importante para os milhares de pessoas que têm 

o português como língua oficial, e que é hoje a língua mais 

falada do hemisfério sul” disse o Primeiro Ministro. (in obser-

vador.pt 23/04/21) 

Senhor, agradecemos-Te por usufruirmos de uma cultura 

tão rica, que chegou tão longe e a todos os continentes, 

uma cultura repleta de coisas boas que se refletem na nossa 

língua, na nossa música e, principalmente, nas pessoas. Aju-

da-nos a ser sempre um povo orgulhoso dos valores nobres 

que expressamos. Por esta intenção, rezemos uma Ave Ma-

ria. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo 

Testar cosméticos em animais é um negócio cruel e 

lucrativo. Em todo o mundo, milhares de animais são 

desnecessariamente usados para testar cosméticos, 

quando estes podiam ser experimentados de forma 

segura e simples. (in action.hsi.org) 

Senhor, ajuda-nos a ser cada vez mais conscientes 

sobre estas questões, que são muitas vezes desvalo-

rizadas, e a perceber que a tomada de atitudes cor-

retas na sociedade pode significar o salvamento de 

inúmeros animais. Por esta intenção, rezemos uma 

Ave Maria 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São João 
 
«Assim como o Pai Me amou, também Eu vos amei. Permanecei no Meu amor. Se guardardes os Meus mandamentos, 
permanecereis no Meu amor, Assim como Eu tenho guardado os mandamentos de Meu Pai e permaneço no Seu amor. 
Disse-vos estas coisas, para que a Minha alegria esteja em vós e a vossa alegria seja completa. É este o Meu manda-
mento: que vos ameis uns aos outros, como Eu vos amei. Ninguém tem maior amor do que aquele que dá a vida pelos 
amigos.» 
 

O Evangelho de hoje convida-nos a amar-nos uns aos outros incondicionalmente, tal como Ele amou os Seus discípulos e 
demonstrou-lhes esse mesmo amor. Assim também nós devemos amá-Lo, cumprindo os Seus mandamentos. Será que 
estamos dispostos a morrer por alguém, por amor, tal como Jesus o fez? 

Quais são os mandamentos que procuras cumprir para que a tua alegria seja completa? 

 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo 

“ Tudo se considera impossível até acontecer ” 
         Nelson Mandela 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Hoje é o dia internacional da liberdade de imprensa. 

Todos os anos, vários jornalistas são capturados e 

mantidos prisioneiros em diversas regiões do mundo. 

A associação “Repórteres sem fronteiras” desenvolve 

esforços para proteger os profissionais da comunica-

ção social em todo o mundo e alertar para os perigos 

a que estão sujeitos. Organizações como a UNESCO 

juntam-se à luta pelo direito à liberdade de expres-

são. (in calendar.com) 

Obrigado, Senhor, por todas as organizações que 

lutam pelo direito à liberdade de expressão, por to-

dos os jornalistas que, mesmo colocando em risco a 

sua vida, dão voz aos que sofrem e muitas vezes nos 

despertam para situações de discriminação, de abu-

so, de corrupção, de injustiça e de violência. Por esta 

intenção e pelas que se encontram no nosso cora-

ção, rezemos um Pai Nosso. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

3. maio- 2.ª - Creme de cenoura ; Croquetes com arroz   

                         branco; Fruta.     

4. maio- 3.ª - Sopa de espinafres com grão; Salmão no  

                         forno  com batatas salteadas; Arroz doce. 

5. maio- 4.ª - Creme de alho francês ; Jardineira de carnes;     

                         Fruta. 

6. maio- 5.ª - Canja de galinha; Xau Ming de frango ; Fruta. 

7. maio- 6.ª - Sopa de agrião; Arroz de camarão ;  

                          Mousse de chocolate. 

PARA SER FELIZ EMENTA   

   

3.maio — 2.ªF 4.maio — 3.ªF 5.maio — 4.ªF 

7.maio—VI DOMINGO DA PÁSCOA 6.maio — 5.ªF 

 

Norberto Dorantes 

RISCO DA SEMANA– 2ºCiclo 

Tristão e Isolda pela Orquestra Gulbenkian 


