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REUNIAO DE PAIS/ENCARREGADOS DE EDUCACAO 2° PERIODO

INFORMAGAO COVID-19

DOCUMENTOS BASE

e Norma 015/2020 atualizada a 05/01/2022
e Referencial Escolas - revisao para o 2.° periodo letivo de 2022, 06/01/2022

¢ Plano de Contingéncia do Colégio, versao 13.0 de 17/01/2022

1.  DEFINICAO DE CONTACTOS (PONTO 7.1. DO PLANO DE CONTINGENCIA)
Sao contactos de alto risco as pessoas que:
+ Coabitam com o caso confirmado, exceto se apresentarem esquema vacinal primario completo

com dose de reforco ou com historia de infecao por SARS-CoV-2/COVID-19 nos ultimos 180 dias

subsequentes ao fim do isolamento.

Consideram-se contactos de baixo risco, do caso confirmado, todas as restantes situacées.

2. ATUACAO PERANTE CASOS CONFIRMADOS (PONTO 6.2. DO PLANO DE CONTINGENCIA)

+ Caso positivo: Manter-se em isolamento no domicilio

a) Se ndo tem sintomas ou tem sintomas ligeiros ficara em isolamento 7 dias, em autocuidado e

automonitorizacao de sintomas.

Ao 7° dia tera alta sem necessidade de novo teste. Caso haja alteracao do quadro clinico, devera

ser contactado o SNS 24.
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b) Se tem sintomas moderados ou graves, ficara em isolamento pelo menos 10 dias e tera alta sem

necessidade de novo teste.
Se tiver febre por mais de 48h ou febre superior a 40°; falta de ar/dificuldade respiratoria; dor no

peito; alteracao do estado de consciéncia; aparecimento de tosse com expetoracao purulenta;

vomitos ou diarreia persistente, entre outros sintomas, contactar o SNS24 808 24 24 24 ou o 112.

« Contacto de alto risco: Isolamento no domicilio

a) Se nao vier a apresentar sintomas, ficara em isolamento 7 dias, em autocuidado e

automonitorizacao de sintomas.

b) Realizara um primeiro teste para SARS-CoV-2, o mais cedo possivel e, idealmente, até ao 3.° dia

apods a data da ultima exposicao ao caso confirmado.

¢) Realizara um segundo teste ao 7.° dia apods a data da Ultima exposicao ao caso confirmado. Se

negativo, termina o isolamento.

d) Tera uma declaracao de isolamento, para justificar a auséncia ao trabalho/escola (Docentes, Nao

Docentes e Alunos).

e) Caso haja alteracao do quadro clinico, devera ser contactado o SNS 24 ou 0 112.

+ Contacto de baixo risco:

a) Todos os contactos de baixo risco nao tém indicacao de isolamento.

b) Nestas circunstancias ficam em vigilancia passiva de sintomas (caso ocorram sintomas compativeis

com COVID-19 devem contactar o médico assistente ou a Linha SNS24).

C) Até ao 3° dia apds a data da ultima exposicao ao caso confirmado realizam teste laboratorial

molecular (TAAN) ou teste rapido de antigénio de uso profissional (TRAg) para SARS-CoV-2.




COLEGI®

DE SANTA COLEGIO DE SANTA DOROTEIA - LISBOA
DOROTEIN 2021 _2022

Em concordancia com a Norma n.° 015/2020 da DGS, estas medidas nao se aplicam aos contactos de
alto risco com doenca confirmada de COVID-19 ha menos de 180 dias subsequentes ao fim do

isolamento e pessoas que apresentem o esquema vacinal primario completo com dose de reforco.
3.  MEDIDAS DE PREVENGAO (PONTO 4.1 DO PLANO DE CONTINGENCIA)

Utilizar mascara, de acordo com a Orientacao n.° 011/2021 da DGS:

a) E obrigatério o uso de mascaras ou viseiras para o acesso ou permanéncia no interior do Colégio.
Esta obrigatoriedade nao se aplica nos espacos de recreio ao ar livre, sem prejuizo de ser

recomendado e até definido o uso de mascara nos espacos exteriores sempre que se justifique.

Relativamente aos Alunos, esta medida aplica-se a partir do 2.° ciclo do Ensino Basico, inclusive,

independentemente da idade dos Alunos.
b) Todos os contactos classificados como de alto ou de baixo risco devem utilizar mascara cirurgica,
em qualquer circunstancia, em espacos interiores e exteriores, e durante 10 a 14 dias a contar da

data da Gltima exposicao.

) Nas aulas de Educacao Fisica, durante a realizacao do exercicio fisico, os Alunos estao dispensados

do uso da mascara. Contudo, os Alunos que se sentirem mais confortaveis e/ou seguros com a sua
utilizacao, podem fazé-lo. Sera, ainda, aconselhado o uso de mascara nas aulas de Educacao Fisica
aos Alunos que estiveram em contacto com um caso positivo na sua turma. No Balneario, o uso da

mascara é obrigatorio.



