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1. INTRODUCAO

No seguimento das recomendacdes da Direcao-Geral de Salde, e considerando a necessidade de
proteger toda a comunidade educativa, a Direcao do Colégio de Santa Doroteia (CSD) aprovou o
presente Plano de Contingéncia no ambito da infecao pelo novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente
causal da COVID-19.

Este plano define um conjunto de orientacées que permite a preparacao e adequacao da resposta
do CSD, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos
alunos, docentes, trabalhadores nao docentes e visitantes, assegurando a continuidade da

atividade.

A aplicacao das medidas previstas no plano de contingéncia ndao prejudica a aplicacdo das

recomendacoes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

O presente Plano destaca essencialmente as seguintes medidas:

a) Distanciamento entre pessoas;

b) Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e a etiqueta respiratoria;

c) Utilizacao de equipamentos de protecao individual (mascaras);

d) Higiene ambiental (limpeza, desinfecao, ventilacao adequada dos espacos);

e) Automonitorizacao de sintomas, nao se deslocando para o CSD pessoas com sintomas sugestivos
de COVID-19;

f) Testes de diagnostico de SARS-COV-2, em caso de surto ou campanha de rastreio laboratorial.

A presente revisao (versao 9.0) decorre da norma 015/2020 de 24/07/2020 atualizada a
19/02/2021 (Rastreio de Contactos) e do Decreto n.° 4/2021, de 13 de marco e da CAMPANHA DE
RASTREIO COM TESTES LABORATORIAIS PARA SARS-COV-2 NA COMUNIDADE ESCOLAR de 20/1/2021.

2. COVID-19

O COVID 19 é o nome oficial, atribuido pela Organizacao Mundial da Salde, a doenca provocada
pelo novo Coronavirus (SARS-COV2) que pode causar infecao respiratdria grave como a pneumonia.
Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos no final de 2019 na cidade chinesa de

Wuhan, tendo sido confirmados casos em outros paises.
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Os coronavirus sao um grupo de virus que pode causar infecées nas pessoas. Normalmente estas
infecOes estdo associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser parecidas a uma gripe comum ou

evoluir para uma doenca mais grave como pneumonia.

O periodo de incubacao estimado do COVID 19 (até ao aparecimento de sintomas) é de 1 a 14 dias,
segundo as Ultimas informacdes publicadas. A transmissao de COVID 19 pode ocorrer cerca de 2

dias antes da manifestacao de sintomas.

Os principais sinais ou sintomas sao:
a) Quadro clinico sugestivo de infecao respiratéria aguda com, pelo menos, 1 dos seguintes
sintomas:
- Tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual, ou associada a cefaleias ou mialgias;
- Febre (temperatura axilar igual ou superior a 38°C) sem outra causa atribuivel;
- Dispneia /dificuldade respiratoria, sem outra causa atribuivel;

b) Anosmia (perda de olfato), ageusia ou disgeusia (perda de paladar) de inicio subito.

A pessoa infetada pode nao apresentar sinais ou sintomas (assintomatica). Estes doentes tém

apenas indicacao para vigilancia clinica e isolamento no domicilio.

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicao proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratorias,
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao proximas. O contacto das maos com uma
superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas orais,

nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos) pode conduzir a transmissao da infecao.

3. PLANO DE CONTINGENCIA
O presente Plano é dinamico e sera atualizado sempre que haja necessidade.
Cada versao tera um nimero proprio.

Sera divulgado a toda a comunidade educativa através dos canais de comunicacao do Colégio.

3.1. ATIVAGAO E COORDENAGCAO

A ativacao/desativacao do Plano de Contingéncia é declarada pela Direcao do CSD.

Os membros da comunidade educativa obrigam-se ao seu cumprimento rigoroso, de forma

responsavel, respeitando as orientacdes nele contidas.
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3.2. GABINETE DE GESTAO DE EMERGENCIA (GGE)

E criado o Gabinete de Gestao de Emergéncia (GGE), o qual funciona no Gabinete da Direcao.

Integram o GGE as seguintes pessoas: Diretora Geral (Irma Margarida Ribeirinha), Diretora
Pedagogica (Maria Cabanas) e Coordenadora dos Nao Docentes (Paula Clara), em estreita

comunicacao com os servicos de satude do trabalho do Colégio (Dr. Joao Pégo e Enfermeiras).

Assume a Coordenacao Executiva do Gabinete a Coordenadora dos Nao Docentes, Paula Clara,

substituindo-a na sua auséncia a Secretaria da Direcao, Alda Luis, em coordenacdao com o GGE.

Na dependéncia direta do GGE atuam: Coordenadores de Ciclo, Responsaveis de Turma; Gabinete
de Psicologia; Enfermeiras (Enf. Augusta Carvalho e Enf. Helena Figueiredo); Responsavel dos

Servicos Administrativos (Ricardo Bastos) e da Protecao de Dados (Fernando Vitéria).

Os Coordenadores de Ciclo substituem-se entre si, assim como substituem os Responsaveis de

Turma, em caso de auséncia.

O contacto direto com o GGE faz-se através da linha de telefone do Colégio (217570311;
967434203) entre as 8h30 e as 17h00, de segunda a sexta-feira, ou - em qualquer dia e hora -

através do endereco de correio eletrénico info.covid-19@csdoroteia.info.

3.3. ATRIBUICOES E ACOES DE COORDENACAO DO GGE

O GGE tem por principais atribuicoes e acoes:

-Coordenar a implementacao do Plano de Contingéncia, promover a sua revisao e proceder a sua
divulgacao;

-Garantir o contacto com as autoridades (servicos de saude, Direcao-Geral da Saude, Direcao-
Geral dos Estabelecimentos Escolares);

- Gerir a organizacao do espaco escolar;

- Promover comportamentos preventivos;

-Acompanhar a evolucao de cada situacao relativa a casos suspeitos ou confirmados de
contaminacao;

- Manter registo de todos os casos suspeitos;

- Gerir a comunicacao interna e externa de forma fluida;

- Avaliar o cancelamento de atividades letivas e nao letivas ja previstas no plano de atividades;
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-Decidir sobre o encerramento temporario, parcial ou total, de instalacoes para efeitos de
limpeza/descontaminacao por empresa especializada, ou por outras razoées de protecao e

prevencao.

Qualquer divida quanto ao plano de contingéncia, por parte de qualquer membro da comunidade

educativa, devera ser esclarecida junto da Coordenadora Executiva ou GGE.

4., PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

4.1. MEDIDAS DE PREVENCAO

E obrigatério para todos os membros da comunidade educativa e visitantes do Colégio:

- Utilizar corretamente a mascara no acesso e dentro do recinto escolar;

- Higienizar as maos a entrada e a saida do recinto escolar, com solucao antisséptica de base
alcoolica (SABA);

- Respeitar os horarios de entrada e saida definidos para cada ano de escolaridade, de forma a
garantir o desfasamento entre turmas/anos;

- Dentro da sala de aula, respeitar o distanciamento fisico minimo de 1 metro entre as pessoas;

- Na pratica de exercicio fisico, manter o distanciamento fisico de cerca de 3 metros (sem
utilizacao de mascara);

- Frequentar apenas os espacos/zonas a si adstritos (sala de aula, recreio interior e exterior,
refeitorio, capela, entre outros);

- Nao frequentar os espacos escolares e materiais que estao vedados por nao serem necessarios a
atividade letiva;

- No interior do CSD, utilizar os circuitos de entrada e saida da sala de aula e de deslocacao que
foram definidos para cada grupo de pessoas e que sao explicados a cada um no primeiro dia de
aulas presenciais;

- Lavar frequentemente as maos com agua e sabao durante a permanéncia no espaco escolar;

- Em caso de tosse ou espirro, utilizar um lenco de papel que posteriormente devera ser inutilizado
ou, se nao existir lenco, tossir para o antebraco, nunca para as maos;

- Evitar o contacto das maos com a boca, nariz e olhos;

- Nao partilhar utensilios, alimentos e material escolar;

- Nao deixar materiais e/ou bens pessoais nas salas de aula ou outros espacos;

- Perante a ocorréncia de sintomas de coronavirus, permanecer em casa e evitar o contacto com
outras pessoas durante 14 dias apos o inicio dos sintomas;

- Informacao sobre o Plano de Contingéncia a Docentes, Nao Docentes, Alunos, Pais e EE;

- Colocacao de informacao essencial sobre medidas preventivas no Colégio, instalacdes sanitarias,

corredores, portaria, enfermaria;
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- Informacao e formacao dos Alunos, sob orientacao dos Responsaveis de Turma e Professores de
Ciéncias;

- Informacao e formacdo da equipa da limpeza sobre cuidados especificos de limpeza e
manutencao;

- Distribuicao de solucdes antissépticas em locais diversos, incluindo nas salas de aulas, por forma
a facilitar a desinfecao das maos;

- Arejamento das salas e espacos apos cada utilizacao;

- Limpeza frequente das superficies sujeitas a contacto manual de varias pessoas (ex: teclados de
computadores, corrimaos, puxadores das portas);

- Reforco das acoes de limpeza nas salas de aulas, bem como nas zonas comuns do Colégio;

- Reforco das infraestruturas tecnologicas de comunicacao e informacao;

- Desativacao de todos os bebedouros, no interior e exterior do Colégio, e sugestao aos alunos

para trazerem de casa uma garrafa de agua, de uso unipessoal.

Pede-se aos Pais e Encarregados de Educacao que:

- Em nenhuma circunstancia tragam o seu educando para o Colégio com febre ou sintomas
suspeitos (ndo administrar antipiréticos que poderao mascarar os sintomas);

- Informem imediatamente o Colégio, contactando com o Responsavel de Turma perante a suspeita
de contagio. Em caso de auséncia do Responsavel de Turma, informem o respetivo Coordenador
de Ciclo ou a Direcao do Colégio, identificando o Aluno e a turma respetiva;

- Colaborem com o Colégio no reforco das medidas preventivas, sobretudo na divulgacdo das
mesmas junto dos seus filhos;

- No regresso de deslocacoes ao estrangeiro, sejam especialmente cuidadosos na

automonitorizacao do seu estado de saude.

Nao sera autorizado a entrar no colégio qualquer pessoa (membro da comunidade educativa ou
outro) que manifeste sintomas de febre, tosse ou dificuldade respiratéria.
Nao sera autorizado a entrar no colégio qualquer pessoa (membro da comunidade educativa ou

outro) que nao esteja a utilizar mascara.
Se necessario, a Direcao do Colégio de Santa Doroteia pode determinar a medicao da temperatura

a entrada no estabelecimento de ensino, podendo negar a entrada a quem recusar a medicao ou

acusar temperatura igual ou superior a 38.°C.
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4.2. TESTES DE DIAGNOSTICO DE SARS-COV-2
A DGESstE e a DGS consideram adequado para a protecao da Saude Publica na comunidade escolar,
face ao atual contexto da pandemia, reforcar a utilizacao de testes laboratoriais em situacoes de

surto e a adocao de uma campanha de rastreio laboratorial da infecao por SARS-CoV-2 com a

aplicacao de testes rapidos de antigénio (TRAg) aos alunos, pessoal docente e nao docente dos

estabelecimentos de ensino.

Os trabalhadores do estabelecimento de ensino realizarao testes de diagnostico de SARS-CoV-2

nos termos definidos pela DGEStE e DGS.

De acordo com as orientacoes emanadas pela DGEstE em 20 de janeiro de 2021, a utilizacao rapida
e atempada de testes laboratoriais para diagndstico de SARS-CoV-2 é uma prioridade para:

i. Todas as pessoas com sintomas sugestivos de COVID-19;

ii. Todos os contactos de alto risco de casos confirmados de COVID-19;
Nao devem ser realizados testes laboratoriais nas pessoas com historia de infecao por SARS-CoV-

2, confirmada laboratorialmente, nos Gltimos 90 dias.

Os testes laboratoriais para SARSCoV-2 apenas podem ser realizados aos alunos menores cujo
consentimento informado tenha sido expresso/assinado pelos seus encarregados de educacao ou
pessoal docente e pessoal ndao docente, cujo registo é assegurado pelo Colégio. O modelo do
Consentimento Informado é o que consta do anexo 2, através do qual os EE comunicam ao Colégio

os alunos com teste positivo ocorrido nos ultimos 90 dias, com indicacdo da respetiva data.

Em situacao de surto, sdao aplicados TRAg para diagndstico de SARS-CoV-2 a todos os alunos, pessoal

docente e nao docente.

Aos alunos do ensino secundario, docentes e nao docentes, aplica-se ainda a campanha de rastreio

laboratorial com TRAg. Neste caso, os rastreios sao realizados em trés momentos separados por 7

dias de intervalo.

Os resultados podem ser comunicados oralmente aos utentes adultos no momento do teste.

Aos utentes menores, essa comunicacao devera ser feita por escrito aos encarregados de
educacao.

Todos os resultados dos testes sao registados pela equipa de colheitas e transmitidos de modo
formal ao utente através de boletim de resultado, sms, email ou outra via, até 12 horas depois da
realizacao do teste, sendo esta equipa a responsavel pela comunicacao do respetivo resultado ao

utente e pelo seu devido encaminhamento.
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A Direcao do Colégio colabora na organizacdo da campanha de rastreio laboratorial para SARS-
CoV-2, nomeadamente:

i. Definicao e organizacao dos espacos para o isolamento das pessoas com resultados

positivos nos testes laboratoriais.

E fixado o pavilhdo como local para testagem e o pavilhdo coberto como zona de isolamento de
alunos, pessoal docente e pessoal nao docente, assegurando-se assim o arejamento e o
distanciamento de, pelo menos, 2 metros de distancia entre si entre cada uma das pessoas com
resultado positivo no teste e com colocacdo adequada de mascara.
Caso a testagem seja de um grupo mais reduzido de pessoas, pode ser definido um outro local de
menores dimensdes para o efeito.

ii. A deslocacao para casa ou para os servicos de salde deve ser feita em viatura propria,
ou em viatura prépria dos encarregados de educacao, caso seja menor de idade. Se tal nao for
possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a
transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.

iii. A informacao as pessoas testadas e, quando aplicavel, ao encarregado de educacao, dos
resultados dos testes laboratoriais.

iv. Devem os profissionais de saude informar o utente ou encarregado de educacao para
que os coabitantes diretos das pessoas que testaram positivo fiqguem em isolamento e contactem
0 SNS24.

5. PLANO DE HIGIENIZACAO

O Colégio tem um Plano de higienizacao seguindo a Orientacao n° 024/2020 de 08/05/2020 (anexo
1).

O plano de higienizacao esta afixado em local visivel e € do conhecimento dos profissionais
envolvidos.

Os profissionais de limpeza conhecem bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes), as
precaucoes a ter com o seu manuseamento, diluicao e aplicacao em condicoes de seguranca, como
se proteger durante a realizacao do seu trabalho e como garantir uma boa ventilacao dos espacos
durante a limpeza e desinfecao, tendo sido realizada formacao presencial especifica em
13/5/2020.
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6. CASO SUSPEITO E MEDIDAS DE ISOLAMENTO

6.1. CASO SUSPEITO

As pessoas que desenvolvam os sintomas abaixo indicados sao consideradas suspeitas de infecao
por SARS-CoV-2 (COVID-19):

a. Quadro clinico sugestivo de infecao respiratoria aguda com pelo menos um dos seguintes
sintomas:

i. Tosse de novo, ou agravamento do padrao habitual, ou associada a cefaleias ou mialgias, ou;
ii. Febre (temperatura > 38.0°C) sem outra causa atribuivel, ou;

iii. Dispneia / dificuldade respiratoria, sem outra causa atribuivel.

b. Anosmia, ageusia ou disgeusia de inicio subito.

Os doentes com suspeita de infecao por SARS-CoV-2 (COVID-19) contactam a Linha SNS24
(808 242424).

6.2. ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO NO CSD

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas
de COVID-19, informa a Coordenadora do GGE (Paula Clara) (preferencialmente por via telefonica)
e, caso se encontre na escola, dirige-se para a area de “isolamento”, definida no plano de

contingéncia.

Ao dirigir-se (ser dirigido no caso de Aluno) para a sala de isolamento, a pessoa nao deve tocar em

quaisquer superficies nem interagir com terceiros.

Tratando-se de Aluno, é imediatamente avisado o Encarregado de Educacao, que se deve deslocar

de imediato ao CSD, preferencialmente em veiculo proprio.

Ja na area de “isolamento”, o Encarregado de Educacao contacta a linha SNS 24 (808 24 24 24).
Este contacto pode ser feito pela Enfermeira (ou, no caso de auséncia, qualquer elemento do

GGE), desde que previamente autorizado pelo EE.

Na sequéncia da triagem telefoénica:

- Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID 19 pela linha SNS 24, a pessoa segue o
procedimento normal do CSD de acordo com o quadro clinico apresentado;

- Se o caso for considerado suspeito de COVID 19 pela linha SNS 24, sera encaminhado de uma das
seguintes formas:

- Autocuidado: isolamento em casa;
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- Avaliacao Clinica nas areas dedicadas COVID 19 nos Cuidados de Salude Primarios;

- Avaliacao Clinica em Servico de Urgéncia

Se o EE nao contactar o SNS 24, a Autoridade de Salde Local deve ser informada da situacao pelo
Diretor ou GGE.

A Autoridade de Saude Local é imediatamente informada do caso suspeito triado pela linha SNS,
sendo fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefonico) das pessoas que
integram o(s) grupo(s) a que pertence a pessoa com suspeita de infeccao de forma a facilitar a

aplicacao de medidas de salde puUblica aos contactos de alto risco.

A limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pela pessoa suspeita de infeccao é

reforcada, bem como a da area de isolamento.

No CSD sao reservados os seguintes espacos para o isolamento temporario de qualquer membro da
comunidade educativa que evidencie sintomas de risco:

- 2 quartos de isolamento dentro da area da ENFERMARIA, situada no piso 1.

A Enfermaria funciona no seguinte horario:
2a 3a 4a 5a 6a
8h30-17h30 8h30-17h30 8h30-15h30 8h30-15h30 8h30-15h30

Nos espacos de isolamento temporario existem mascaras, luvas, lencos de papel, desinfetante
para as maos, termometro e outro equipamento que se revele util para minimizar o perigo de
contaminacao. Os espacos sao dotados com telefone, acesso a Internet e outros bens ou meios

que se revelem necessarios.

Os residuos produzidos pela pessoa suspeita de infeccao sao acondicionados em duplo saco, de

plastico e resistente.

A localizacao dos espacos de isolamento temporario é devidamente assinalada através de

sinalética apropriada.
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Enquanto em uso, € vedado o acesso a sala de isolamento a todas as outras pessoas exceto se a
pessoa em isolamento for Aluno menor, caso em que estara acompanhado por um adulto

especialmente protegido e formado.

6.3. CASO CONFIRMADO
Caso confirmado € um caso com confirmacao laboratorial de SARS-CoV-2, independentemente dos

sinais e sintomas.

Apds confirmacao laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com
investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

- inquérito epidemiologico;

- rastreio de contactos;

- avaliacao ambiental.

A Autoridade de Salde informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o CSD sobre as medidas
individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacao da situacao/risco efetuada,
nomeadamente:

« Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de ensino;

« Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacao dos espacos mais utilizados pelo caso suspeito,
bem como da area de isolamento (Orientacao n.° 014/2020 da DGS);

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacao dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producao (nunca em

ecopontos).

Na situacao de caso confirmado, a escola deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecao, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas;

- Dar especial atencao a limpeza e desinfecao do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70
micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para operador
licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.

- Dar cumprimento as instrucdes da DGS.
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6.4. ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO CSD
Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do CSD, devem ser seguidos os seguintes passos:
- Ativacao do plano de contingéncia

- Contacto com Autoridade de Salide Local

Perante a comunicacao ao CSD, de um caso confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha
frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos os procedimentos

constantes no Plano de Contingéncia e ser contactado o GGE.

O GGE contacta de imediato a Autoridade de Salude Local/Unidade de Salde Pdblica Local, a

informar da situacao.

A Autoridade de Saude Local, apoiada pela Unidade de Saude Publica Local, assegura a
investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

« Inquérito epidemiologico;

« Rastreio de contactos;

« Avaliacao ambiental.

De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os contactos
de alto e de baixo risco e o estabelecimento de ensino, sobre quais as medidas individuais e
coletivas a implementar, nomeadamente:

» lIsolamento de contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de ensino;

« Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacao dos espacos utilizados pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento (Orientacao n.° 014/2020 da DGS);

» Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico,
resistentes, com dois nos apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacao dos
mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua producao (nunca em

ecopontos).

6.5. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os CRITERIOS DE ALTA CLINICA E FIM DAS MEDIDAS DE
ISOLAMENTO (ponto 9 do presente Plano de Contingéncia).
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A definicao do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condicoes de

habitabilidade de cada pessoa.

7. RASTREIO DE CONTACTOS
O rastreio de contactos € uma medida de salde publica cujo objetivo é a rapida identificacao de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a

identificacao de possiveis casos secundarios, com vista a interrupcao da transmissao da doenca.

O rastreio de contactos consiste em trés passos:

a) ldentificacao de todas as pessoas (contactos) que estiveram potencialmente expostas a
goticulas respiratorias ou secrecées de um caso de COVID-19;

b) Avaliacao dos contactos com estratificacao de risco, através da investigacao e comunicacao
com os contactos identificados;

c) Implementacao de medidas, incluindo o isolamento profilatico e a vigilancia (seguimento e a

monitorizacao regular dos contactos relativamente a sua sintomatologia).

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apods a confirmacao de um caso de COVID-
19, preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacao do caso, incluindo os contactos na
escola (alunos, pessoal docente, pessoal nao docente), os coabitantes e contactos de outros

contextos que possam ser relevantes (Norma n.° 015/2020 da DGS).

DEFINICAO DE CONTACTO

1. Um contacto é uma pessoa que esteve exposta a um caso de COVID-19, ou a material biologico
infetado com SARS-CoV-2, dentro do periodo de transmissibilidade.

2. Para efeitos do rastreio de contactos, o periodo de transmissibilidade estende-se desde 48 horas
antes da data de inicio de sintomas do caso de COVID-19 sintomatico ou da data da colheita do
produto bioldgico do teste laboratorial do caso de COVID-19 assintomatico até ao dia em que é
estabelecida a cura do caso, definida nos termos da Normas 004/2020 e 010/2020 da DGS.

3. O risco de contrair infecao por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicao. Os contactos
de caso de COVID-19 sao classificados, de acordo com o seu nivel de exposicdo, em exposicao de
alto risco e de baixo risco.

4. A estratificacdo dos contactos pelo risco de exposicdo determina o tipo de vigilancia e de
medidas a implementar.

5. A implementacao das medidas da presente Norma nao se aplica a pessoas com historia prévia
de infecao por SARS-CoV-2, confirmada laboratorialmente, que tenham cumprido os critérios de
cura, estabelecidos nas Normas 004/2020 ou 010/2020 da DGS.
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- CONTACTOS COM EXPOSICAO DE ALTO RISCO

E considerado contacto com exposicéo de Alto Risco:

1. Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infecao por SARS-CoV-2/ COVID-19 a uma
distancia inferior a 1 metro, independentemente do tempo de exposicao;

2. Contacto cara-a-cara com um caso confirmado de infecao por SARS-CoV-2/ COVID-19 a uma
distancia entre 1 e 2 metros e durante 15 minutos ou mais (sequenciais ou cumulativos, ao longo
de 24 horas);

3. Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de infecao por SARS-CoV-2 / COVID-
19 (ex. coabitacao, sala de reunides, sala de espera, sala de aula) durante 15 minutos ou mais,
incluindo viagem em veiculo fechado com caso confirmado de infecao por SARS-CoV-2/ COVID-19
(a avaliacao de risco em aeronave e navio deve ser remetida para as normas em vigor);

4. Prestacao direta e desprotegida de cuidados de salde a casos confirmados de infecao pelo SARS-
CoV-2/ COVID-19 (isto é, sem uso de EPI adequado a atividade assistencial respetiva, de acordo
com a Norma n.° 007/2020 e/ou a Orientacao n.° 019/2020 da DGS, ou sempre que houver indicios
de utilizacao/remocao incorreta);

5. Contacto identificado pela aplicacao mével STAYAWAY COVID.

Um contacto classificado como tendo exposicao de alto risco fica sujeito a:

a. Vigilancia ativa durante 14 dias, desde a data da Ultima exposicao;

b. Determinacao de isolamento profilatico, no domicilio ou outro local definido a nivel loca, pela
Autoridade de Saude, até ao final do periodo de vigilancia ativa.

Nos contactos de alto risco pode ser considerada a realizacao de teste laboratorial molecular (RT-
PCR ou rRT-PCR), de acordo com a avaliacao do risco pelas Autoridades de Saude, especialmente
nas situacoes de surtos/clusters (Surto: € uma situacao de doenga com uma incidéncia superior a
esperada numa regidao, comunidade ou local bem definido; Cluster (Aglomerado): é um agregado
de casos com relacao espacial e/ou temporal, percecionado como superior ao esperado pelo acaso)
e em pessoas com exposicao prolongada ao caso (como, por exemplo, coabitantes), sobretudo,

em espacos fechados e pouco ventilados.

- CONTACTOS COM EXPOSICAO DE BAIXO RISCO

E considerado contacto com exposicao de Baixo Risco:

1. Contacto cara-a-cara, a uma distancia entre 1 e 2 metros com um caso confirmado de infecéao
por SARS-CoV-2 / COVID-19, por periodo inferior a 15 minutos;

2. Contacto em ambiente fechado com um caso confirmado de infecao por SARS-CoV-2 / COVID-

19 (ex. coabitacao, sala de reunides, sala de espera, sala de aula), incluindo viagem em veiculo
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fechado com caso confirmado de infecao pelo SARSCoV-2 / COVID-19, por periodo inferior a 15

minutos (sequenciais ou cumulativos; ao longo de 24 horas).

Um contacto classificado como tendo exposicao de baixo risco, fica sujeito a vigilancia passiva

durante 14 dias, desde a data da Ultima exposicao.

Os contactos de alto risco e os contactos de baixo risco devem realizar teste laboratorial
molecular10 para SARS-CoV-2, o mais precocemente possivel e até ao 5.° dia apos a data da Ultima
exposicao ao caso confirmado.

Os contactos de alto risco com resultado negativo no teste laboratorial realizado devem realizar
novo teste laboratorial molecular14 para SARS-CoV-2 ao 10.° dia ap6s a Ultima exposicao de alto
risco15, exceto se desenvolveram sintomas sugestivos de COVID-19.

Em situacoes de cluster ou de surto todos os contactos (de alto e baixo risco) devem realizar teste
rapido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-2, para a rapida implementacao de medidas de saude

publica.

A duracao do contacto com um caso de COVID-19 aumenta o risco de transmissdao, pelo que é
definido um limite de 15 minutos, de acordo com as recomendacoées internacionais, por questoes

de organizacao e exequibilidade.

- INAPLEMENTACAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Saude Local, apds identificacao e classificacao do nivel de risco dos contactos do
caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacao de risco efetuada, implementa um conjunto de
medidas individuais e coletivas (Norma n.° 015/2020 da DGS).

A Autoridade de Saude pode determinar, além das medidas individuais a adotar pelos contactos,
outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de ensino, em obediéncia do Principio da
Proporcionalidade:

» Encerramento de uma ou mais turmas;

« Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de ensino;

e Encerramento de todo o estabelecimento de ensino.

O encerramento de todo o estabelecimento de ensino s6 deve ser ponderado em situacdes de

elevado risco no estabelecimento ou na comunidade.
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Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada

de decisao as Autoridades de Salde Regional e Nacional.

Se considerar necessario, a Autoridade de Salde Local pode recomendar outras medidas.

8. GESTAO DE SURTOS

- GESTAO DE SURTOS
Sera considerado um surto em contexto escolar, qualquer agregado de 2 ou mais casos com infecao
ativa e com ligacao epidemiologica. Numa situacdo em que existam dois ou mais casos com origens

diferentes, a atuacao € analoga, pelo que doravante ambas se designam como “surtos”.

Perante casos de COVID-19, podem verificar-se diferentes cenarios no CSD:

A. “Surto” numa turma: casos numa turma ou turmas que funcionem em coorte.

Por coorte entende-se grupo organizado de pessoas que partilham caracteristicas, atividades e
eventos comuns.

Nas coortes, as cadeias de transmissao poderao ficar circunscritas a este grupo de contacto mais
proximo;

B. “Surto” em varias turmas sem ligacdao epidemiolégica: casos que ocorrem em diferentes
turmas no mesmo periodo temporal, mas sem ligacdo epidemiologica entre eles;

C. “Surto” em varias turmas com ligacdo epidemiolégica: casos que ocorrem em diferentes
turmas, resultantes de transmissao secundaria ou terciaria dentro da comunidade escolar;

D. “Surto” sem controlo de transmissdo: elevado nimero de casos em diferentes grupos da

comunidade escolar (alunos, pessoal docente e nao docente) com transmissao nao controlada.

Perante a existéncia de um “surto” no CSD, sera necessario uma rapida atuacao e aplicacao de

medidas individuais e coletivas pela Autoridade de Salde Local.

As medidas a adotar irao depender de um conjunto de fatores considerados na avaliacao de risco,
realizada pela Autoridade de Salde Local, tais como:

» Distanciamento entre pessoas;

« Disposicao e organizacao das salas;

» Organizacao das pessoas por coortes;

« Organizacao estrutural do estabelecimento, nomeadamente corredores e circuitos de circulacao;
« Ventilacao dos espacos;

« Periodo entre o inicio de sintomas e a identificacdo do caso suspeito;
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e Qutros fatores.

- INPLEMENTACAO DE MEDIDAS

Apds a realizacao da investigacao epidemiologica, a Autoridade de Saude Local decidira, de acordo
com a avaliacao de risco, quais as medidas de controle a implementar, podendo determinar:

« Isolamento de casos confirmados ou suspeitos;

« Isolamento de casos confirmados ou suspeitos e isolamento profilatico de contactos de alto risco;
e Encerramento de uma ou mais turmas;

» Encerramento de uma ou mais zonas da escola;

e Encerramento de todo o estabelecimento de ensino.

O encerramento de todo o estabelecimento de ensino sé deve ser ponderado em situacdes de

elevado risco no estabelecimento ou na comunidade.

Esta medida apenas pode ser determinada pela Autoridade de Saude Local, envolvendo na tomada

de decisao as Autoridades de Salde Regional e Nacional.

A Direcao do CSD assegura a disponibilizacao de recursos e equipamentos para garantir o

cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude.

O encerramento de parte ou da totalidade do estabelecimento de ensino nao implica

necessariamente a interrupcao do processo pedagogico ou de aprendizagem.

A Direcao faz uma monitorizacao das condicdes de funcionamento do Colégio, podendo suspender

atividades e servicos.

9. CRITERIOS DE ALTA CLINICA E FIM DAS MEDIDAS DE ISOLAMENTO
O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos com COVID-19 é determinado pelo
cumprimento dos seguintes critérios, sem necessidade de realizacao de teste laboratorial para
SARS-CoV-2, e de acordo com a gravidade clinica:
a. Doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos sintomas, desde que:

i. Apirexia (sem utilizacao de antipiréticos) durante 3 dias consecutivos, e;

ii. Melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;
b. Doenca grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que:

i. Apirexia (sem utilizacao de antipiréticos) durante 3 dias consecutivos, e;

ii. Melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;
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c. Situacdes de imunodepressao grave, independentemente da gravidade da doenca: 20 dias
desde o inicio dos sintomas, desde que:
i. Apirexia (sem utilizacao de antipiréticos) durante 3 dias consecutivos, e;

ii. Melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.

Para os doentes com COVID-19 assintomatica, isto €, pessoas sem qualquer manifestacao clinica
de doenca a data do diagnodstico laboratorial e até ao final do seguimento clinico, o fim das
medidas de isolamento é determinado 10 dias apo6s a realizacdo do teste laboratorial que

estabeleceu o diagndstico de COVID-19.

10. FONTES DE INFORMACAO PERMANENTE
E recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas da DGS, a consultar na
pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, vao sendo atualizadas

sempre que exista evolucao da situacao.

Podem ainda ser consultadas as seguintes paginas:
o Direcao Geral da Saude (DGS) https://www.dgs.pt/
o Organizacao Mundial da Saude (OMS); http://www.who.int/en/

o Centro Europeu de Prevencao e Controlo das Doencas (ECDC) https://europa.eu/european-

union/index_pt
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higienizar higienizar
Fornos/Fogdes/ Lavagem e P
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Bancadas e cubas Cif Professional Diaria Grelhadores desengordurante reeru pos utilizagao
de Iayagem La\{agem~e Creme Lim3o (2 vezes por Vegetais e frutas Lavagem e Aguae Sempre que se
(cozinha e desinfeccéio dia) com casca desinfecgdo vinagre preparam
refeitdrio) L
Lixivia Lavagem Lavate
Lavagem _ Apds utilizagado
Diria mecinica de Secagem Lisate
i i , loica Semanal
eq-upame.n.to de Lavagem e p . Limpeza a Descalcificagao Lincal .
Frio (positivo e . - Agua e vinagre fundo: nas (15 em 15 dias)
. desinfecgdo . o
negativo) interrupgoes Detergente
lectivas Lavagem manual Lavagem Atoguzado Nobs utilizacio
de roupa ino P s
Amaciador Liar
Equipamentos de Lavagem e Cg PrOfe:'S Io“nal Didria Lavagem
quip ~ . & - reme Limao (apds mecanica de Lavagem Solave Apos utilizagdo
prepara¢ao desinfeccdo I
utilizacdo) roupa
Lixivia
Cif Professional
Creme Limao Lavagem e Handegel R
] Diaria Desinfecgao Sabdo azul
3 avagem e . =
Tabuas de corte desin%ec 30 (apds Solugdo
& utilizagdo) Maos antisséptica Maxima
Lixivia Desinfeccdo de base
alcodlica
(SABA)
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Area a . Areaa .
S Produtos Frequéncia S Produtos Frequéncia
higienizar higienizar
Germatol Cif Professional
Lavagem e Desinfectante s Creme Limao
. N Apds utilizagao -
desinfeccdo Lixivia Germatol Didria
Casas de banho Lavagem e Desinfectante (2 vezes de
. Produto de Jontec Protect Plus e vestidrio desinfec¢do . manhd e 2
Pavimentos - Durante as ¢ Limpave WC Gel R
manutengao Vermelho . N vezes a tarde)
ara interrupgoes
!O TASKI Jontec Extra lectivas Lixivia
pavimentos
Decapante Decapante de ceras Apos term|'|10
do ano lectivo
Superficies de
. . toque frequente - .
Cif Professional qu ’ .qu . ~ Solugdo alcodlica .
s . (superficies que Desinfeccdo . Maxima
Creme Limao - para superficies
nao suportam a
. lixivia)
Mesas, cadeiras,
rateleiras e Lavagem e Germatol Apos utilizagdo
P ‘. desinfecgdo Desinfectante P ¢
armarios -
Lixo
(caixotes de lixo,
Lavagem e
Lixivia contentores, . - Lixivia Diaria
Desinfecgao
zona dos
contentores)
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A limpeza deve ser himida com:

I. Balde e esfregona para o chao

Il. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver condi¢des para
serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquina de lavar

11l. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar, para que o desinfetante
possa atuar eficazmente

iv. Devem existir materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo) de acordo com o nivel de risco das areas a
limpar — os materiais utilizados para as casas de banho ndao devem ser usados noutros espagos

a) Materiais a utilizar

» Lavar primeiro as superficies com agua e detergente, » Lavar uniformemente com lixivia nas superficies,
b) Procedimentos gerais Deixar actuar o desinfetante nas superficies durante 10 minutos (sempre que possivel), » Enxaguar as
superficies s com agua, e Deixar secar ao ar

» Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atengdo: maganetas de portas, interruptores
de luz, telefones, botdes de elevadores, torneiras, manipulos de autoclismos, corrimdos, materiais de
computadores, (teclados, ecras e rato), equipamentos electronicos ou outros existentes que sejam de
manuseamento frequente

¢) Procedimentos especificos » Chdo (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da desinfecdo com lixivia
o InstalagGes sanitarias: devem ser lavadas com produto que contenha na composi¢cdo detergente e
desinfetante (2 em 1) — mais facil e rapida aplicagdo e desinfegdo. O balde e a esfregona utilizados nas
casas de banho ndo devem ser usados noutros espacos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatérios
e as areas a volta destes e para o exterior das sanitas

Para além dos cuidados de limpeza e desinfegdo, os espagos devem ser ventilados — permitir a renovagao
@) Recomendagao do ar — ventilagao natural pela abertura de portas e janelas (utilizagao de ar condicionado: modo de
extragao e nunca de recirculagao do ar — manutengdo do equipamento mais regular)
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ANEXO 2
CONSENTIMENTO INFORMADO

Para realizacdo, em estabelecimento de ensino, de teste rdpido de antigénio (TRAG), para detecdo de SARS-
CoV-2 a alunos menores de idade

Designac¢do do Estabelecimento de Ensino: COLEGIO DE SANTA DOROTEIA

Nome do Aluno:

Numero de Utente de Saude:

Ano de Escolaridade: ; Turma ; Numero do Colégio:

Nome do Encarregado de educagao:

Grau de Parentesco (quando aplicavel):

Numero do cartdo de cidaddo:

Residéncia: ;
Concelho: ; Distrito:
Telemovel n.2: ; Enderego Eletrénico:

O meu educando foi diagnosticado com COVID-19 ha menos de 90 dias [ndo deve realizar teste]

Declaro que consinto nao consinto (assinalar com X a opgdo pretendida)
gue ao meu educando, menor de idade, seja realizado teste rdpido de antigénio (TRAG), para

detecdo de SARS-CoV-2.

Mais declaro que me foi previamente facultada toda a informacgdo necessaria, enquadramento legal e sanitério,
adequados a realizacdo do teste, bem assim a garantia de que os dados constantes da presente e os que
resultem do teste efetuado serdo utilizados exclusivamente pelas autoridades sanitarias, em articulacdo com a
Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, para efeitos de sinalizacdo de casos positivos, permanecendo os
dados pessoais, proprios e do meu educando, salvaguardados nos termos do disposto no Regulamento Geral de
Protecdo de Dados e na demais legislacdo geral e especial em vigor.

) / /2021.

O Encarregado de Educacado:
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CONSENTIMENTO INFORMADO

Para realizagdo, em estabelecimento de ensino, de teste rdpido de antigénio (TRAG), para dete¢do
de SARS-CoV-2 a docentes/ndo docentes

Designagdo do Estabelecimento de Ensino: COLEGIO DE SANTA DOROTEIA

Docente N3ao Docente (assinalar com X a opgao correspondente)

Nome:

Numero de Utente de Saude:

Numero do cartdo de cidaddo:

Residéncia: ;
Concelho: ; Distrito:
Telemovel n.2: ; Enderego Eletrénico:

Fui diagnosticada\o com COVID-19 ha menos de 90 dias [ndo deve realizar teste]

Declaro que consinto nao consinto (assinalar com X a opgdo pretendida) que me

seja realizado teste rapido de antigénio (TRAG), para detecdo de SARS-CoV-2.

Mais declaro que me foi previamente facultada toda a informagdo necessaria, enquadramento legal e
sanitario, adequados a realizagdo do teste, bem assim a garantia de que os dados constantes da presente e
os que resultem do teste efetuado serdo utilizados exclusivamente pelas autoridades sanitdrias, em
articulagdo com a Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, para efeitos de sinalizagdo de casos
positivos, permanecendo os dados pessoais, proprios, salvaguardados nos termos do disposto no
Regulamento Geral de Protecdo de Dados e na demais legislacdo geral e especial em vigor.

) / /2021.

O Declarante:
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