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DOROTEIA
sa0n

No caminho...
escolhier a leveza

EMENTA SEMANAL

22 feira, 10 de Fevereiro

Sopa:
Prato:
Dieta:
Salada:
Sobremesa:

32 feira, 11 de Fevereiro

Sopa:
Prato:
Dieta:
Salada:
Sobremesa:

Sopa de espinafres

Chili com carne

Hamburguer grelhado

Salada de alface e cenoura ralada
Fruta

Canja

Calamares com arroz de cenoura

Pescada cozida com batata e cenoura
Salada de alface, tomate e cenoura ralada
Fruta

42 feira, 12 de Fevereiro

Sopa:
Prato:
Dieta:
Salada:
Sobremesa:

52 feira, 13 de Fevereiro

Sopa:
Prato:
Dieta:
Salada:
Sobremesa:

62 feira, 14 de Fevereiro

Sopa:
Prato:

Dieta:
Salada:
Sobremesa:

Sopa de agrido

Bitoque com ovo e batatas fritas

Bife grelhado com arroz branco

Salada de alface, rucula e beterraba ralada
Fruta

Sopa de alho-francés

Arroz de pato

Perna de peru estufada

Sala de alface, rucula e pimentos
Fruta

Sopa feijdo-verde

Atum em tomate com lacinhos
Robalinhos grelhados

Salada alface, cenoura e pimentos
Gelatina

Colégio de Santa Doroteia
Av. Marechal Craveiro Lopes, 1 - 1749-012 Lisboa | Tel.:217 570 311
www.csdoroteia.edu.pt | email: csdoroteia@csdoroteia.edu.pt



