COl EGIO

Ne caminhe
Constuvin a Casa conmuumy

EMENTA SEMANAL

22 feira, 19 de Outubro

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

32 feira, 20 de Outubro

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

42 feira, 21 de Outubro

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

Creme de cenoura

Esparguete a bolonhesa

Salada mista

Bifinhos de frango grelhados com esparguete
Fruta

Sopa de grdao com espinafres

Empadao de arroz com atum e ovo mexido
Salada mista

Robalinhos grelhados

Fruta

Sopa de juliana

Hamburguer com ovo e batatas fritas
Salada mista

Febras grelhadas com arroz branco
Fruta

52 feira, 22 de Outubro

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

62 feira, 23 de Outubro

Sopa:
Prato:
Salada:
Dieta:
Sobremesa:

Creme de legumes

Perna de peru assada com arroz primavera
Salada mista

Perna de peru simples

Fruta

Sopa de agriao

Filetes de salmdo com crosta de broa e legumes salteados
Salada mista

Peixe espada grelhado

Arroz doce
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