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1.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

RESPONSAVEL
- Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e
social, prevendo e avaliando o impacto das suas agoes.

CRIATIVO:
- Disponibilidade para se encontrar enquanto criador.

AUTONOMO
Define objetivos pessoais, traca planos e concretiza projetos.

CRITICO:
Observa, analisa e debate ideias, processos ou produtos
centrando-se em reflexdes e evidéncias.

COMPETENTE:
- Estabelece objetivos, planos e concretiza, com sentido de
responsabilidade e autonomia.

CONSCIENTE
- Conhece e confia nas suas capacidades e é consciente das
suas limitagdes.

- Interage com tolerdncia, empatia e responsabilidade.

- Realizar atividades de forma auténoma, responsavel e criativa
(individualmente ou em grupo).

- Valorizar as possibilidades inesgotaveis da imaginagao.

- Viver aprendizagens de formas variadas, assentes na experimentacdo.

- Saber expressar-se artisticamente, usando capacidades de expressdo oral,
escrita, visual, corporal, sonora e tecnolégica.

- Aplicar o sentido critico para escolher o resultado adequado.

- Desenvolver e valorizar competéncias menos formais (reagir ao imprevisto).

- Relacionar harmoniosamente o corpo com o espago, numa perspetiva
pessoal e interpessoal promotora do respeito, da qualidade de vida e da
compreensao do mundo.

EXPERIMENTAGAO E CRIACAO

INTERPRETACAO E COMUNICACAO

APROPRIAGAO E REFLEXAO




2.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

RESPONSAVEL
- Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e
social, prevendo e avaliando o impacto das suas agoes.

CONFIANTE
- E entusiasta e motivado para aprender.

CRIATIVO:
- Disponibilidade para se encontrar enquanto criador.

COMPETENTE:

- Utiliza eficazmente os cédigos que permitem exprimir
e representar conhecimento em vdrias dreas do saber,
conduzindo a produtos linguisticos, musicais, artisticos,
tecnoldgicos, matematicos e cientificos

CRITICO:
- Observa, analisa e debate ideias, processos ou
produtos centrando-se em reflexdes e evidéncias.

- Interage com tolerdncia, empatia e responsabilidade.

- Realizar atividades de forma auténoma, responsavel e criativa
(individualmente ou em grupo).

- Viver aprendizagens de formas variadas, assentes na experimentagdo;

- Valorizar as possibilidades inesgotaveis da imaginagao.

- Desenvolver e valorizar competéncias menos formais (reagir ao imprevisto);

- Saber expressar-se artisticamente, usando capacidades de expressdo oral,
escrita, visual, corporal, sonora e tecnoldgica;

- Relacionar harmoniosamente o corpo com o espago, numa perspetiva
pessoal e interpessoal promotora do respeito, da qualidade de vida e da
compreensao do mundo.

- Aplicar o sentido critico para escolher o resultado adequado.

- Realizar atividades de forma auténoma responsavel e criativa
(individualmente ou em grupo).

EXPERIMENTAGAO E CRIACAO

INTERPRETACAO E COMUNICACAO

APROPRIAGAO E REFLEXAO




3.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

RESPONSAVEL
- Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e
social, prevendo e avaliando o impacto das suas agées.

CRIATIVO:

- Disponibilidade para se encontrar enquanto criador.
AUTONOMO

- Define objetivos pessoais, traga planos e concretiza
projetos.

COOPERANTE:
- E uma pessoa préxima e capaz de interacdo
respeitadora, construtiva e colaborativa com os outros.

CONFIANTE:

- E confiante, resiliente e persistente.

- E entusiasta e motivado para aprender.

- Reconhece oportunidades nas dificuldades.

CRITICO:
- Analisa a realidade numa perspetiva critica, criativa e
construtiva.

CONSCIENTE
- Conhece e confia nas suas capacidades e é consciente das
suas limitagdes.

- Interage com tolerdncia, empatia e responsabilidade.
- Realizar atividades de forma auténoma, responsavel e criativa
(individualmente ou em grupo).

- Valorizar as possibilidades inesgotaveis da imaginagao.

- Viver aprendizagens de formas variadas, assentes na experimentacdo.

- Realizar atividades de forma auténoma responsavel e criativa
(individualmente ou em grupo).

- Saber expressar-se artisticamente, usando capacidades de expressdo oral,
escrita, visual, corporal, sonora e tecnolégica.

- Desenvolver e valorizar competéncias menos formais (reagir ao imprevisto).

- Aplicar o sentido critico para escolher o resultado adequado.

- Relacionar harmoniosamente o corpo com o espago, numa perspetiva
pessoal e interpessoal promotora do respeito, da qualidade de vida e da
compreensao do mundo.

EXPERIMENTAGAO E CRIACAO

INTERPRETACAO E COMUNICACAO

APROPRIAGAO E REFLEXAO




