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1.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

Agente de transformacéao da realidade: Criativo
- Expressa criativamente as suas emocoes, pensamentos e projetos

Protagonista da prépria vida: Auténomo

- Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario;

- Sabe encontrar respostas para novas situacoes.

Protagonista da prépria vida: Auténtico
- Assume posicoes e comunica-as com clareza e abertamente;
- Respeita o outro e o diferente.

Agente de transformacéo da realidade: Responsavel

- Manifesta cuidado com a casa comum da humanidade e com a
sustentabilidade do planeta;

- Faz escolhas responsaveis;

- Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social
prevendo o resultado das suas acdes.

Agente de transformacao da realidade: Critico

- Observa, identifica, analisa e da sentido as experiéncias e
argumenta

- observam, analisam e debatem ideias, processos ou produtos
centrando-se em evidéncias;

Agente de transformacao da realidade: Cooperante

- E capaz de trabalhar em equipa;

- Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade;

- E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Protagonista da prépria vida: Competente
- Assume posicoes e comunica-as com clareza e abertamente.

Relacionar a existéncia de vida na Terra com algumas caracteristicas do
planeta (agua liquida, atmosfera adequada e temperatura amena);

Caracterizar ambientes terrestres e ambientes aquaticos, explorando
exemplos locais ou regionais;

Identificar os subsistemas terrestres.

Interpretar informacao diversificada sobre a disponibilidade e a circulacao
de agua na Terra);

Identificar as propriedades da agua, relacionando-as com a fungao da agua
nos seres vivos;

Distinguir agua propria para consumo (potavel e mineral) de agua impropria
para consumo (salobra e inquinada), analisando questdes problematicas
locais, regionais ou nacionais;

Interpretar os rotulos de garrafas de agua e justificar a importancia da agua
para a saide humana;

Identificar as propriedades do ar e os seus constituintes, explorando as
funcdes que desempenham na atmosfera terrestre;

Discutir a importancia da gestdo sustentavel da agua ao nivel da sua
utilizacao, exploracao e protecao, com exemplos locais, regionais,
nacionais ou globais;

Argumentar acerca dos impactes das atividades humanas na qualidade do
ar e sobre medidas que contribuam para a sua preservacao, com exemplos
locais, regionais, nacionais ou globais.

A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO
- MATERAIS TERRESTRES




2.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

Agente de transformacao da realidade:
Critico

- Observa, identifica, analisa e da sentido as
experiéncias e argumenta.

Protagonista da proépria vida:

Auténomo

- Sabe encontrar respostas para novas situacoes;

- Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre
que necessario.

Agente de transformacéo da realidade:

Cooperante

- E capaz de trabalhar em equipa;

- Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade;
- E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de
vista.

Agente de transformacao da realidade:

Criativo

- Expressa criativamente as suas emocoes, pensamentos
e projetos.

Protagonista da proépria vida:

Auténomo

- Sabe encontrar respostas para novas situacoes;

- Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre
que necessario.

Agente de transformacéo da realidade:
Critico

- Observa, identifica, analisa e da sentido as
experiéncias e argumenta.

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolucao do conhecimento
celular;

Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos e distinguir diferentes
tipos de células e os seus principais constituintes.

Relacionar a diversidade dos seres vivos com a organizacdo em reinos
(classificacao em 5 reinos de Whittaker);

Relacionar as caracteristicas (forma do corpo, revestimento, orgaos de
locomocao) de diferentes animais com o meio onde vivem;

Relacionar os regimes alimentares de alguns animais com o respetivo habitat,
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Historia e Geografia de Portugal);

Discutir a importancia dos rituais de acasalamento dos animais na transmissao
de caracteristicas e na continuidade das espécies;

Explicar a necessidade da intervencao de células sexuais na reproducdo de
alguns seres vivos e a sua importancia para a evolucao das espécies;

Distinguir animais oviparos de ovoviviparos e de viviparos;

Interpretar informacao sobre animais que passam por metamorfoses completas
durante o seu desenvolvimento;

UNIDADE NA DIVERSIDADE DE SERES VIVOS

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS
INTERACOES COM O MEIO




3.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

Protagonista da propria vida:

Auténomo

- Sabe encontrar respostas para novas situacoes;

- Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre
que necessario.

Agente de transformacao da realidade:
Critico

- Observa, identifica, analisa e da sentido as
experiéncias e argumenta.

Agente de transformacao da realidade:

Cooperante

- E capaz de trabalhar em equipa;

- Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade;
- E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de
vista.

Interpretar a influéncia da agua, da luz, da temperatura e tipo de solo no
desenvolvimento dos seres vivos e identificar adaptacdes morfologicas e
comportamentais dos animais e as respetivas respostas a variacao da agua, luz
e temperatura;

Caracterizar alguma da biodiversidade existente a nivel local, regional e
nacional, apresentando exemplos de relacdes entre a flora e a fauna nos
diferentes habitats;

Identificar espécies da fauna e da flora invasora e suas consequéncias para a
biodiversidade local;

Formular opinides criticas sobre acdes humanas que condicionam a
biodiversidade e sobre a importancia da sua preservacao, incluindo medidas de
conservacao da floresta autoctone.

Valorizar as areas protegidas e o seu papel na protecao da vida selvagem.

Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestao do territorio
com a protecao e a conservacao da Natureza.

Sistematizar informacao relativa a Areas Protegidas em Portugal e no mundo,
explicitando medidas de protecao e de conservacao das mesmas.

Distinguir mineral de rocha e indicar um exemplo de rochas de cada grupo
referindo brevemente a sua origem (magmaticas, metamorficas e
sedimentares);

Discutir a importancia dos minerais, das rochas e do solo nas atividades
humanas, com exemplos locais ou regionais.

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS
INTERACOES COM O MEIO

A AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO -
MATERAIS TERRESTRES




