COLEGI®
DE SANTA
DOROTEIA

LISBOA

1.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA:
COMPETENTE

Mobiliza conhecimentos técnicos e cientificos;
Comunica eficazmente.

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: AUTONOMO

Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario

Sabe encontrar respostas para novas situacoes.

AGENTE DE TRANSFORMACAO DA REALIDADE:
RESPONSAVEL

Faz escolhas responsaveis

Adota comportamentos que promovem a saude e bem-
estar.

AGENTE DE TRANSFORMACAO DA REALIDADE: CRITICO
Identifica, analisa e da sentido a informacéao;

Distinguir respiracao externa de respiracao celular;

Interpretar informacéao relativa a composicao do ar inspirado e do ar expirado e
as funcdes dos gases respiratorios;

Relacionar os o6rgaos do sistema respiratério humano com as funcdes que
desempenham;

Explicar o mecanismo de ventilacao pulmonar recorrendo a atividades praticas
simples;

Distinguir as trocas gasosas ocorridas nos alvéolos pulmonares com as ocorridas
nos tecidos;

Formular opinides criticas acerca da importancia das regras de higiene no
equilibrio do sistema respiratorio;

Relacionar os orgaos respiratorios envolvidos na respiracdao branquial e na
respiracao pulmonar, com a sua funcao;

Relacionar o habitat dos animais com os diferentes processos respiratorios.

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES
VIVOS




AGENTE DE TRANSFORMACAO DA REALIDADE:
COOPERANTE

E capaz de trabalhar em equipa.

Interage com tolerancia, e responsabilidade

E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista

AGENTE DE TRANSFORMACAO DA REALIDADE: CRIATIVO
Expressa criativamente os seus pensamentos, emocoées
e projetos

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: AUTONOMO

Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario

Sabe encontrar respostas para novas situacoes.

AGENTE DE TRANSFORMACAOQ DA REALIDADE:
RESPONSAVEL

Faz escolhas responsaveis

Adota comportamentos que promovem a salde e bem-
estar.

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: COMPETENTE
Mobiliza conhecimentos cientificos;
Comunica eficazmente.

AGENTE DE TRANSFORMAQ,&O DA REALIDADE: CRITICO
Identifica, analisa e da sentido a informacéo;

AGENTE DE TRANSFORMACAO DA REALIDADE: CRITICO
Identifica, analisa e da sentido a informacéao;

Descrever as principais estruturas do coracao humano;

Relacionar as caracteristicas das veias, das artérias e dos capilares sanguineos
com a funcao que desempenham;

Relacionar as caracteristicas do sangue venoso e do sangue arterial com a
circulacao sistémica e a circulagao pulmonar;

Discutir a importancia dos estilos de vida para o bom funcionamento do sistema
cardiovascular;

Aplicar procedimentos simples de detecdo de auséncia de sinais vitais no ser
humano e de acionamento do 112.

Identificar os constituintes do sangue, relacionando-os com a funcao que
desempenham;

Relacionar a existéncia dos nutrientes com a funcdo que desempenham no corpo
humano

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES
VIVOS




2.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: AUTENTICO
Assume posicoes e comunica-as com clareza e
abertamente.

AGENTE DE TRANSFORMACAQ DA REALIDADE:
COOPERANTE

E capaz de trabalhar em equipa.

Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade

E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: COMPETENTE
Mobiliza conhecimentos cientificos;
Comunica eficazmente.

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: AUTONOMO

Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario

Sabe encontrar respostas para novas situacoes

AGENTE DE TRANSFORMACAQ DA REALIDADE: CRIATIVO

Expressa criativamente as suas emocoes, pensamentos e
projetos

AGENTE DE
RESPONSAVEL
Compreende os equilibrios e fragilidades do mundo
natural, adotando comportamentos que promovem a
salde e bem-estar

Faz escolhas responsaveis

TRANSFORMACAO DA REALIDADE:

Interpretar informacao contida em roétulos alimentares;

Identificar riscos e beneficios dos aditivos alimentares;

Elaborar algumas ementas equilibradas e discutir os riscos e os beneficios dos
alimentos para a satde humana;

Relacionar os o6rgaos do sistema digestivo com as transformacdes quimicas e
mecanicas dos alimentos que neles ocorrem;

Relacionar os diferentes tipos de dentes com a funcao que desempenham;
Identificar causas da carie dentaria e indicar formas de a evitar;

Explicar a importancia dos processos de absorcdo e de assimilacdo dos
nutrientes, indicando o destino dos produtos nao absorvidos;

Discutir a importancia de comportamentos promotores do bom funcionamento
do sistema digestivo;

Relacionar o sistema digestivo das aves e ruminantes com o sistema digestivo
dos omnivoros;

Caracterizar os regimes alimentares das aves granivoras, dos animais
ruminantes e dos omnivoros, partindo das caracteristicas do seu tubo digestivo.

Relacionar a morfologia da pele com a formacao e a constituicdo do suor e o
seu papel na funcao excretora do corpo humano;

Identificar os constituintes do sistema urinario, a formacao e a constituicao da
urina e o seu papel na funcao excretora humana;

Formular opinides criticas acerca dos cuidados a ter com a pele e com o sistema
urinario, justificando a sua importancia para a satde humana.

Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais secundarios;

Relacionar os 6rgédos do sistema reprodutor masculino e feminino com a funcao
que desempenham;

Caracterizar o processo de ovulacao, fecundacao e nidacao;

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES
VIVOS

3.2 PERIODO




COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

AGENTE DE TRANSFORMACAO DA REALIDADE:
CRITICO
Identifica, analisa e da sentido a informacéao

AGENTE DE TRANSFORMACAO DA REALIDADE: CRIATIVO
Expressa criativamente as suas emocoes, pensamentos e
projetos

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: COMPETENTE
Mobiliza conhecimentos cientificos; Comunica
eficazmente.

AGENTE DE TRANSFORMACAO DA REALIDADE:
COOPERANTE

E capaz de trabalhar em equipa.

Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade

E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: AUTONOMO

Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario

Sabe encontrar respostas para novas situacoées

AGENTE DE
RESPONSAVEL
Compreende os equilibrios e fragilidades do mundo
natural

TRANSFORMACAO DA REALIDADE:

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolucao do microscépio e
na descoberta dos microrganismos;

Identificar diferentes tipos de microrganismos;

Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Uteis ao ser humano,
partindo de exemplos familiares aos alunos;

Discutir a importancia da conservacao de alimentos na prevencao de doencas
devidas a microrganismos;

Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo humano
com a necessidade de implementar medidas de higiene que contribuam para a
prevencao de doencas infeciosas;

Discutir a importancia das vacinas e do uso adequado de antibidticos e de
medicamentos de venda livre.

Explicar a importancia da fotossintese para a obtencao de alimento nas plantas
relacionando os produtos da fotossintese com a respiracao celular;

Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético, através
da realizacdo de atividades experimentais, analisando criticamente o
procedimento adotado e os resultados obtidos;

Identificar os principais orgaos constituintes da flor;

Discutir a importancia das plantas para a vida na Terra e medidas de conservacao
da floresta autoctone.

Reconhecer a importancia dos agentes de polinizacdo, da dispersdao e da
germinacao das sementes na manutencdao das espécies e equilibrio dos
ecossistemas.

AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO
ORGANISMO

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES
VIVOS

Nota: A ordem de lecionacgdo dos temas, as atividades previstas e a sua concretizagdo podem variar de acordo com os projetos interdisciplinares.




