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1.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: AUTONOMO

Sabe encontrar respostas para novas situacoes,
mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e
conhecimentos.

Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario.

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: CONFIANTE
E entusiasta e motivado para aprender.

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: CONSCIENTE
Reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar
informado, critico e construtivo.

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: COMPETENTE

Faz sinteses, organizando ou integrando os elementos,
pontos de vista ou componentes de um todo (situacoes,
descricoes, acontecimentos).

AGENTE DE TRANSFORMACAO DA REALIDADE:
COOPERANTE
E capaz de trabalhar em equipa.

AGENTE DE TRANSFORMACAO DA REALIDADE: CRITICO
Observa, identifica, analisa e da sentido a informacéo,
as experiéncias e as ideias e argumenta com base em

- Explicar as principais condicoes da Terra que permitiram o desenvolvimento e
a manutencao da vida, articulando com saberes de outras disciplinas (ex.:
Ciéncias Fisico-quimicas).

- Interpretar graficos da evolucao da temperatura e do dioxido de carbono
atmosférico ao longo do tempo geologico.

- Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolucao da atmosfera terrestre
e o efeito de estufa na Terra e o aparecimento da camada de ozono.

- Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as
potencialidades dos mesmos na geracao da vida na Terra.

- Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de vida no
meio terrestre e dos subsistemas na manutencao da vida, distinguindo os
constituintes do solo e a sua organizacao.

- Distinguir células eucaridticas de células procariéticas em observacoes
microscopicas.

- Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos, identificando os
principais constituintes das células eucarioticas.

- Distinguir os niveis de organizacao bioldgica dos seres vivos e dos
ecossistemas.

TERRA, UM PLANETA COM VIDA
O planeta da biodiversidade




diferentes premissas e variaveis.

- Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de

organizacao bioldgica, biodiversidade) a partir de dados recolhidos no campo.

- Relacionar os fatores abidticos - luz, agua, solo, temperatura - com a sua
influéncia nos ecossistemas, apresentando exemplos de adaptacdes dos seres
vivos a esses fatores e articulando com saberes de outras disciplinas (ex.
Geografia).

- Relacionar a adaptacao dos seres vivos ao meio com o processo de evolucao
por selecao natural.

- Interpretar a influéncia de alguns fatores abioticos nos ecossistemas, em
geral, e aplica-la em exemplos da regiao envolvente da escola.

- Distinguir interagoes intraespecificas de interacdes interespecificas e
explicitar diferentes tipos de relagbes bidticas.

- Interpretar informacao relativa a dinamicas populacionais decorrentes de
relagdes bioticas, avaliando as suas consequéncias nos ecossistemas.

- Sistematizar cadeias troficas de ambientes aquaticos e terrestres
predominantes na regiao envolvente da escola, indicando formas de
transferéncia de energia.

- Interpretar cadeias troficas, partindo de diferentes exemplos de teias
alimentares.

- Analisar criticamente exemplos de impactes da acao humana que
condicionem as teias alimentares, discutindo medidas de minimizacao dos
mesmos nos ecossistemas.

SUSTENTABILIDADE NA TERRA
Ecossistemas




2.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: AUTENTICO
Assume posicoes e comunica-as com clareza e
abertamente.

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: AUTONOMO
Sabe encontrar respostas para novas situacoes,
mobilizando multiplas dimensées da inteligéncia e
conhecimentos.

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: CONFIANTE
E entusiasta e motivado para aprender.

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: CONSCIENTE
Reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar
informado, critico e construtivo.

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: COMPETENTE

Faz sinteses, organizando ou integrando os elementos,
pontos de vista ou componentes de um todo (situacoes,
descricoes, acontecimentos).

AGENTE DE TRANSFORMAGAO DA REALIDADE:
COMPASSIVO
Age de forma solidaria, com sentido do bem comum.

AGENTE DE TRANSFORMACAO DA REALIDADE:
RESPONSAVEL

Manifesta cuidado com a “casa comum” da humanidade
e com a sustentabilidade do planeta.

Faz escolhas responsaveis, de acordo com um quadro de
valores e as necessidades do contexto, priorizando
vontades e desejos.

Compreende os equilibrios e fragilidades do mundo

- Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentacao, respiracao,
fotossintese) interferem nos ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem
nos ecossistemas.

- Interpretar as principais fases dos ciclos da agua, do carbono e do oxigénio,
com base em informacao diversificada (noticias, esquemas, graficos, imagens) e
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia e Ciéncias Fisico-
Quimicas), revendo os ciclos da 4dgua e do carbono e enfatizando o ciclo do
azoto.

- Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo
como a acao humana pode interferir nos ciclos de matéria e afetar os
ecossistemas.

- Caracterizar as fases de uma sucessao ecologica em documentos
diversificados sobre sucessoes ecologicas primarias e secundarias.

- Discutir causas e consequéncias da alteracao dos ecossistemas, justificando a
importancia do equilibrio dinamico dos ecossistemas e do modo como a sua
gestao pode contribuir para alcancar as metas de um desenvolvimento
sustentavel.

- Discutir opcdes para a conservacao dos ecossistemas e o seu contributo para
as necessidades humanas, bem como a importancia da ciéncia e da tecnologia
na sua conservacao.

- Distinguir catastrofes de origem natural de catastrofe de origem antroépica,
identificando as causas das principais catastrofes de origem antropica e
valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).

- Explicar o modo como a poluicédo, a desflorestacao, os incéndios e as invasdes
bioldgicas podem afetar os ecossistemas.

SUSTENTABILIDADE NA TERRA
Ecossistemas




natural, adotando comportamentos que promovem a
salde e bem-estar e respondem aos grandes desafios
globais do ambiente.

Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e
social, prevendo e avaliando o impacto das suas acoes.

AGENTE DE TRANSFORMAGAO DA REALIDADE:
COOPERANTE
E capaz de trabalhar em equipa.

AGENTE DE TRANSFORMAGAO DA REALIDADE: CRITICO
Observa, identifica, analisa e da sentido a informacéao,
as experiéncias e as ideias e argumenta com base em
diferentes premissas e variaveis e no quadro de valores
do centro educativo.

AGENTE DE TRANSFORMAGAO DA REALIDADE:
CRIATIVO

Expressa criativamente as suas emocoes, pensamentos e
projetos.

- Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas,
partindo de problematicas locais ou regionais e analisando criticamente os
resultados obtidos.

- Discutir medidas que diminuam os impactes das catastrofes de origem natural
e de origem antrdpica nos ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona
envolvente da escola, em particular.




3.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: AUTENTICO
Assume posicdes e comunica-as com clareza e
abertamente.

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: AUTONOMO
Sabe encontrar respostas para novas situacoes,
mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e
conhecimentos.

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: CONFIANTE
E entusiasta e motivado para aprender.

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: CONSCIENTE
Reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar
informado, critico e construtivo.

PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA: COMPETENTE

Faz sinteses, organizando ou integrando os elementos,
pontos de vista ou componentes de um todo (situacdes,
descricoes, acontecimentos).

AGENTE DE TRANSFORMAGAO DA REALIDADE:
COMPASSIVO
Age de forma solidaria, com sentido do bem comum.

AGENTE DE TRANSFORMAGAO DA REALIDADE:
RESPONSAVEL

Manifesta cuidado com a “casa comum” da humanidade
e com a sustentabilidade do planeta.

Faz escolhas responsaveis, de acordo com um quadro de
valores e as necessidades do contexto, priorizando
vontades e desejos.

- Distinguir recursos energéticos de recursos nao energéticos e recursos
renovaveis de recursos nao renovaveis.

- Caracterizar diferentes formas de exploracao dos recursos naturais, indicando
as principais transformacoes dos recursos naturais.

- Discutir os impactes da exploracao/transformacao dos recursos naturais e
propor medidas de reducao dos mesmos e de promocao da sua sustentabilidade,
valorizando e articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).

- Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestéo sustentavel de
residuos e propor medidas de reducéo de riscos e de minimizacao de danos na
contaminacao da agua procedente da acdo humana.

- Relacionar a gestao de residuos e da agua com a promocao de um
desenvolvimento sustentavel

- Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestao do territorio
com a protecao e a conservacao da Natureza.

- Sistematizar informacao relativa a Areas Protegidas em Portugal e no mundo,
explicitando medidas de protecao e de conservacao das mesmas.

- Identificar algumas associacdes e organismos pUblicos de protecao e
conservacao da Natureza existentes em Portugal.

- Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de
desenvolvimento cientifico e tecnoldgico no desenvolvimento sustentavel e na
melhoria da qualidade de vida das populacées humanas.

Sustentabilidade na Terra
Gestao Sustentavel dos Recursos




Compreende os equilibrios e fragilidades do mundo
natural, adotando comportamentos que promovem a
salde e bem-estar e respondem aos grandes desafios
globais do ambiente.

Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e
social, prevendo e avaliando o impacto das suas acoes.

AGENTE DE TRANSFORMAGAO DA REALIDADE:
COOPERANTE
E capaz de trabalhar em equipa.

AGENTE DE TRANSFORMAGAO DA REALIDADE: CRITICO
Observa, identifica, analisa e da sentido a informacéao,
as experiéncias e as ideias e argumenta com base em
diferentes premissas e variaveis e no quadro de valores
do centro educativo.

AGENTE DE TRANSFORMACAO DA REALIDADE:
CRIATIVO

Expressa criativamente as suas emog¢des, pensamentos e
projetos.

Nota: A ordem de lecionagdo dos temas, as atividades previstas e a sua concretizagdo podem variar de acordo com os projetos interdisciplinares.



