COLEGI®
DE SANTA
DOROTEIA

LISBOA

12 Periodo
COMPETENCIAS DO PERFIL DOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS TEIVJA/DOMTN!O/
ALUNOS SEQUENCIA DIDATICA

Autonomo:

e Sabe encontrar respostas para novas Conclusao do
situacdes, mobilizando multiplas e Investigar, experimentalmente, a influéncia da Programa de 10° ano
dimensodes da inteligéncia e dos irradiancia e da ddp elétrico na poténcia elétrica
conhecimentos. fornecida por um painel fotovoltaico, avaliando Dominio: Energia e

e Expressa as suas necessidades e pede procedimentos, interpretando resultados e sua conservacao
ajuda sempre que necessario. comunicando as conclusoées.

e Avalia o cumprimento dos objetivos Su.bdomirllio:
pessoais com responsabilidade e e Compreender a 12 Lei da Termodindmica e enquadrar E’ner.gla, fenomerlos
autonomia. as descobertas cientificas que levaram a sua térmicos e radiacao.

formulacado no contexto historico, social e politico.

Confiante:

e E motivado por aprender.
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Competente: e Explicar fenomenos do dia a dia utilizando balanco
e Faz sinteses, organizando e integrando energéticos.
informacéo. e Aplicar, na resolucao de problemas de balancos
e Mobiliza conhecimentos técnicos e energéticos, os conceitos de capacidade térmica
cientificos para responder necessidades massica e de variacao de entalpia massica de
humanas. transicao de fase, descrevendo argumentos e
e Exprime e representa corretamente os raciocinios, explicando as solucées encontradas.

conhecimentos em varias areas do saber. | ¢ Determinar, experimentalmente, a capacidade
térmica massica de um material e a variacao de
entalpia massica do gelo, avaliando os

procedimentos, interpretando RevisGes de

mecanica de 10° ano

Critico:

e Analisa e da sentido a informacéo.

e Analisa as questoes de forma ampla
encarando nas varias perspetivas.
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PROGRAMA DE 11°
Auténomo: Analisar movimentos retilineos reais, utilizando ANO

e Sabe encontrar respostas para novas
situacdes, mobilizando multiplas
dimensodes da inteligéncia e dos
conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede
ajuda sempre que necessario.

e Avalia o cumprimento dos objetivos
pessoais com responsabilidade e
autonomia.

Confiante:
e E motivado por aprender.

equipamento de recolha de dados sobre a posicao de
um corpo, associando a posicao a um determinado
referencial.

Interpretar o carater vetorial da velocidade e
representar a velocidade em trajetorias retilineas e
curvilineas.

Interpretar graficos posicao-tempo e velocidade-
tempo de movimentos retilineos reais, classificando
os movimentos em uniformes, acelerados e
retardados.

Aplicar, na resolucao de problemas, os conceitos de
deslocamento, velocidade média, velocidade e
aceleracao, explicando as estratégias de resolucao e
avaliando os processos analiticos e graficos
utilizados.

COMPONENTE DE
FISICA

DOMINIO 1:
MECANICA

1.1. Tempo, posicao,
velocidade e
aceleracao




COLEGI®

DE SANTA
DOROTEIA
LISBOA
Competente: eAssociar o conceito de forca a uma interacao entre
e Fazsinteses, organizando e integrando dois corpos e identificar as quatro interacées 1.2. Interacao e
informacao. fundamentais da natureza, associando-as as ordens de | seus efeitos

e Mobiliza conhecimentos técnicos e
cientificos para responder necessidades
humanas.
e Exprime e representa corretamente os
conhecimentos em varias areas do
saber.

Critico:
e Analisa e da sentido a informacgéo.
e Analisa as questoes de forma ampla
encarando nas varias perspetivas.

grandeza dos respetivos alcances e intensidades
relativas.

eAnalisar a acao de forcas, prevendo os seus efeitos
sobre a velocidade em movimentos curvilineos e
retilineos (acelerados e retardados), relacionando
esses efeitos com a aceleracao).

eAplicar, na resolucao de problemas, as Leis de Newton
e a lei da gravitacao universal, enquadrando as
descobertas cientificas no contexto historico e social,
explicando as estratégias de resolucéo e os raciocinios
demonstrativos que fundamentam essa conclusao.

eDeterminar, experimentalmente, a aceleracao da
gravidade num movimento de queda livre,
investigando se depende da massa dos corpos,
avaliando procedimentos e comunicando os
resultados.

e Interpretar, e caracterizar, movimentos retilineos
(uniformes, uniformemente variados e variados) e
circulares uniformes, tendo em conta a resultante
das forcas e as condicées iniciais.

e Investigar, experimentalmente, o movimento de um
corpo quando sujeito a uma forca resultante de
forcas nao nula e nula, formulando hipdteses,
avaliando procedimentos, interpretando os
resultados e comunicando as conclusoes.

1.3. Forgas e
movimentos
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e Relacionar, experimentalmente, a velocidade e o
deslocamento num movimento uniformemente
variado, determinando a aceleracao e a resultante
das forcas, avaliando procedimentos, interpretando
os resultados e comunicando as conclusées.

Competente: e Resolver problemas de movimentos retilineos

e Faz sinteses, organizando e integrando (queda livre, plano inclinado e queda com efeito de
informacao. resisténcia do ar nao desprezavel) e circular

e Mobiliza conhecimentos técnicos e uniforme, aplicando abordagens analiticas e
cientificos para responder necessidades graficas, mobilizando as Leis de Newton, explicando
humanas. as estratégias de resolucao de problemas e os

raciocinios demonstrativos que fundamentam a
Criativo: conclusao.

e |dentifica e desenvolve ideias e solucdes

alternativas, de modo critico e e Aplicar, na resolucao de problemas, a lei da

inovador. gravitacao universal e a lei fundamental da
dindmica ao movimento circular e uniforme de
Critico: satélites.

e Analisa e da sentido a informacéo.

e Analisa as questdes de forma ampla
encarando nas varias perspetivas. e Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar

0s avancos tecnologicos na exploracao espacial.
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Auténomo:
e Sabe encontrar respostas para novas

situacdes, mobilizando multiplas
dimensoes da inteligéncia e dos
conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede
ajuda sempre que necessario.

e Avalia o cumprimento dos objetivos
pessoais com responsabilidade e
autonomia.

Confiante:
e E motivado por aprender.

Interpretar, e caracterizar, fenomenos
ondulatorios, salientando as ondas periddicas,
distinguindo ondas transversais de ondas
longitudinais e ondas mecanicas de ondas
eletromagnéticas.

Relacionar frequéncia, comprimento de onda e
velocidade de propagacao, explicitando que a
frequéncia de vibracao nao se altera e depende
apenas da frequéncia da fonte.

Concluir, experimentalmente, sobre as
caracteristicas de sons a partir da observacao de
sinais elétricos resultantes da conversao de sinais
sonoros, explicitando os procedimentos e os
resultados, utilizando linguagem cientifica
adequada.

COMPONENTE DE
FiSICA

DOMINIO 2:

ONDAS E
ELETROMAGNETISMO

2.1. Sinais e ondas

Competente:

e Faz sinteses, organizando e integrando
informacao.

e Mobiliza conhecimentos técnicos e
cientificos para responder necessidades
humanas.

e Exprime e representa corretamente os
conhecimentos em varias areas do
saber.

Determinar, experimentalmente, a velocidade de
propagacao de um sinal sonoro, identificando fontes
de erro, sugerindo melhorias na atividade
laboratorial e propondo procedimentos alternativos.

Aplicar, na resolucao de problemas, as
periodicidades espacial e temporal de uma onda e a
descricao grafica de um sinal harmoénico,
explicitando as estratégias de resolucao e os
raciocinios demonstrativos que fundamentam uma
conclusao.
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22 Periodo
Criativo: Identificar as origens do campo elétrico e do campo | 2.2.

e |dentifica e desenvolve ideias e solucoes
alternativas, de modo critico e
inovador.

Consciente:
Reflete sobre o mundo e a vida com

base num olhar informado, critico e
construtivo.

Critico:

e Analisa e da sentido a informacéo.

e Analisa as questoes de forma ampla
encarando nas varias perspetivas.

magnético, caracterizando-os através das linhas de
campo observadas experimentalmente.

Relacionar, qualitativamente, os campos elétrico e
magnético com as forcas elétrica sobre uma carga
pontual e magnética sobre um iman,
respetivamente.

Investigar os contributos dos trabalhos de Oersted,
Faraday, Maxwell e Hertz para o eletromagnetismo,
analisando o seu papel na construcao do
conhecimento cientifico, € comunicando as
conclusoes.

Aplicar, na resolucao de problemas, a Lei de
Faraday, interpretando aplicacdes da inducao
eletromagnética, explicando as estratégias de
resolucdo e os raciocinios demonstrativos que
fundamentam uma conclusao.

Eletromagnetismo e
ondas
eletromagnéticas

Criativo:
e Identifica e desenvolve ideias e solucoes

alternativas, de modo critico e
inovador.

Consciente:
Reflete sobre o mundo e a vida com

base num olhar informado, critico e
construtivo.

Investigar, experimentalmente, os fenomenos de
reflexdo, refracao, reflexao total e difracao da luz,
determinando o indice de refracdo de um meio e o
comprimento de onda da luz num laser.

Aplicar, na resolucao de problemas, as leis da
reflexao e da refracao da luz, explicando as
estratégias de resolucao e os raciocinios
demonstrativos que fundamentam uma conclusao.
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Interpretar o papel do conhecimento sobre
Auténomo: fenémenos ondulatoérios no desenvolvimento de

e Sabe encontrar respostas para novas
situacdes, mobilizando multiplas
dimensoes da inteligéncia e dos
conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede
ajuda sempre que necessario.

e Avalia o cumprimento dos objetivos
pessoais com responsabilidade e
autonomia.

produtos tecnologicos.

Fundamentar a utilizacao das ondas
eletromagnéticas nas comunicacgdes e no
conhecimento do Universo, integrando aspetos que
evidenciam o carater provisorio do conhecimento
cientifico e reconhecendo problemas em aberto.

Confiante:
e E motivado por aprender.

Competente:
e Faz sinteses, organizando e integrando
informacao.

e Mobiliza conhecimentos técnicos e
cientificos para responder necessidades
humanas.

e Exprime e representa corretamente os
conhecimentos em varias areas do
saber.

Interpretar o significado das equagdes quimicas em
termos de quantidade de matéria.

Compreender o conceito de reagente limitante
numa reacgao quimica, usando exemplos simples da
realidade industrial.

Resolver problemas envolvendo a estequiometria de
uma reacao, incluindo o calculo do rendimento,
explicando as estratégias de resolucdo e os
raciocinios que fundamentam uma conclusao.
Determinar, experimentalmente, o rendimento na
sintese de um composto, avaliando os resultados
obtidos.

Comparar reacoes quimicas do ponto de vista da
quimica verde, avaliando as implicacdes na
sustentabilidade social, econdmica e ambiental

COMPONENTE DE
QUIMICA

DOMINIO 1:
EQUILIBRIO QUIMICO

1.1. Aspetos
quantitativos das
rea¢des quimicas
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Critico:

e Analisa e da sentido a informacéo.

e Analisa as questoes de forma ampla
encarando nas varias perspetivas.

Aplicar, na resolucao de problemas, o conceito do
equilibrio quimico em sistemas homogéneos,
incluindo a analise de graficos, a escrita de
expressdes matematicas que traduzam a constante
de equilibrio e a relacao entre a constante de
equilibrio e a extensdao de uma reacao, explicando a
estratégia de resolucao.

Relacionar a constante de equilibrio das reacoes
direta e inversa.

Prever o sentido de um sistema quimico homogéneo
quando o estado de equilibrio é perturbado
(variacoes de pressao em sistemas gasosos, de
temperatura e de concentracao), com base no
Principio de Le Chatélier (PLC).

1.2. Estados de
equilibrio e
extensao das
reacées quimicas

Prever o sentido da evolucao de um sistema
quimico homogéneo por comparagao entre o
quociente da reacdo e a constante de equilibrio.
Investigar, experimentalmente, alteracdes de
equilibrios quimicos em sistemas aquosos por
variacao da concentracao de reagentes produtos,
formulando hipoteses, avaliando procedimentos e
comunicando os resultados.

Aplicar o PLC a sintese do amoniaco e a outros
processos industriais e justificar aspetos de
compromisso relacionados com temperatura,
pressao e uso de catalisadores.
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32 Periodo

Autonomo:Sabe encontrar respostas para

novas situacoes, mobilizando multiplas

dimensodes da inteligéncia e dos

conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede
ajuda sempre que necessario.

e Avalia o cumprimento dos objetivos
pessoais com responsabilidade e
autonomia.

Confiante:
e E motivado por aprender.

Identificar marcos historicos importantes na
interpretacao de fenémenos acido-base,
culminando na definicdo de acido e base,
culminando na definicido de acido-base de acordo
com Bronsted e Lowry.

Caracterizar a autoionizacdo da agua, relacionando-
a com o produto i6nico da agua.

Relacionar as concentracoes dos i6es H30+ e OH-,
bem como o pH com aquelas concentracoes em
solucdes aquosas, e, determinar o pH de solucoes
de acidos (ou bases) fortes.

Interpretar reacoes acido-base de acordo com
Bronsted e Lowry, explicando o que é um par
conjugado acido-base.

DOMINIO 2:
REACOES EM
SISTEMAS AQUOSOS

2.1. Reagdes acido-
base

Competente:
e Faz sinteses, organizando e integrando
informacao.

e Mobiliza conhecimentos técnicos e
cientificos para responder necessidades
humanas.

e Exprime e representa corretamente os
conhecimentos em varias areas do
saber.

Critico:
e Analisa e da sentido a informacéo.

Relacionar as concentracdes das espécies quimicas
envolvidas na ionizacdo de acidos monopréticos
fracos (ou de bases) com o pH e a constante de
acidez (ou de basicidade), tendo em consideracao a
estequiometria da reacao.

Planear e realizar uma titulacdo acido/base,
interpretando o significado de neutralizacao e de
ponto de equivaléncia.

Avaliar o carater acido, basico ou neutro de
solucdes aquosas de sais com base nos valores das
constantes de acidez ou de basicidade dos ides do
sal em solucao.
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e Analisa as questoes de forma ampla
encarando nas varias perspetivas.

Interpretar a acidez da chuva normal e da formacao
de chuvas acidas, explicando algumas das suas
consequéncias ambientais.

Pesquisar, numa perspetiva intra e interdisciplinar,
formas de minimizar a chuva acida, a nivel pessoal,
social e industrial e comunicar as conclusées.

Critico:

e Analisa e da sentido a informacéo.

e Analisa as questoes de forma ampla
encarando nas varias perspetivas.

Interpretar reac6es de oxidacao-reducao,
escrevendo as equacoes das semirreacoes,
identificando as espécies quimicas oxidante
(redutor) e reduzida (oxidante), utilizando o
conceito de nimero de oxidacao.

Organizar uma série eletroquimica a partir da
realizacao laboratorial de reacdes entre metais e
solucdes aquosas e sais contendo catides de outros
metais, avaliando os procedimentos e comunicando
os resultados.

Comparar o poder redutor de alguns metais e
prever se uma reacao de oxidacao-reducao ocorre
usando uma série eletroquimica adequada,
interpretando a corrosao dos metais como um
processo de oxidacdo-reducao.

Relacionar fendmenos de oxidacao-reducao com a
necessidade de protecao de estruturas metalicas,
fixas ou moveis (pontes, navios, caminhos de ferro,
etc.).

2.2. Reagdes de
oxidacao-reducao
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Critico:

e Analisa e da sentido a informacéo.

e Analisa as questoes de forma ampla
encarando nas varias perspetivas.

Relacionar as caracteristicas das aguas
(naturais ou tratadas), enquanto solucées
aquosas, com a dissolucao de sais e do dioxido
de carbono da atmosfera numa perspetiva
transversal da importancia da agua no planeta
e no desenvolvimento da sociedade humana.
Interpretar equilibrios de solubilidade,
relacionando a solubilidade com a constante do
produto de solubilidade.

Avaliar se ha formacao de um precipitado, com
base nas concentracoes de ides presentes em
solucoes e nos valores do produto de
solubilidade, classificando as solucdes de um
dado soluto em saturadas, nao saturadas e
sobressaturadas.

2.3. Solucgbes e
equilibrios de
solubilidade

Criativo:
e ldentifica e desenvolve ideias e solucdes

alternativas, de modo critico e
inovador.

Consciente:
Reflete sobre o mundo e a vida com

base num olhar informado, critico e
construtivo.

Investigar experimentalmente o efeito da
temperatura na solubilidade de soluto sélido
em agua, formulando hipoteses, controlando
variaveis e avaliando os resultados.
Interpretar, com base no PLC, o efeito do iao-
comum na solubilidade de sais em agua.
Pesquisar sobre a dureza total da agua e
processos para a minimizar e sobre a utilizacao
de reacoes de precipitacao na remocao de
poluentes da agua, e comunicar as conclusoes.




