COLEGI®
DE SANTA
DOROTEIA

LISBOA

1.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

A. Protagonista da Prépria Vida

Auténomo

- define objetivos pessoais, traga planos e concretiza
projetos.

- sabe encontrar respostas para novas situagoes,
mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e
conhecimentos.

- expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre
que necessario.

- avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoais,
com responsabilidade e autonomia.

Confiante

- é confiante, resiliente e persistente.

- é entusiasta e motivado para aprender.

- reconhece oportunidades nas dificuldades.

Consciente
- reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar
informado, critico e construtivo.

Biologia 10.2 Ano:

Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de transporte em xilema e
floema.

Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares com base em modelos
(pressdo radicular; adesdo-coesao-tensao; fluxo de massa), integrando aspetos
funcionais e estruturais.

Planificar e executar atividades laboratoriais/ experimentais relativas ao
transporte nas plantas, problematizando, formulando hipdteses e avaliando
criticamente procedimentos e resultados.

Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de abertura e fecho de
estomas e de regulacdo de trocas gasosas com o meio externo.

Relacionar caracteristicas estruturais e funcionais de diferentes sistemas de
transporte (sistemas abertos e fechados; circulacdo simples/ dupla incompleta/
completa) de animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu
grau de complexidade e adaptacgdo as condigdes do meio em que vivem.
Interpretar dados sobre composic¢do de fluidos circulantes (sangue e linfa dos
mamiferos) e sua fungdo de transporte.

DISTRIBUICAO DE MATERIA




Competente

- mobiliza os conhecimentos e técnicas das varias
ciéncias na tomada de decisdes

fundamentadas e na sua comunicagao eficaz.

- utiliza eficazmente os cédigos que permitem exprimir
e representar conhecimento, conduzindo a produtos
cientificos.

- consolida habitos de planeamento das etapas

do trabalho.

- comunica eficazmente, dominando instrumentos
diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar
e mobilizar informacgao, de forma critica e auténoma,
verificando diferentes fontes documentais e a sua
credibilidade.

- faz sinteses, organizando ou integrando os elementos,
pontos de vista ou componentes de um todo (situacGes,
descrigBes, acontecimentos).

B. Agente de Transformagdo da Realidade

Cooperante

- é uma pessoa proxima e capaz de interagao
respeitadora, construtiva e colaborativa com os outros.
- é capaz de trabalhar em equipa.

Critico

- coloca e analisa questdes a investigar, distinguindo o
que se sabe do que se pretende descobrir.

- define e executa estratégias adequadas para investigar
e responder as questdes iniciais.

- analisa criticamente as conclusdes a que chega,
reformulando, se necessario, as estratégias adotadas.

- observa, analisa e debate ideias, processos ou
produtos centrando-se em evidéncias.

- usa critérios para apreciar essas ideias, processos ou

Interpretar dados experimentais relativos a fermentacdo (alcodlica, latica) e
respiracdo aerdbia (balango energético, natureza dos produtos finais, equagao
geral e glicélise como etapa comum), mobilizando conhecimentos de Quimica
(processos exoenergéticos e endoenergéticos).

Relacionar a ultraestrutura de células procaridticas e eucaridticas (mitocondria)
com as etapas da fermentacdo e respiragdo.

Planificar e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre metabolismo
(fabrico de pdo ou bebidas fermentadas por leveduras), problematizando,
formulando hipdteses e avaliando criticamente procedimentos e resultados.

Relacionar a diversidade de estruturas respiratdrias (tegumento, traqueias,
branquias, pulmdes) dos animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave,
mamifero) com o seu grau de complexidade e adaptagdo as condi¢Ges do meio
em que vivem.

Biologia 11.2 Ano:

Caracterizar e distinguir os diferentes tipos de acidos nucleicos em termos de
composicdo, estrutura e fungado.

Explicar processos de replicagao, transcricdo e traducdo e realizar trabalhos
praticos que envolvam leitura do codigo genético.

Relacionar a expressdo da informacdo genética com as caracteristicas das
proteinas e o metabolismo das células.

Interpretar situagdes relacionadas com mutagdes génicas, com base em
conhecimentos de expressao genética.

Explicar o ciclo celular e a sequéncia de acontecimentos que caracterizam mitose
e citocinese em células animais e vegetais e interpretar graficos da variagdo do
teor de ADN durante o ciclo celular.

Realizar procedimentos laboratoriais para observar imagens de mitose em
tecidos vegetais.

TRANSFORMACAO E UTILIZACAO DE
ENERGIA PELOS SERES VIVOS

CRESCIMENTO, DIFERENCIAGCAO E
RENOVAGCAO CELULAR




produtos, construindo argumentos para a
fundamentagdo das tomadas de posicdo.

Discutir potencialidades e limitagdes bioldgicas da reproducdo assexuada e sua
exploragdao com fins econémicos.

Planificar e realizar procedimentos laboratoriais e/ou de campo sobre processos
de reprodugdo assexuada (propagacdo vegetativa, fragmentagdo ou gemulagao,
esporulacdo).

Comparar os acontecimentos nucleares de meiose (divisGes reducional e
equacional) com os de mitose.

Relacionar o carater aleatdrio dos processos de fecundagdo e meiose com a
variabilidade dos seres vivos. Identificar e sequenciar fases de meiose, nas
divisoes | e Il.

Interpretar ciclos de vida (haplonte, diplonte e haplodiplonte), utilizando
conceitos de reproduc¢do, mitose, meiose e fecundagao.

Explicar a importancia da diversidade dos processos de reproducdo e das
caracteristicas dos ciclos de vida no crescimento das populagdes, sua
variabilidade e sobrevivéncia.

Realizar procedimentos laboratoriais para observar e comparar estruturas
reprodutoras diversas presentes nos ciclos de vida da espirogira, do musgo/feto
e de um mamifero.

REPRODUCAO




2.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

A. Protagonista da Prépria Vida

Auténomo

- sabe encontrar respostas para novas situagdes,
mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e
conhecimentos.

Confiante
- é confiante, resiliente e persistente.
- é entusiasta e motivado para aprender.

Consciente
- reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar
informado, critico e construtivo.

Competente

- faz sinteses, organizando ou integrando os elementos,
pontos de vista ou componentes de um todo (situagdes,
descri¢Ges, acontecimentos).

- mobiliza os conhecimentos e técnicas das varias
ciéncias na tomada de decisdes

fundamentadas e na sua comunicagao eficaz.

- utiliza eficazmente os codigos que permitem exprimir
e representar conhecimento, conduzindo a produtos
cientificos.

- consolida habitos de planeamento das etapas

do trabalho.

- comunica eficazmente, dominando instrumentos
diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar

Distinguir modelos (autogénico e endossimbidtico) que explicam a génese de
células eucaridticas.

Interpretar situagGes concretas a luz do Lamarckismo, do Darwinismo e da
perspetiva neodarwinista.

Explicar situacdes que envolvam processos de evolugdo divergente/
convergente.

Explicar a diversidade bioldgica com base em modelos e teorias aceites pela
comunidade cientifica.

Distinguir sistemas de classificagdo fenéticos de filogenéticos, identificando
vantagens e limitagses.

Caracterizar o sistema de classificacdo de Whittaker modificado,
reconhecendo que existem sistemas mais recentes, nomeadamente o que

prevé a delimitagdo de dominios (Eukaria, Archaebacteria, Eubacteria).

Explicar vantagens e limita¢des inerentes a sistemas de classificacdo e aplicar
regras de nomenclatura bioldgica.

Geologia 11.2 Ano:

Realizar procedimentos laboratoriais para identificar propriedades de
minerais (clivagem, cor, dureza, risca) e sua utilidade pratica.

Explicar caracteristicas litoldgicas e texturais de rochas sedimentares com
base nas suas condi¢Oes de génese.

EVOLUCAO BIOLOGICA

SISTEMATICA DOS SERES VIVOS

SEDIMENTAGAO E ROCHAS
SEDIMENTARES




e mobilizar informacgao, de forma critica e auténoma,
verificando diferentes fontes documentais e a sua
credibilidade.

B. Agente de Transformagao da Realidade

Critico

- observa, analisa e debate ideias, processos ou
produtos centrando-se em evidéncias.

- usa critérios para apreciar essas ideias, processos ou
produtos, construindo argumentos para a
fundamentagdo das tomadas de posicdo.

- concetualiza cenarios de aplicagado das suas ideias e
testa e toma decisdes, implicando a avaliagdo do
impacto das decisdes adotadas.

Criativo

- desenvolve ideias e projetos criativos com sentido no
contexto a que dizem respeito, recorrendo a imaginagao,
inventividade, desenvoltura e flexibilidade.

Caracterizar rochas detriticas, quimiogénicas e biogénicas
(balastro/conglomerado/brecha, areia/arenito, silte/siltito, argila/argilito,
gesso, sal-gema, calcarios, carvdes), com base em tamanho, forma/origem
de sedimentos, composi¢do mineraldgica/quimica.

Explicar a importancia de fdsseis (de idade/de facies) em datagdo relativa e
reconstituicdo de paleoambientes.

Aplicar principios: horizontalidade, sobreposicdo, continuidade lateral,
identidade paleontoldgica, intersecdo e inclusdo.

Identificar laboratorialmente rochas sedimentares em amostras de m3o e/ou

no campo em formagdes geoldgicas.

Analisar situagdes-problema relacionadas com aspetos de ordenamento do
territdrio e de risco geoldgico.

Explicar texturas e composi¢Ges mineraldgicas de rochas magmaticas com
base nas suas condi¢Ges de génese.

Classificar rochas magmaticas com base na composi¢do quimica (teor de
silica), composi¢do mineraldgica (félsicos e maficos) e ambientes de
consolidagdo.

Caracterizar basalto, gabro, andesito, diorito, riolito e granito (cor, textura,
composi¢cdo mineraldgica e quimica).

Relacionar a diferenciagdo magmatica e cristalizacdo fracionada com a
textura e composicdo de rochas magmaticas.

Distinguir isomorfismo de polimorfismo, dando exemplos de minerais
(estrutura interna e propriedades fisicas).

Identificar laboratorialmente rochas magmaticas em amostras de méo e/ou
no campo em formacdes geoldgicas.

MAGMATISMO E ROCHAS
MAGMATICAS




3.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

A. Protagonista da Prépria Vida

Auténomo

- sabe encontrar respostas para novas situagées,
mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e
conhecimentos.

Confiante
- é confiante, resiliente e persistente.
- é entusiasta e motivado para aprender.

Competente

- analisa criticamente a realidade e os seus problemas.
- mobiliza os conhecimentos e técnicas das varias
ciéncias na tomada de decisdes

fundamentadas e na sua comunicagao eficaz.

- utiliza eficazmente os cédigos que permitem exprimir
e representar conhecimento, conduzindo a produtos
cientificos.

- consolida habitos de planeamento das etapas

do trabalho.

- identifica areas de interesse e as necessidades de
aquisicdo de novas competéncias.

B. Agente de Transformagao da Realidade

Responsavel

Explicar deformagGes com base na mobilidade da litosfera e no
comportamento dos materiais.

Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/
fragil) de rochas sujeitas a tensoes.

Interpretar situacées de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando
elementos de falha e tipo de tensGes associadas.

Interpretar situagdes de dobra (sinforma/ antiforma) e respetivas
macroestruturas (sinclinal/anticlinal).

Planificar e realizar procedimentos laboratoriais para simular
deformacGes, identificando analogias e escalas.

Explicar texturas e composi¢cdes mineraldgicas de rochas metamorficas
com base nas suas condi¢es de génese.

Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos (regional e de contacto)
e caracteristicas texturais (presenca ou auséncia de foliagcdo) e
mineraldgicas de rochas metamarficas.

Caracterizar arddsia, micaxisto, gnaisse, marmore, quartzito e corneana
(textura, composi¢do mineraldgica e quimica).

Identificar laboratorialmente rochas metamaorficas em amostras de mao
e/ou no campo em formagdes geoldgicas.

Caraterizar as principais etapas de evolugdo do territério portugués,
integrando nos grandes acontecimentos da histéria geoldgica da Terra e

relacionando com os processos da tectdnica de placas e do ciclo de Wilson.

DEFORMAGAO DE ROCHAS

METAMORFISMO E ROCHAS
METAMORFICAS

GEOLOGIA DE PORTUGAL




- manifesta cuidado com a “casa comum” da
humanidade e com a sustentabilidade do planeta.

- compreende os equilibrios e fragilidades do mundo
natural, adotando comportamentos que promovem a
saude e bem-estar e responde aos grandes

desafios globais do ambiente.

- manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e
social, prevendo e avaliando o impacto das suas a¢des.

Critico

- observa, identifica, analisa e da sentido a informacgao,
as experiéncias e as ideias e argumenta com base em
diferentes premissas e variaveis e no quadro de valores
do centro educativo.

- expressa as suas reflexdes sobre os prés e contras ao
tomar decisdes relativamente importantes.

- analisa a realidade numa perspetiva critica, criativa e
construtiva.

Reconhecer e caraterizar as principais unidades geoldgicas do territdrio

portugués relacionando com os processos responsaveis pela sua génese.

Distinguir recurso, reserva e jazigo, tendo em conta aspetos de natureza
geoldgica e econdmica.

Interpretar dados relativos a processos de exploragdo de recursos
geoldgicos (minerais, rochas, combustiveis fésseis, energia nuclear e
energia geotérmica), potencialidades, sustentabilidade e seus impactes
nos subsistemas da Terra

EXPLORACAO SUSTENTADA DE RECURSOS
GEOLOGICOS




