COLEGI®
DE SANTA
DOROTEIA

LISBOA

1.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

Competente

- mobiliza os conhecimentos e técnicas das
varias ciéncias na tomada de decisdes
fundamentadas e na sua comunicagdo eficaz

- consolida habitos de planeamento das etapas
do trabalho

Critico

- coloca e analisa questdes a investigar, distinguindo o
que se sabe do que se pretende descobrir

- define e executa estratégias adequadas para investigar
e responder as questdes iniciais

- analisa criticamente as conclusdes a que chega,
reformulando, se necessario, as estratégias adotadas
- observa, analisa e debate ideias, processos ou
produtos centrando-se em evidéncias

- usa critérios para apreciar essas ideias, processos ou
produtos, construindo argumentos para a
fundamentagdo das tomadas de posi¢do

¢ Explicar a gametogénese e a fecundacdo aplicando conceitos de mitose,
meiose e regulacdo hormonal.

¢ Interpretar informagdo relativa a intervengdes biotecnoldgicas que visam
resolver problemas de fertilidade humana.

¢ Interpretar situagdes que envolvam processos de manipulagao
biotecnoldgica da fertilidade humana (métodos contracetivos, diagndstico
de infertilidade e técnicas de reprodugcdo medicamente assistida).

¢ Explorar informacgdo sobre aspetos regulamentares e bioéticos associados a
manipulagdo da fertilidade humana.

* Planificar e executar atividades praticas (ex. pesquisa, entrevista a
especialistas, atividades laboratoriais ou exteriores a sala de aula,
organizacgdo de folhetos, exposi¢cdes ou debates) sobre aspetos de fertilidade
humana.

REPRODUCAO E MANIPULAGCAO DE
FERTILIDADE




Auténtico

- reconhece-se como ser Unico

- toma decisGes coerentes com os seus valores e
crencgas

Auténomo

- pensa e age com autonomia em coeréncia com 0s
valores e objetivos pessoais

- avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoais,
com responsabilidade e autonomia

- sabe encontrar respostas para novas situagoes,
mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e
conhecimentos

- cuida de si e do seu corpo

Compassivo
- respeita, sem reservas, a dignidade humana

Competente

- mobiliza os conhecimentos e técnicas das
varias ciéncias na tomada de decisGes
fundamentadas e na sua comunicacédo eficaz

- consolida habitos de planeamento das etapas
do trabalho

Critico

- coloca e analisa questdes a investigar, distinguindo o
que se sabe do que se pretende descobrir

- define e executa estratégias adequadas para investigar
e responder as questdes iniciais

- analisa criticamente as conclusdes a que chega,
reformulando, se necessario, as estratégias adotadas

- observa, analisa e debate ideias, processos ou
produtos centrando-se em evidéncias

- usa critérios para apreciar essas ideias, processos ou

e Interpretar os trabalhos de Mendel (mono e diibridismo) e de Morgan
(ligagdo a cromossomas sexuais) valorizando o seu contributo para a
construcdo de conhecimentos sobre hereditariedade e genética.

e Explicar a heranga de caracteristicas humanas (fendtipos e gendtipos) com
base em principios de genética mendeliana e ndo mendeliana (grupos
sanguineos Rh e ABO, daltonismo e hemofilia).

* Realizar exercicios sobre situagdes de transmissdo hereditaria (maximo de
duas caracteristicas em simultdneo) usando formatos de xadrez e
heredograma.

PATRIMONIO GENETICO




produtos, construindo argumentos para a
fundamentagdo das tomadas de posicdo

Auténomo

- pensa e age com autonomia

- sabe encontrar respostas para novas situagdes,
mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e
conhecimentos

Consciente

- conhece e confia nas suas capacidades e é consciente
das suas limitacGes

- reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar
informado, critico e construtivo

Criativo

- identifica e desenvolve ideias e solu¢Ges alternativas e
estabelece novos cenarios, de modo critico e inovador,
como resultado da interagdo com os outros e da
reflexdao pessoal




2.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

Competente

- mobiliza os conhecimentos e técnicas das
varias ciéncias na tomada de decisdes
fundamentadas e na sua comunicagado eficaz

- consolida habitos de planeamento das etapas
do trabalho

Critico

- coloca e analisa questdes a investigar, distinguindo o
que se sabe do que se pretende descobrir

- define e executa estratégias adequadas para investigar
e responder as questdes iniciais

- analisa criticamente as conclusdes a que chega,
reformulando, se necessario, as estratégias adotadas
- observa, analisa e debate ideias, processos ou
produtos centrando-se em evidéncias

- usa critérios para apreciar essas ideias, processos ou
produtos, construindo argumentos para a
fundamentagdo das tomadas de posicdo

Auténomo

- pensa e age com autonomia

- sabe encontrar respostas para novas situagdes,
mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e
conhecimentos

Consciente

e Interpretar os trabalhos de Mendel (mono e diibridismo) e de Morgan
(ligagdo a cromossomas sexuais) valorizando o seu contributo para a
construcdo de conhecimentos sobre hereditariedade e genética.

¢ Explicar a heranga de caracteristicas humanas (fendtipos e gendtipos) com
base em principios de genética mendeliana e ndo mendeliana (grupos
sanguineos Rh e ABO, daltonismo e hemofilia).

e Explicar exemplos de mutagGes génicas e cromossdmicas (em caridtipos
humanos), sua génese e consequéncias.

e Interpretar informacdo cientifica relativa a acdo de agentes mutagénicos na
ativacdo de oncogenes.

e Realizar exercicios sobre situacGes de transmissdo hereditaria (maximo de
duas caracteristicas em simultdneo) usando formatos de xadrez e
heredograma.

e Explicar fundamentos bdsicos de engenharia genética utilizados para
resolver problemas sociais.

¢ Interpretar informacgdo sobre processos biotecnoldgicos de manipulagado de
ADN (obtengdo de ADNc, amplificagdo de amostras de ADN por PCR,
impressdo digital genética, transformacao genética de organismos).

» Avaliar potencialidades cientificas, limitagdes tecnoldgicas e questdes
bioéticas associadas a casos de manipula¢do da informacgado genética de
individuos (diagndstico e terapéutica de doengas e situages forenses).

e Planificar e realizar atividades praticas (ex. pesquisa de informacdo,
entrevistas a especialistas, atividades laboratoriais ou exteriores a sala de
aula, organizagdo de exposi¢Ges ou debates) sobre manipulagdo de ADN.

PATRIMONIO GENETICO




- conhece e confia nas suas capacidades e é consciente
das suas limitagGes

- reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar
informado, critico e construtivo

Criativo

- identifica e desenvolve ideias e solugdes alternativas e
estabelece novos cenarios, de modo critico e inovador,
como resultado da interagdo com os outros e da reflexao
pessoal

Competente

- mobiliza os conhecimentos e técnicas das
varias ciéncias na tomada de decisdes
fundamentadas e na sua comunicagao eficaz

- consolida habitos de planeamento das etapas
do trabalho

Critico

- coloca e analisa questdes a investigar, distinguindo o
que se sabe do que se pretende descobrir

- define e executa estratégias adequadas para investigar
e responder as questoes iniciais

- analisa criticamente as conclusdes a que chega,
reformulando, se necessario, as estratégias adotadas
- observa, analisa e debate ideias, processos ou
produtos centrando-se em evidéncias

- usa critérios para apreciar essas ideias, processos ou
produtos, construindo argumentos para a
fundamentagdo das tomadas de posi¢cdo

¢ Explicar processos imunitérios (defesa especifica/ ndo especifica; imunidade
humoral/ celular, ativa/ passiva).

* Planificar e realizar atividades praticas (ex. pesquisa de informagao,
atividades laboratoriais ou exteriores a sala de aula, entrevistas a
especialistas, exposi¢cdes ou debates) sobre satde do sistema imunitario.

IMUNIDADE E CONTROLO DE DOENCAS




3.2 PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

Competente

- mobiliza os conhecimentos e técnicas das
varias ciéncias na tomada de decisdes
fundamentadas e na sua comunicacgado eficaz

- consolida habitos de planeamento das etapas
do trabalho

Critico

- coloca e analisa questdes a investigar, distinguindo o
que se sabe do que se pretende descobrir

- define e executa estratégias adequadas para investigar
e responder as questdes iniciais

- analisa criticamente as conclusdes a que chega,
reformulando, se necessario, as estratégias adotadas
- observa, analisa e debate ideias, processos ou
produtos centrando-se em evidéncias

- usa critérios para apreciar essas ideias, processos ou
produtos, construindo argumentos para a
fundamentagdo das tomadas de posicdo

e Interpretar informagdo relativa a intervengdes biotecnoldgicas que visam
resolver problemas de diagndstico e controlo de doengas.

e Explicar processos imunitérios (defesa especifica/ ndo especifica; imunidade
humoral/ celular, ativa/ passiva).

e Interpretar informacgdo sobre processos de alergia, doenga autoimune e
imunodeficiéncia.

¢ Explicar a importancia dos anticorpos monoclonais em processos de
diagndstico e terapéutica de doencas.

e Planificar e realizar atividades praticas (ex. pesquisa de informacao, atividades
laboratoriais ou exteriores a sala de aula, entrevistas a especialistas,
exposicoes ou debates) sobre saude do sistema imunitario.

IMUNIDADE E CONTROLO DE DOENCAS




