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TEMA/
COMPETENCIAS DO PERFIL DOS DOMINIO .
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS o / PERIODOS
ALUNOS SEQUENCIA
DIDATICA
No trabalho laboratorial: Concluir, através de atividades experimentais, que a luz pode sofrer Fenomenos 12 Periodo
Critico: Observa. identifica. analisa e da sentido a reflexao (especular e difusa), refracao e absorcao, verificando as leis Oticos
informa'géo is e’xperiéncias’ e as ideias da reflexdo e comunicando as conclusdes.
’ .
Auté . Defi bieti st l Representar, geometricamente, a reflexdao e a refracdo da luz e
u onomo. e.lne objetivos pessoas, traca .p anos € interpretar representacoes desses fenomenos.
concretiza projetos. Expressa as suas necessidades e
pede ajuda sempre que necessario. . . L. . L.
) i ) ) Distinguir, experimentalmente, luz monocromatica de policromatica,

Confiante: E entusiasta e motivado para aprender. Tem | associando o arco-iris a dispersao da luz e justificar o fendmeno da
uma atitude positiva e construtiva, autorregulada. dispersao num prisma de vidro com base na refracao.
Competente: Mobiliza os conhecimentos técnicos e
cientificos; utiliza eficazmente os cddigos que
permitem exprimir e representar conhecimento; analisa
criticamente a realidade. Toma decisoes explicando (a
logica dos seus) argumentos.
Cooperante: E capaz de trabalhar em equipa.
Critico: Observa, identifica, analisa e da sentido a Compreender movimentos retilineos do dia-adia, descrevendo-os por Movimentos na 12 Periodo

informacado, as experiéncias e as ideias e argumenta com
base em diferentes premissas e variaveis e no quadro de
valores do centro educativo.

Confiante: E entusiasta e motivado para aprender.

meio de grandezas fisicas e unidades do Sistema Internacional (Sl).
Construir graficos posicdo-tempo de movimentos retilineos, a partir de
medicdes de posicdes e tempos, interpretando-os.

Aplicar os conceitos de distancia percorrida e de rapidez média na
analise de movimentos retilineos do dia-a-dia.

Terra
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Auténomo: Sabe encontrar respostas para novas
situagGes, mobilizando multiplas dimensdes da
inteligéncia e conhecimentos

Competente: Utiliza eficazmente os cddigos que
permitem exprimir e representar conhecimento.

Competente: Mobiliza os conhecimentos técnicos e
cientificos

Auténomo: Expressa as suas necessidades e pede ajuda
sempre que necessario.

Classificar movimentos retilineos, sem inversao de sentido, em
uniformes, acelerados ou retardados, a partir dos valores da
velocidade. Construir e interpretar graficos velocidade/tempo para
movimentos retilineos, sem inversdo de sentido, aplicando o conceito
de aceleracdo média.

Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reagdo de tempo
de travagem, discutindo os fatores de que depende cada um deles.
Aplicar os conceitos de distancias de reac¢do, de travagem e de
seguranga, na interpretacdo de graficos velocidade-tempo, discutindo
os fatores de que dependem.

Critico: Observa, identifica, analisa e da sentido a
informagado, as experiéncias e as ideias e argumenta com
base em diferentes premissas e varidveis e no quadro de
valores do centro educativo.

Confiante: E entusiasta e motivado para aprender.

Autonomo: Sabe encontrar respostas para novas
situagGes, mobilizando multiplas dimensdes da
inteligéncia e conhecimentos

Representar uma forga por um vetor, caracterizando-a, e medir a sua
intensidade com um dinamdmetro, apresentando o resultado da
medi¢do no SI.

Compreender, em situagdes do dia-a-dia e em atividades laboratoriais,
as forcas como resultado da interagdo entre corpos.

Aplicar as leis da dinamica de Newton na interpretacdo de situagGes
de movimento e na previsdo dos efeitos das forgas.

Forgas e

movimentos

22 Periodo
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Competente: Mobiliza os conhecimentos técnicos e
cientificos; utiliza eficazmente os cddigos que permitem
exprimir e representar conhecimento.

Cooperante: E capaz de trabalhar em equipa.

Justificar a utilizagdo de apoios de cabecga, cintos de seguranga,
airbags, capacetes e materiais deformaveis nos veiculos, com base nas
leis da dinamica.

Explicar a importancia da existéncia de atrito no movimento e a
necessidade de o controlar em variadas situagGes, através de
exemplos praticos, e comunicar as conclusdes e respetiva
fundamentagao.

Interpretar e analisar regras de seguranca rodovidria, justificando-as

com base na aplicagdo de forgas e seus efeitos, e comunicando os seus

raciocinios.
Critico: Observa, identifica, analisa e da sentido a Analisar diversas formas de energia usadas no dia-a-dia, a partir dos Forgas, 29 Periodo
informacdo, as experiéncias e as ideias e argumenta com | dois tipos fundamentais de energia: potencial e cinética. movimentos e
base em diferentes premissas e variaveis e no quadro de energia
valores do centro educativo. ) . ) ) "
Concluir sobre transformacdes de energia potencial gravitica em
Confiante: £ entusiasta e motivado para aprender. cinética, e vice-versa, no movimento de um corpo sobre a acdo da
forca gravitica.
Competente: Mobiliza os conhecimentos técnicos e Concluir que é possivel transferir energia entre sistemas através da
cientificos atuacgdo de forgas.
Critico: Observa, identifica, analisa e da sentido a Identificar os marcos histéricos do modelo atémico, caracterizando o Estrutura atomica 22 Periodo

informacado, as experiéncias e as ideias e argumenta com
base em diferentes premissas e variaveis e no quadro de
valores do centro educativo.

modelo atual.
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Cooperante: E capaz de trabalhar em equipa.

Competente: Comunica eficazmente, dominando
instrumentos diversificados para pesquisar, descrever, e
mobilizar informacdo, de forma critica e auténoma.

Confiante: E entusiasta e motivado para aprender.

Competente: Utiliza eficazmente os cddigos que
permitem exprimir e representar conhecimento.

Relacionar a constituigdo de dtomos e seus is6topos e de ides

monoatémicos com simbologia prépria e interpretar a carga dos iGes.

Prever a distribuicdo eletrdonica de dtomos e iGes monoatémicos de
elementos (Z < 20), identificando os eletrdes de valéncia.

Critico: Observa, identifica, analisa e da sentido a
informacgado, as experiéncias e as ideias e argumenta com
base em diferentes premissas e variaveis e no quadro de
valores do centro educativo.

Competente: Mobiliza os conhecimentos técnicos e
cientificos.

Competente: Utiliza eficazmente os codigos que
permitem exprimir e representar conhecimento.

Auténomo: Sabe encontrar respostas para novas
situagGes, mobilizando multiplas dimensdes da
inteligéncia e conhecimentos.

Relacionar a distribui¢do eletrénica dos atomos dos elementos com a
sua posi¢ao na TP.

Localizar na TP os elementos dos grupos 1, 2, 17 e 18 e explicar a
semelhanga das propriedades quimicas das substancias elementares
do mesmo grupo.

Distinguir metais de ndo metais com base na analise, realizada em
atividade laboratorial, de algumas propriedades fisicas e quimicas de
diferentes substancias elementares.

Propriedades dos
materiais e Tabela
Periddica

32 Periodo
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Cooperante: E capaz de trabalhar em equipa.

Critico: Observa, identifica, analisa e da sentido a Identificar os varios tipos de ligagdo quimica e relaciona-los com certas Ligacdo 32 Periodo
informacdo, as experiéncias e as ideias e argumenta com | ¢|asses de materiais: Quimica
base em diferentes premissas e variaveis e no quadro de A . .
) substancias moleculares e covalentes (diamante, grafite e grafeno),
valores do centro educativo. o .
compostos idnicos e metais.
Competente: Utiliza eficazmente os codigos que
permitem exprimir e representar conhecimento. Avallar,Ncom ba.se eNm pesqwsa,_ a. csantnbwgao da Quimica na.
producdo e aplicagdo de materiais inovadores para a melhoria da
qualidade de vida, sustentabilidade econémica e ambiental,
recorrendo a debates.
Critico: Observa, identifica, analisa e da sentido a Planificar e montar circuitos elétricos simples, esquematizando-os. Corrente elétrica 32 Periodo

informacdo, as experiéncias e as ideias e argumenta com
base em diferentes premissas e varidveis e no quadro de
valores do centro educativo.

Cooperante: E capaz de trabalhar em equipa.

Confiante: E entusiasta e motivado para aprender.

Competente: Utiliza eficazmente os cddigos que
permitem exprimir e representar conhecimento.

Medir grandezas fisicas elétricas (tensdo elétrica, corrente elétrica,
resisténcia elétrica, poténcia e energia) recorrendo a aparelhos de
medi¢do e usando as unidades apropriadas, verificando como varia a
tensdo e a corrente elétrica nas associagcdes em série e em paralelo.
Relacionar correntes elétricas em diversos pontos e tensdes elétricas
em circuitos simples e avaliar a associa¢do de recetores em série e
em paralelo.

Verificar, experimentalmente, os efeitos quimico, térmico e magnético
da corrente elétrica e identificar aplicagdes desses efeitos. Comparar
poténcias de aparelhos elétricos, explicando o significado dessa
comparagdo e avaliando as implicagdes em termos energéticos.
Justificar regras basicas de seguranga na utilizagdo e montagem de
circuitos elétricos, comunicando os seus raciocinios.

e circuitos
elétricos
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