COLEGI®
DE SANTA
DOROTEIA

LISBOA

1.° PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

TEMA/DOMIINIO

CONFIANTE
— E entusiasta e motivado para aprender.

— E confiante, resiliente e persistente.

AUTONOMO

— Pensa e age com autonomia em coeréncia com os
valores e objetivos

pessoais.

— Sabe encontrar respostas para novas situacoes,
mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e

conhecimento

RESPONSAVEL

— Manifesta cuidado com a “casa comum” da
humanidade e com a sustentabilidade do planeta.

— Faz escolhas responsaveis, de acordo com um quadro
de valores e as necessidades do contexto, priorizando
vontades e desejos.

— Compreende os equilibrios e fragilidades do mundo
natural, adotando comportamentos que promovem a
salde e bem-estar e respondem aos grandes desafios
globais do ambiente.

— Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e

social, prevendo e avaliando o impacto das suas acoes.

Conhecimentos

- Analisar questdes geograficamente relevantes do espaco portugués.

- Descrever a distribuicao de diferentes variaveis que caracterizam as regides agrarias,

relacionando-as com fatores fisicos e humanos.

- Analisar os principais constrangimentos ao desenvolvimento da agricultura portuguesa no
dominio da producdo, da transformacdao e da comercializacdo dos produtos, relatando

exemplos concretos de deficiéncias estruturais do setor.

- Equacionar os desafios que a concorréncia internacional e a PAC colocam a modernizacao

do setor.

- Analisar padrées de distribuicao espacial das diferentes areas funcionais, realcando as
heterogeneidades no interior das cidades de diferente dimensao e em contexto
metropolitano e nao metropolitano, em resultado da expansao urbana recente, sugerindo

hipdteses explicativas.

- Analisar as principais relacoes entre espacos urbano e rural, assim como os processos de re
- Analisar as principais relacées entre espacos urbano e rural, assim como os processos de
relacdo hierarquica entre cidades e os de complementaridade e cooperacao. Caracterizar a
hierarquizacao da rede urbana portuguesa, tendo em conta a diversidade e a importancia

das funcdes dos aglomerados urbanos.

Os espacos organizados pela

populacao

As areas rurais em mudanca:

- As fragilidades dos sistemas

agrarios

- A agricultura portuguesa e a

PAC

- As novas oportunidades para

as areas rurais




COOPERANTE

— E uma pessoa proxima e capaz de interacdo
respeitadora, construtiva e colaborativa com os outros.

— E capaz de trabalhar em equipa.

— Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.
— E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de
vista.

— Resolve problemas de ordem relacional de forma
pacifica, com empatia e sentido critico.

— Comunica eficazmente, e mobiliza informacao, de
forma critica e autonoma, verificando diferentes fontes
documentais e sua credibilidade.

— Toma decisdes explicando (a logica dos seus)
argumentos.

COMPETENTE

— Tem uma visao alargada e prospetiva sobre a
realidade.

— Analisa criticamente a realidade e os seus problemas.
— Gere as suas aprendizagens, colocando os seus
conhecimentos e as suas capacidades ao servico do bem
comum.

— Mobiliza os conhecimentos técnicos e cientificos para
responder aos desejos e necessidades humanos, com
consciéncia das consequéncias éticas, sociais e
ecoldgicas.

— Comunica eficazmente, e mobiliza informacao, de
forma critica e autonoma, verificando diferentes fontes
documentais e sua credibilidade.

— Toma decisdes explicando (a logica dos seus)

argumentos

- Analisar os principais atributos da rede urbana nacional, comparando-a com a de outros
paises da Unido Europeia. Aplicar as Tecnologias de Informacao Geogréafica, para analisar as

alteracoes no espaco rural e nos processos de expansao urbana.

Capacidades
Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as potencialidades de
aproveitamento de recursos enddgenos com a criacao de polos de atracdo e sua

sustentabilidade.

- Relacionar a evolucao da organizacao interna da cidade com o desenvolvimento das
acessibilidades e das alteracdes dos usos e valor do solo, analisando informacao de casos
relacao hierarquica entre cidades e os de complementaridade e cooperacao.

Caracterizar a hierarquizacao da rede urbana portuguesa, tendo em conta a diversidade e a

importancia das funcdes dos aglomerados urbanos.

- Analisar os principais atributos da rede urbana nacional, comparando-a com a de outros
paises da Unido Europeia. Aplicar as Tecnologias de Informacao Geogréafica, para analisar as

alteracoes no espaco rural e nos processos de expansao urbana.

Capacidades
Equacionar oportunidades de desenvolvimento rural, relacionando as potencialidades de
aproveitamento de recursos enddgenos com a criacao de polos de atracdo e sua

sustentabilidade.




2.° PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

TEMA/DOMIINIO

COMPETENTE

— Mobiliza os conhecimentos técnicos e cientificos para
responder aos desejos e necessidades humanos, com
éticas, sociais e

consciéncia das consequéncias

ecoldgicas.

— Comunica eficazmente, e mobiliza informacao, de
forma critica e autonoma, verificando diferentes fontes

documentais e sua credibilidade.

— Toma decisdes explicando (a logica dos seus)

argumentos.

CRITICO

— Observa, identifica, analisa e da sentido a informacao,
as experiéncias e as ideias e argumenta com base em
diferentes premissas e variaveis e no quadro de valores
do centro educativo.

— Expressa as suas reflexdes sobre os pros e contras ao
tomar decisOes relativamente importantes.

— Analisa a realidade numa perspetiva critica, criativa e

construtiva.

- Relacionar a evolucao da organizacao interna da cidade com o desenvolvimento
das acessibilidades e das alteracées dos usos e valor do solo, analisando
informacao de casos concretos a diferentes escalas. Investigar as principais
componentes da paisagem urbana, nomeadamente as ambientais e sociais, que

condicionam o bem-estar e a qualidade de vida nas cidades portuguesas.

- Apresentar diferentes hipoteses de articulacdo da rede urbana portuguesa,

consultando instrumentos de ordenamento do territorio.

Atitudes
- Divulgar exemplos concretos de acoes que permitam a resolucao de problemas
ambientais e de sustentabilidade - no espaco rural ou urbano, proximo do aluno,

revelando capacidade de argumentacao e pensamento critico.

- Analisar casos de reconfiguracao territorial a partir de parcerias territoriais

e/ou do aparecimento de novos agentes territoriais.

Conhecimentos
- Avaliar a competitividade dos diferentes modos de transporte, de acordo com
a finalidade, e o papel das redes de transportes e telecomunicacées no

desenvolvimento, a diferentes escalas de analise.

As areas urbanas:

- Dinamicas internas

- A organizacdo das areas urbanas

- A expansao urbana

- Problemas urbanos

- A rede urbana e as novas relacées

cidade-campo

- As caracteristicas da rede urbana

- A reorganizacao da rede urbana

europeia




— Quando confrontado com problemas complexos,
valoriza a profundidade da

analise, em detrimento da superficialidade facilitadora.
— Analisa as questdes de forma ampla, encarando as

varias perspetivas ou pontos de vista possiveis.

CONSCIENTE

— Conhece e confia nas suas capacidades e é consciente

das suas limitacoes.

— Reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar
informado, critico e

construtivo.

- Relacionar a organizacao espacial das principais redes de transporte com a

distribuicao da populacao e do tecido empresarial.

- Interpretar o padrao de distribuicao das redes de telecomunicacoes através da
analise de mapas (em formato analdgico e/ou digital). O Aplicar as Tecnologias
de Informacdo Geografica,

para analisar as redes de transportes e

telecomunicacoes.

Capacidades
- Evidenciar a importancia da insercao das redes de transporte nacionais nas
redes europeias e transcontinentais, refletindo sobre a posicao de Portugal no

espaco europeu e atlantico.

- Equacionar oportunidades criadas pelas TIC na organizacdao espacial das

atividades econémicas e no incremento das relacoes interterritoriais.
Atitudes
- Emitir opinides sobre casos concretos da importancia dos transportes e

telecomunicacdes para a sustentabilidade da qualidade de vida das populacdes.

- Propor acoes de sensibilizacao relativas ao uso ético das telecomunicacdes.

- As parcerias entre cidades e o mundo

rural

A populacdao como se movimenta e
comunica
- A diversidade dos modos de transporte e

a desigualdade espacial das redes

- A competitividade dos diferentes modos

de transporte

- A distribuicao espacial das redes de

transporte




3.° PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

TEMA/DOMIINIO

COMPASSIVO

— E capaz de sair de si e ir ao encontro dos outros
(sobretudo dos mais necessitados).

— Identifica e reflete sobre o sofrimento alheio
(descriminacoes, exclusoes, injusticas), colocando-se na

perspetiva do outro.

— Age de forma solidaria, com sentido do bem comum

CRITICO

— Analisa a realidade numa perspetiva critica, criativa e
construtiva.

— Quando confrontado com problemas complexos,
valoriza a profundidade da

analise, em detrimento da superficialidade facilitadora.
— Analisa as questdes deforma ampla, encarando as

varias perspetivas ou pontos de vista possivel

Conhecimentos
- Reconhecer as principais etapas da construcao da Unidao Europeia, analisando

fontes diversas.

- Analisar a evolucéo das politicas nacionais e as acdes da Unido Europeia, entre

outras entidades nao europeias, em matéria ambiental.

- Identificar as principais areas protegidas em Portugal, interpretando mapas

(em formato analogico e/ou digital). -

- Apontar as principais disparidades regionais de desenvolvimento em Portugal

e na Uniado Europeia.

Capacidades

- Refletir sobre os desafios e as oportunidades que se colocam a Portugal e a
Unido Europeia perante os Ultimos alargamentos e a previsivel integracao de
novos paises. Debater as prioridades da politica ambiental da Unido Europeia.

- Relacionar a localizacao dos principais espacos de protecao ambiental e o seu

contributo para o equilibrio sustentavel de ordenamento do territorio.

Atitudes

- Emitir opiniao sobre atuacdes concretas que potenciem a posicao relativa de
Portugal na Europa e no Mundo em resultado das dinamicas politicas e
econdmicas da Unido Europeia e do processo de desenvolvimento da

globalizacao.

5. A integracao de Portugal na EU: Novos

desafios e novas oportunidades

5.1.0s desafios para Portugal, do

alargamento da EU

5.2.A valorizacdo ambiental em Portugal e
a

Politica Ambiental Comunitaria.

5.3.As regides portuguesas no contexto

das politicas regionais da UE




