COLEGI®
DE SANTA
DOROTEIA

— LISBOA ———

1.° PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

COOPERANTE
e Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

o £ capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

AUTONOMO
e Sabe encontrar respostas para novas situacées, mobilizando

multiplas dimensdes da inteligéncia e conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario.

e Avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoais, com

responsabilidade e autonomia.

CRIiTICO
e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacado, as

experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes
premissas e variaveis.

e Analisa as questdes de forma ampla, encarando as varias
perspetivas ou pontos de vista possiveis.

e Quando confrontado com problemas complexos, valoriza a
profundidade da analise, em detrimento da superficialidade

facilitadora.

® Reconhecer que, para estudar a associagdo entre duas variaveis quantitativas de uma
populacdo, se observam essas variaveis sobre cada unidade estatistica, obtendo-se uma
amostra de pares de dados.

® Reconhecer a importancia da representacao dos dados no diagrama de dispersdo, nuvem
de pontos, para interpretar a forma, direcao e forca da associacao (linear) entre as duas

variaveis.

o |[dentificar o coeficiente de correlacao linear r, como medida dessa direcao e grau de
associacao (linear), e saber que assume valores pertencentes a [—1,1], dizendo-se com
base nesse valor que a correlacao € positiva, negativa ou nula. Recorrer a tecnologia para

proceder ao calculo do coeficiente de correlagao linear.

ANTES DE COMECAR

ESTATISTICA

Dados bivariados

e Dados quantitativos

e Diagrama de dispersao

e Coeficiente de correlacao linear




COOPERANTE
e Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

e £ capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

CRITICO
e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacédo, as

experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes
premissas e variaveis.
e Analisa as questdes de forma ampla, encarando as varias

perspetivas ou pontos de vista possiveis.

e Compreender que, no caso do diagrama de dispersao mostrar uma forte associacao
linear entre as variaveis, essa associacao pode ser descrita pela reta de regressao ou reta
dos minimos quadrados. Utilizar a tecnologia para determinar uma equacgao da reta de

regressao.

e Compreender que na construcdo da reta de regressdo nao é indiferente qual das
variaveis é que se considera como variavel independente ou explanatoria.

e Compreender que a existéncia de outliers influencia estes procedimentos.

o Utilizar a reta de regressao para inferir o valor da variavel dependente ou resposta, para
um dado valor da variavel independente ou explanatéria, quando existe uma forte
associacao linear entre as variaveis, quer positiva, quer negativa, e desde que este esteja
no dominio dos dados considerados.

o Compreender que nao se pode confundir correlacdo com relacao causa-efeito, pois
podem existir variaveis “perturbadoras” que podem provocar uma aparente associacao

entre as variaveis em estudo.

e Entender que um grafico de linhas é um caso particular de um diagrama de dispersao,
em que se pretende estudar a evolucdo de uma das variaveis relativamente a outra
variavel, de um modo geral o tempo, e em que se unem, por linhas, os pontos

representados.

e Aplicar e aprofundar conceitos e processos associados a Estatistica num problema
contextualizado, desenvolvendo competéncias de representacdo e comunicacao
matematica.

@ Desenvolver habitos de pesquisa.

e Interpretar de forma critica, informacdo, modelos e processos.

o Conhecer, aplicar e construir modelos presentes na Estatistica, tirando partido da
tecnologia.

® Desenvolver a criatividade e a comunicacdo, através da apresentacdo do projeto em

palestras, posteres, videos ou outros suportes.

e Reta de regressao

- variavel independente ou explanatoria

- variavel dependente ou resposta

e Grafico de linhas

Aprofundamento do estudo de Estatistica com
trabalho de projeto




COOPERANTE
e Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

o E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

AUTONOMO
e Sabe encontrar respostas para novas situagoes, mobilizando

multiplas dimensoes da inteligéncia e conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario.

e Avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoais, com

responsabilidade e autonomia.

CRIiTICO
e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacédo, as

experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes
premissas e variaveis.

e Analisa as questdes de forma ampla, encarando as varias
perspetivas ou pontos de vista possiveis.

Quando confrontado com problemas complexos, valoriza a
profundidade da analise, em detrimento da superficialidade
facilitadora.

® Resolver problemas variados, ligados a situacoes concretas, que permitam recordar e
aplicar métodos trigonométricos estudados no 3.° ciclo do EB, na resolucédo de triangulos

retangulos e nao retangulos.

® Relacionar e aplicar, na resolucédo de problemas, as nocdes de angulo e arco orientados

e de angulo e arco generalizados e a respetiva amplitude.

o |dentificar e interpretar a circunferéncia trigonométrica.
® Reconhecer, analisar e aplicar, na resolucdo de problemas, razdes trigonométricas

(seno, cosseno e tangente) de angulos generalizados na circunferéncia trigonométrica.

o Conhecer a unidade de medida radiano.

o Utilizar a circunferéncia trigonométrica, na reducao ao primeiro quadrante, na deducéo

da férmula fundamental da Trigonometria e na resolucao de problemas.

GEOMETRIA
TRIGONOMETRIA

Resolucdo de problemas que envolvam

triangulos

Circunferéncia trigonométrica

o Angulo orientado e rotacao segundo angulos
orientados

o Angulo generalizado e rotacdo segundo
angulos generalizados

e Arco orientado e arco generalizado

o Angulos num referencial

e Circunferéncia trigonométrica

Radianos

e Radiano

e Razdes trigonométricas com radianos

Formulas trigonométricas

Reducgédo ao 1.° quadrante




CONFIANTE
e E confiante, resiliente e persistente.

e Reconhece oportunidades nas dificuldades.

e Tem uma atitude positiva e construtiva e autorregulada.

CONSCIENTE
e Conhece e confia nas suas capacidades e é consciente das

suas limitagoes.

COOPERANTE
e Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

o £ capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

AUTONOMO
e Sabe encontrar respostas para novas situacoées, mobilizando

multiplas dimensdes da inteligéncia e conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario.

e Avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoais, com

responsabilidade e autonomia.

CRITICO
e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacado, as

experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes
premissas e variaveis.

e Analisa as questdes de forma ampla, encarando as varias
perspetivas ou pontos de vista possiveis.

e Quando confrontado com problemas complexos, valoriza a
profundidade da analise, em detrimento da superficialidade

facilitadora.

COOPERANTE
e Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

o E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

AUTONOMO

® Reconhecer, analisar e aplicar as fungdes trigonométricas sin(x), cos(x) e tan (x) na
modelacdo de fendmenos periédicos.
o |dentificar fenomenos periddicos e usar os conceitos de periodo, maximo, minimo,

amplitude e frequéncia, no estudo dos fenémenos periodicos.

o Determinar valores aproximados de zeros, extremos e outros pontos relevantes, num

contexto de resolucao de problemas, com recurso a tecnologia grafica.

@ Reconhecer e aplicar na resolucao de problemas a relacao entre a inclinacao e o declive
de uma reta no plano.
® Resolver problemas envolvendo retas no plano, utilizando equacdes vetoriais e

reduzidas de retas e posicao relativa de retas.

@ Conhecer que o produto escalar de dois vetores é igual ao produto das suas normas pelo

cosseno do angulo formado por eles (sem demonstracéo).

Atividades de consolidagao, avaliacdo e

recuperacao

Funcgdes trigonométricas

Fenémenos periédicos

GEOMETRIA ANALITICA

Declive e inclinacdo de uma reta
e Retas no plano (revisao)
e Inclinagao de uma reta

e Relacao entre declive e inclinacao de uma reta




e Sabe encontrar respostas para novas situacoées, mobilizando
multiplas dimensdes da inteligéncia e conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario.

e Avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoais, com

responsabilidade e autonomia.

CRITICO
e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacédo, as

experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes
premissas e variaveis.

e Analisa as questoes de forma ampla, encarando as varias
perspetivas ou pontos de vista possiveis.

e Quando confrontado com problemas complexos, valoriza a
profundidade da analise, em detrimento da superficialidade

facilitadora.

CONFIANTE
e E confiante, resiliente e persistente.

e Reconhece oportunidades nas dificuldades.

e Tem uma atitude positiva e construtiva e autorregulada.

CONSCIENTE
e Conhece e confia nas suas capacidades e é consciente das

suas limitacoes.

e Conhecer o conceito de produto escalar de dois vetores, no plano e no espaco, definido

com base nas coordenadas dos vetores num referencial ortonormado.

® Reconhecer, analisar e aplicar na resolucao de problemas a nocao de produto escalar,
nomeadamente: relacionando o angulo de dois vetores ndo nulos com o sinal do respetivo
produto escalar; estabelecendo uma relacdo entre os declives de duas retas
perpendiculares no plano; determinando o angulo entre dois vetores; e determinando o

angulo formado por duas retas.

o Determinar a equacao cartesiana de um plano dados um ponto e um vetor normal.

® Resolver problemas envolvendo: equacdes vetoriais de retas; equacdes cartesianas de
planos; distancia de um ponto a um plano; e posicao relativa de retas e planos.

Produto escalar de dois vetores

Angulo de dois vetores
Produto escalar

Propriedades do produto escalar

Produto escalar de dois vetores num referencial

o.n.
Produto escalar num referencial o.n.
Angulo de dois vetores

Angulo de duas retas

Relacao entre declives de retas

perpendiculares no plano

Equacdes cartesianas de planos no espago
Vetor normal ao plano

Plano definido por um ponto e um vetor normal

Posicdes relativas de retas e planos
Posicao relativa entre dois planos

Posicao relativa entre retas e planos

Atividades de consolidacdo, avaliacdo e

recuperagao




2.° PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

COOPERANTE
e Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

o £ capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

AUTONOMO
e Sabe encontrar respostas para novas situacoes, mobilizando

multiplas dimensdes da inteligéncia e conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario.

e Avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoais, com

responsabilidade e autonomia.

CRITICO
e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacédo, as

experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes
premissas e variaveis.

e Analisa as questdes de forma ampla, encarando as varias
perspetivas ou pontos de vista possiveis.

e Quando confrontado com problemas complexos, valoriza a
profundidade da analise, em detrimento da superficialidade

facilitadora.

e Conhecer e aplicar os principios da adicdo e da multiplicacdo em problemas de

contagem.

e Usar diferentes formas de representacdo, nomeadamente diagramas em arvore e

tabelas, em problemas de contagem.

o |[dentificar arranjos completos, permutacdes e arranjos simples como casos particulares

da aplicacao do principio da multiplicacéo.

MATEMATICA DISCRETA
CONTAGEM
Principios gerais de contagem
e Principio do pombal ou principio das gavetas de
Dirichlet
e Principio da multiplicacdo
e Principio da adigao

e Fatorial de um nimero natural n

Arranjos, permutacdes e combinagdes
e Arranjos com repeticao

e Permutacodes




CONFIANTE
e E confiante, resiliente e persistente.

e Reconhece oportunidades nas dificuldades.

® Tem uma atitude positiva e construtiva e autorregulada.

CONSCIENTE
e Conhece e confia nas suas capacidades e é consciente das

suas limitacoes.

COOPERANTE
e Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

o E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

AUTONOMO
e Sabe encontrar respostas para novas situacées, mobilizando

multiplas dimensodes da inteligéncia e conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario.

e Avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoais, com

responsabilidade e autonomia.

CRITICO
e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacédo, as

experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes

premissas e variaveis.

e Identificar combinacées como forma de saber o nimero de subconjuntos com p

elementos de um dado conjunto com n elementos (p < n).

o |dentificar e analisar:
-regularidades em exemplos numéricos e pictoricos;

- formas de gerar sucessoes através de termos gerais e por recorréncia.

@ Reconhecer progressoes aritméticas e geométricas.

® Saber definir progressoes aritméticas e geométricas através do 1.° termo e da razao (7).

o Determinar a soma de n termos consecutivos de uma progressao aritmética e de uma

progressao geométrica.

e Arranjos sem repeticao

o Combinacoes

Resolucdo de problemas recorrendo a arranjos

e combinacdes

Atividades de consolidacao, avaliacdo e
recuperacao

SUCESSOES

Representagdes de uma sucessdo. Progressoes

aritméticas e progressées geométricas

e Sucessao de nimeros reais. Termo geral de

uma sucessao

e Sucessdes definidas por recorréncia

e Representacdes graficas de uma sucesséo

e Variacao de uma sucessao

e Progressdes aritméticas

e Progressoes geométricas

Somas de termos de uma progressao
e Soma de n termos consecutivos de uma

progressao aritmética




e Analisa as questdes de forma ampla, encarando as varias
perspetivas ou pontos de vista possiveis.

e Quando confrontado com problemas complexos, valoriza a
profundidade da analise, em detrimento da superficialidade

facilitadora.

CONFIANTE
e E confiante, resiliente e persistente.

e Reconhece oportunidades nas dificuldades.

® Tem uma atitude positiva e construtiva e autorregulada.

CONSCIENTE
e Conhece e confia nas suas capacidades e é consciente das

suas limitacoes.

COOPERANTE
e E uma pessoa proxima e capaz de interacdo respeitadora,

construtiva e colaborativa com os outros.

o £ capaz de trabalhar em equipa.

e Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

o £ capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

® Resolve problemas de ordem relacional de forma pacifica,

com empatia e sentido critico.

CRITICO
e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacédo, as

experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes
premissas e variaveis.

e Analisa as questdes de forma ampla, encarando as varias
perspetivas ou pontos de vista possiveis.

e Quando confrontado com problemas complexos, valoriza a
profundidade da analise, em detrimento da superficialidade

facilitadora.

o Conhecer o comportamento da sucessao do tipo a®, coma > lepara0 < a < 1, para

valores de n suficientemente grandes.

e Conhecer que a soma de todos os termos de uma progressao geométrica (série

geométrica), com |r| < 1 é um valor finito.

e Soma de n termos consecutivos de uma
progressao geométrica
e “Soma” de todos os termos de uma progressao

geométrica

Atividades de consolidagao, avaliacdo e

recuperacao

Aprofundamento do estudo de Sucessdes com
trabalho de projeto




COOPERANTE
e E uma pessoa proxima e capaz de interacdo respeitadora,

construtiva e colaborativa com os outros.

o £ capaz de trabalhar em equipa.

e Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

o £ capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

e Resolve problemas de ordem relacional de forma pacifica,

com empatia e sentido critico.

CRIiTICO
e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacédo, as

experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes
premissas e variaveis.

e Analisa as questoes de forma ampla, encarando as varias
perspetivas ou pontos de vista possiveis.

e Quando confrontado com problemas complexos, valoriza a
profundidade da analise, em detrimento da superficialidade

facilitadora.

AUTONOMO
e Sabe encontrar respostas para novas situacées, mobilizando

multiplas dimensdes da inteligéncia e conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario.

e Avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoais, com

responsabilidade e autonomia.

e Efetuar a divisao inteira entre polinémios.
o Utilizar a regra de Ruffini/algoritmo de Horner para determinar o quociente e o resto
duma divisdo de um polindmio por uma expressao do tipo x - a, com a real.

e Conhecer o teorema do resto.

e Conhecer o conceito de multiplicidade de uma raiz de um polinémio.
e Decompor polindmios em fatores lineares e quadraticos.
e Obter a expressdao analitica da funcdo polinomial representada graficamente,

observando a relevancia da multiplicidade dos zeros na sua representacéo grafica.

® Resolver grafica e analiticamente equacdes e inequagdes polinomiais de grau superior

a 2 no contexto de resolucao de problemas de modelacao.

e Estudar zeros, monotonia, extremos e comportamento no infinito, tendo como base o

grafico de familias de fungdes clbicas e quarticas, recorrendo a tecnologia grafica.

® Reconhecer que para funcgées polinomiais de grau impar existe sempre pelo menos um

zero real.

o Elaborar tabelas de variacao de sinal e de monotonia.

FUNGOES

Operag¢des com polindmios. Teorema do resto
e Operacdes com polindmios
e Divisao inteira ou divisao euclidiana de
polindmios
e Regra de Ruffini

o Teorema do Resto

Fatorizagcdo de um polinémio. Resolucédo de
equacoes e inequacgdes de grau superior ao
segundo
e Raizes ou zeros de um polindmio
e Fatorizacdo de um polinémio
e Resolucao de equacoes de grau superior ao
segundo
e Resolucao de inequacdes de grau superior ao

segundo

Funcdes polinomiais
e Funcdes clbicas
e Funcgdes quarticas
e Zeros e sinal de uma funcao polinomial

e Monotonia de uma funcao polinomial




3.° PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

COOPERANTE
e E uma pessoa proxima e capaz de interacdo respeitadora,

construtiva e colaborativa com os outros.

o £ capaz de trabalhar em equipa.

e Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

o £ capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

e Resolve problemas de ordem relacional de forma pacifica,

com empatia e sentido critico.

CRIiTICO
e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacado, as

experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes
premissas e variaveis.

e Analisa as questdes de forma ampla, encarando as varias
perspetivas ou pontos de vista possiveis.

e Quando confrontado com problemas complexos, valoriza a
profundidade da analise, em detrimento da superficialidade
facilitadora.

AUTONOMO
e Sabe encontrar respostas para novas situacoées, mobilizando

multiplas dimensodes da inteligéncia e conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario.

e Avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoais, com

responsabilidade e autonomia.

® Reconhecer, interpretar e representar graficamente funcoes racionais do tipo

fx)=a+

calculando as coordenadas dos pontos de intersecao com os eixos coordenados e

X—cC

estudando o sinal.

- - . b
e Conhecer o comportamento das funcdes racionais do tipo f(x) = a + — quando x

tende para:

- mais infinito,

- menos infinito,

- ¢ por valores inferiores,

- ¢ por valores superiores, e identificar as equacdes das assintotas horizontais e verticais

ao grafico destas funcdes e o seu dominio e contradominio.

e |dentificar algebricamente as assintotas verticais e horizontais de fungbes racionais

definidas pelo quociente de funcdes afins.

Funcées racionais

e Funcoes racionais. Dominio de uma funcéo

racional

e Assintotas ao grafico de uma funcéo. Grafico

de uma funcao racional

e Estudo de uma funcao racional do tipo

b
f(x)=a+m

e Resolucao de problemas recorrendo a funcoes

racionais
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CONFIANTE
e E confiante, resiliente e persistente.

e Reconhece oportunidades nas dificuldades.

e Tem uma atitude positiva e construtiva e autorregulada.

CONSCIENTE
e Conhece e confia nas suas capacidades e é consciente das

suas limitacoes.

e Caracterizar fungoes resultantes de operagoes (adi¢dao, subtracdao, multiplicacdo e

divisao) com fungées polinomiais de grau nao superior a 4.

o Calcular zeros e estudar o sinal de funcoes resultantes de operacoes elementares entre

funcdes, grafica e analiticamente, em casos simples.

® Determinar a taxa média de variacdo de uma funcao num intervalo [a, b] e fazer a sua
interpretacao geométrica.

e Determinar a razdo incremental de uma funcdo num dado ponto e chegar a taxa de
variacdo instantanea através da nocao intuitiva de limite.

o |[dentificar a derivada de uma dada funcao num ponto com o declive da reta tangente
ao grafico nesse ponto.

o Conhecer a definicao de funcao derivada.

o Calcular a derivada de mondmios, de grau néo superior a 3, utilizando o limite da razao
incremental de uma fungdo num ponto genérico.
® Aplicar regras de derivacao (adicdo, subtracdo, multiplicacdo, divisao, poténcias com

expoente natural) para obter a funcao derivada.

Operagdes com fungdes. Resolugéo de

problemas recorrendo a calculadora gréafica

e Igualdade de funcdes

e Soma, diferenca, produto e quociente de
fungoes

e Resolucao de problemas recorrendo a

calculadora grafica

Taxa de variacédo. Derivada
e Taxa média de variacao de uma funcao
e Interpretacdo geométrica da taxa média de
variacao de uma funcao
e Taxa instantanea de variacao de uma funcao
num ponto. Derivada
e Interpretacdo geométrica da derivada de uma

funcao num ponto

Funcdo derivada. Regras de derivagao
e Funcao derivada
e Derivada de funcdes de referéncia. Regras de
derivacao

e Regras de derivacao

Atividades de consolidacdo, avaliacdo e

recuperacao
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COOPERANTE
e E uma pessoa proxima e capaz de interagao respeitadora,

construtiva e colaborativa com os outros.

o E capaz de trabalhar em equipa.

e Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

o E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

e Resolve problemas de ordem relacional de forma pacifica,

com empatia e sentido critico.

CRITICO
e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacao, as

experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes
premissas e variaveis.

e Analisa as questdes de forma ampla, encarando as varias
perspetivas ou pontos de vista possiveis.

e Quando confrontado com problemas complexos, valoriza a
profundidade da analise, em detrimento da superficialidade

facilitadora.

® Reconhecer, numérica e graficamente, a relacdo entre o sinal da derivada e a monotonia
de uma funcao.

® Saber que se uma dada funcao definida num intervalo aberto tem extremo num ponto
e tem derivada nesse ponto entdo essa derivada é nula (teorema de Fermat).

® Estudar a monotonia e existéncia de extremos de uma funcdo com derivada finita em
todos os pontos do seu dominio, tendo por base o sinal e os zeros da sua derivada.

® Resolver problemas de otimizacdo de modelacao matematica, em casos simples, no

contexto da vida real.

Derivada e estudo de fungdes. Otimizagdo
e Diferenciabilidade e extremos
e Diferenciabilidade e monotonia

e Problemas de otimizacao
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