COLEGI®
DE SANTA
DOROTEIA

— LISBOA ——

1.° PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

Desenvolver no aluno a capacidade de ser protagonista da
propria vida e agente de transformacéao da realidade:

COOPERANTE
e Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

« E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

CRITICO

e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacao, as
experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes
premissas e variaveis.

e Analisa as questoes de forma ampla, encarando as varias

perspetivas ou pontos de vista possiveis.

AUTONOMO

e Sabe encontrar respostas para novas situacoes, mobilizando
multiplas dimensdes da inteligéncia e conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que

necessario.

Recorrendo a situacdes e contextos variados, incluindo a utilizacdo de materiais
diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolucao
de problemas, o raciocinio e a comunicacdo matematicos, por forma a que sejam capazes
de:

e Revisoes:

Conceito de Limite seguno Heine. Calcular limites recorrendo ao

levantamento algébrico de indeterminagdes.

e Estudar a continuidade de uma fungdo num ponto e num subconjunto do dominio;

« |dentificar e justificar a continuidade de funcées polinomiais, racionais e irracionais;

e Conhecer a continuidade da soma, diferenca, produto e quociente de funcdes continuas;
e Conhecer e aplicar o teorema dos valores intermédios (Bolzano-Cauchy);

o Identificar graficamente e determinar as assintotas verticais, horizontais e obliquas ao
grafico de uma funcao;

» Revisdes: Reconhecer, interpretar e representar graficamente fungées racionais do tipo
J— b . . . . s s ~
f(X) =a+ — referindo o conceito intuitivo de assintota e usa-las na resolucao de

problemas e em contextos de modelacao;

e Calcular e interpretar geometricamente a taxa média de variacdo de uma funcéo e a

derivada de uma funcao num ponto;

FUNCOES

® |imites

e Continuidade e assintotas

e Funcdes Reais de variavel real

e Derivadas, monotonia e concavidades




e Avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoais, com

responsabilidade e autonomia.

CONSCIENTE
e Conhece e confia nas suas capacidades e é consciente das

suas limitacoes.

o Determinar equacdes de retas tangentes ao grafico de uma funcao;

e Resolver problemas envolvendo a derivada e a taxa média de variacdo de funcéo,
nomeadamente sobre velocidades média e instantanea;

e Conhecer e aplicar a derivada da soma, da diferenca, do produto e do quociente de
funcoes diferenciaveis;

e Conhecer e aplicar a derivada de fungées do tipo f(x) = x¢(com aracional e x> 0);

e Caracterizar a funcao derivada de uma funcéo e interpreta-la graficamente;

e Relacionar o sinal e os zeros da funcao derivada com a monotonia e extremos da funcao
e interpretar graficamente;

e Relacionar o sinal e os zeros da funcao derivada de segunda ordem com o sentido das
concavidades e pontos de inflexao;

e Resolver problemas de otimizagao envolvendo funcdes diferenciaveis.

e Desenvolver a capacidade de abstracao e de generalizacao, e de compreender e
construir argumentos matematicos e raciocinios logicos.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdao e rigor, para
explicar e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario
e linguagem proprios da matematica em geral (convencdes, notagdes, terminologia e
simbologia).

e Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das

outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

® Resolucao de problemas

e Raciocinio matematico e comunicagao

matematica

CRIiTICO
e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacéao, as

experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes
premissas e variaveis.
e Analisa as questdes deforma ampla, encarando as varias

perspetivas ou pontos de vista possiveis.

AUTONOMO
e Sabe encontrar respostas para novas situacées, mobilizando

multiplas dimensdes da inteligéncia e conhecimentos.
e Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que

necessario.

e Conhecer as propriedades das operacées sobre conjuntos;
e Conhecer e aplicar na resolucao de problemas:
— arranjos com e sem repeticao;
— permutacdes e fatorial de um nimero inteirondo negativo;
— combinacoes.
e Conhecer a probabilidade no conjunto das partes de um espaco amostral finito;
e Identificar acontecimentos impossivel, certo, elementar, composto, incompativeis,
contrarios e equiprovaveis;
e Calcular probabilidades utilizando a regra de Laplace;
e Conhecer e usar propriedades das probabilidades:

— probabilidade do acontecimento contrario;

CALCULO COMBINATORIO




e Avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoais, com
responsabilidade e autonomia.

— probabilidade da diferenca de acontecimentos;

CONFIANTE
¢ E confiante, resiliente e persistente.

e Reconhece oportunidades nas dificuldades.

e Tem uma atitude positiva e construtiva e autorregulada.

— probabilidade da unido de acontecimentos.

e Conhecer a probabilidade condicionada e identificar acontecimentos independentes;
e Conhecer e aplicar na resolucao de problemas com probabilidades:
— arranjos com e sem repeticao;

— permutacdes e fatorial de um nimero inteiro naonegativo;
— combinacoes.




2.° PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

Desenvolver no aluno a capacidade de ser protagonista da

propria vida e agente de transformacao da realidade:

CRIiTICO
e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacéao, as

experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes
premissas e variaveis.
e Analisa as questdes deforma ampla, encarando as varias

perspetivas ou pontos de vista possiveis.

AUTONOMO
e Sabe encontrar respostas para novas situacoes, mobilizando

multiplas dimensodes da inteligéncia e conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario.

e Avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoais, com

responsabilidade e autonomia.

CONFIANTE
¢ E confiante, resiliente e persistente.

e Reconhece oportunidades nas dificuldades.

e Tem uma atitude positiva e construtiva e autorregulada.

Recorrendo a situacdes e contextos variados, incluindo a utilizacdo de materiais
diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolucao
de problemas, o raciocinio e a comunicacdo matematicos, por forma a que sejam capazes
de:

e Resolucao de problemas com probabilidades.

e Resolver problemas envolvendo o Tridngulo de Pascal e as suas propriedades e o
desenvolvimento do Bindmio de Newton.

e Desenvolver a capacidade de abstracdo e de generalizacdao, e de compreender e
construir argumentos matematicos e raciocinios logicos.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para
explicar e justificar raciocinios, procedimentos e conclusées, recorrendo ao vocabulario
e linguagem proprios da matematica em geral (convencdes, notacdes, terminologia e
simbologia).

o Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das

outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

CALCULO COMBINATORIO




CRITICO
e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacao, as

experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes
premissas e variaveis.
e Analisa as questdes deforma ampla, encarando as varias

perspetivas ou pontos de vista possiveis.

AUTONOMO
e Sabe encontrar respostas para novas situacées, mobilizando

multiplas dimensodes da inteligéncia e conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario.

e Avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoais, com

responsabilidade e autonomia.

CONFIANTE
¢ E confiante, resiliente e persistente.

e Reconhece oportunidades nas dificuldades.

e Tem uma atitude positiva e construtiva e autorregulada.

COOPERANTE
e E uma pessoa proxima e capaz de interacdo respeitadora,

construtiva e colaborativa com os outros.

« E capaz de trabalhar em equipa.

e Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

« E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

e Resolve problemas de ordem relacional de forma pacifica,
com empatia e sentido critico.

CRIATIVO
e Identifica e desenvolve ideias e solucoes alternativas e

estabelece novos cenarios, de modo critico e inovador, como
resultado da interacao com os outros e da reflexao pessoal.

e Procura e encontra ideias e solucdes inovadoras para
problemas complexos.

o Expressa criativamente os seus pensamentos e projetos.

o |dentifica e prevé diferentes cenarios e opcdes e estabelece

critérios de avaliacao dos resultados.

e Resolucao de problemas envolvendo juros compostos;

< 1\ N ,
¢ Estudar da sucessao de termo geral u,, = (1 + ;) , com x € IR e definicdo de nimero

de Neper;

e Conhecer as propriedades das funcoes reais de variavel real do tipo

f(x)=a*(a>0, a+1) monotonia, sinal, continuidade, limites e propriedades
algébricas;

e Caracterizar uma funcao logaritmica como funcéo inversa de uma fungédo exponencial
de base a, com (a >0, a+# 1), referindo logaritmos neperiano e decimal;

e Conhecer as propriedades das funcoes reais de variavel real do tipo f(x) = loggx:
monotonia, sinal, continuidade, limites e propriedades algébricas dos logaritmos;

lim €1 lim

—+00
x—=0 x X

lim Inx

x—=+ao 5

e Conhecer e aplicar os limites notaveis .

e)[
x €
o Conhecer e aplicar a derivada da funcao exponencial e da funcao logaritmica;

e Conhecer a composicao de funcdes e o teorema da derivada da funcao composta e

aplica-lo nas derivadas de funcdes exponenciais e de funcdes logaritmicas;

e Resolver problemas variados que permitam recordar e aplicar os conceitos de
trigonometria estudados no 11.° ano.
e Conhecer as formulas trigonométricas da soma, da diferenca e da duplicacéo;

e Conhecer e aplicar o limite notavel

lim sen x,
—0

)
x

e Conhecer e aplicar as derivadas das funcoes seno, cosseno e tangente.

FUNCOES

e Funcdes exponenciais e logaritmicas

e Fungdes trigonométricas




3.° PERIODO

COMPETENCIAS
DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

Desenvolver no aluno a capacidade de ser protagonista da

propria vida e agente de transformacéao da realidade:

CRITICO

e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacéao, as
experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes
premissas e variaveis.

e Analisa as questdes deforma ampla, encarando as varias

perspetivas ou pontos de vista possiveis.

AUTONOMO
e Sabe encontrar respostas para novas situacoes, mobilizando

multiplas dimensodes da inteligéncia e conhecimentos.

e Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario.

e Avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoais, com

responsabilidade e autonomia.

CONFIANTE
¢ E confiante, resiliente e persistente.

e Reconhece oportunidades nas dificuldades.

e Tem uma atitude positiva e construtiva e autorregulada.

COOPERANTE

Recorrendo a situacdes e contextos variados, incluindo a utilizacdo de materiais
diversificados e tecnologia, os alunos devem resolver tarefas que requeiram a resolucao
de problemas, o raciocinio e a comunicacdo matematicos, por forma a que sejam capazes
de:

¢ Resolver problemas envolvendo fungdes trigonométricas num contexto de modelagao.
e Desenvolver a capacidade de abstracao e de generalizacao, e de compreender e
construir argumentos matematicos e raciocinios logicos.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisao e rigor, para
explicar e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes, recorrendo ao vocabulario
e linguagem proprios da matematica em geral (convencdes, notacdes, terminologia e
simbologia).

o Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam

a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.

FUNCOES

e Fungdes trigonométricas

® Resolucao de problemas

e Raciocinio matematico e comunicacéo

matematica




e E uma pessoa proxima e capaz de interacdo respeitadora,
construtiva e colaborativa com os outros.

« E capaz de trabalhar em equipa.

e Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

« E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

e Resolve problemas de ordem relacional de forma pacifica,

com empatia e sentido critico.

CRIATIVO
e Identifica e desenvolve ideias e solugoes alternativas e

estabelece novos cenarios, de modo critico e inovador, como
resultado da interacao com os outros e da reflexao pessoal.

e Procura e encontra ideias e solugdes inovadoras para
problemas complexos.

o Expressa criativamente os seus pensamentos e projetos.

e |dentifica e prevé diferentes cenarios e opgdes e estabelece
critérios de avaliacdo dos resultados.

COOPERANTE
e E uma pessoa proxima e capaz de interacdo respeitadora,

construtiva e colaborativa com os outros.

« E capaz de trabalhar em equipa.

e Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

« E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

e Resolve problemas de ordem relacional de forma pacifica,

com empatia e sentido critico.

CRITICO
e Observa, identifica, analisa e da sentido a informacéao, as

experiéncias e as ideias e argumenta com base em diferentes
premissas e variaveis.
e Analisa as questoes deforma ampla, encarando as varias

perspetivas ou pontos de vista possiveis.

AUTONOMO
e Sabe encontrar respostas para novas situacées, mobilizando

multiplas dimensdes da inteligéncia e conhecimentos.

e Contextualizar historicamente a origem dos niUmeros complexos;

e Definir a unidade imaginaria e o conjunto C dos nimeros complexos;

e Representar niUmeros complexos na forma algébrica e na forma trigonométrica;

e Representar geometricamente nimeros complexos;

e Operar com numeros complexos na forma algébrica (adigdo, multiplicacao e diviséo);

e Operar com nUmeros complexos na forma trigonométrica (multiplicacdo, diviséo,
potenciacao e radiciacao);

e Explorar geometricamente as operagées com nimeros complexos e resolver problemas
envolvendo as propriedades algébricas e geométricas dos nUmeros complexos;

e Resolver e interpretar as solucoes de equacoes em C.

e Desenvolver a capacidade de abstracao e de generalizacao, e de compreender e
construir argumentos matematicos e raciocinios logicos.

e Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, para
explicar e justificar raciocinios, procedimentos e conclusées, recorrendo ao vocabulario
e linguagem proprios da matematica em geral (convencdes, notacdes, terminologia e

simbologia).

NUMEROS COMPLEXOS

e Resolucao de problemas

e Raciocinio matematico e comunicacao

matematica




e Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario.
e Avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoais, com

responsabilidade e autonomia.

CONFIANTE
¢ E confiante, resiliente e persistente.

e Reconhece oportunidades nas dificuldades.

e Tem uma atitude positiva e construtiva e autorregulada.

CRIATIVO
e Identifica e desenvolve ideias e solucoes alternativas e

estabelece novos cenarios, de modo critico e inovador, como
resultado da interacao com os outros e da reflexao pessoal.

e Procura e encontra ideias e solucdes inovadoras para
problemas complexos.

o Expressa criativamente os seus pensamentos e projetos.

e |dentifica e prevé diferentes cenarios e opgdes e estabelece

critérios de avaliagao dos resultados.

o Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das
outras ciéncias e dominios da atividade humana e social.

e Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a
capacidade de analisar o proprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

e Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam

a Matematica no seu percurso escolar e na vida em sociedade.




