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PLANIFICACAO ANUAL - 7.° ANO

COLEGIO DE SANTA DOROTEIA
ANO LETIVO 2025/2026

DEPARTAMENTO DE PASTORAL
DISCIPLINA: CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS?

TEMA/ DOMIiNIO/ SEQUENCIA DIDATICA

A.4 — CONSCIENTE:

- Conhece-se a si e aos que o rodeiam.

- Reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar
informado, critico e construtivo.

B.3 — COOPERANTE:

- E uma pessoa proxima e capaz de interacdo
respeitadora, construtiva e colaborativa com os outros.
- E capaz de trabalhar em equipa.

- Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

- E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.
- Resolve problemas de ordem relacional de forma

pacifica, com empatia e sentido critico.

- Reconhecer a dignidade da vida humana desde a sua conce¢do até a morte
natural.

- Reconhecer na mensagem cristd a bondade de Deus e o apelo a vivéncia da
liberdade na realizagdo pessoal.

- Perceber criticamente factos sociais sobre a situagdo de grupos minoritarios e
em desvantagem social onde a dignidade da vida humana se encontra ameacada.
- Apontar situagdes de manipulagdo da consciéncia humana e suas implicagées no
impedimento ao exercicio da liberdade.

- Reconhecer realidades interculturais distintas.

- Enunciar medidas para fomentar a cooperagao entre povos e culturas, que
coexistem no mesmo territorio.

- Conhecer-se a si e aos que o rodeiam.

- Ser uma pessoa préxima e capaz de interagdo respeitadora, construtiva e
colaborativa com os outros.

- Ser capaz de trabalhar em equipa.

- Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade.

- Negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

4 DIREITOS HUMANOS E INTERCULTURALIDADE

(Direitos sociais, culturais e de solidariedade +

diversidade cultural)
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- Resolver problemas de ordem relacional de forma pacifica, com empatia e

sentido critico.

A.2 — AUTONOMO:

- Define objetivos pessoais, traga planos e concretiza
projetos.

- Sabe encontrar respostas para novas situacdes,
mobilizando multiplas dimensGes da inteligéncia e
conhecimentos.

A.4 — CONSCIENTE:

- Reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar
informado, critico e construtivo.

A.5 — COMPETENTE:

- Tem uma visdo alargada e prospetiva sobre a realidade.
- Analisa criticamente a realidade e os seus problemas.
B.2 — RESPONSAVEL:

- Faz escolhas responsaveis, de acordo com um quadro
de valores e as necessidades do contexto, priorizando
vontades e desejos.

- Manifesta consciéncia e responsabilidade social,

prevendo e avaliando o impacto das suas agGes.

- Refletir sobre o mundo e a vida com base num olhar informado, critico e
construtivo.
- Fazer escolhas responsdveis, de acordo com um quadro de valores e as

necessidades do contexto, priorizando vontades e desejos.

4 SEGURANGA RODOVIARIA (Regras)

A.2 — AUTONOMO:
- Pensa e age com autonomia em coeréncia com os

valores e objetivos pessoais.

- Conhecer comportamentos que visam a protecdo da privacidade; adotar
comportamentos seguros na utilizacao de aplicagdes digitais.

- Identificar os riscos do uso inapropriado de imagens, de sons e de videos.

4 Risco/MEDIA

(Redes Sociais)
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- Define objetivos pessoais, traca planos e concretiza
projetos.

- Sabe encontrar respostas para novas situagdes,
mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e
conhecimentos.

- Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que
necessario.

A.4 — CONSCIENTE:

- Conhece-se a si e aos que o rodeiam.

- Conhece e confia nas suas capacidades e é consciente
das suas limitagdes.

- Reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar
informado, critico e construtivo.

B.2 — RESPONSAVEL:

Faz escolhas responsaveis, de acordo com um quadro de
valores e as necessidades do contexto, priorizando
vontades e desejos.

B.3 — COOPERANTE:

- E uma pessoa préoxima e capaz de interagdo
respeitadora, construtiva e colaborativa com os outros.

- Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

- Adotar praticas seguras de utilizacdo das ferramentas digitais e na navegacao na
Internet.

- Pensar e agir com autonomia em coeréncia com os valores e objetivos pessoais.
- Saber encontrar respostas para novas situagdes, mobilizando multiplas
dimensdes da inteligéncia e conhecimentos.

- Expressar as suas necessidades e pedir ajuda sempre que necessario.

- Conhecer e confiar nas suas capacidades e ser consciente das suas limitagdes.

- Refletir sobre o mundo e a vida com base num olhar informado, critico e
construtivo.

- Ser uma pessoa préxima e capaz de interagdo respeitadora, construtiva e
colaborativa com os outros.

- Fazer escolhas responsdveis, de acordo com um quadro de valores e as

necessidades do contexto, priorizando vontades e desejos.

A.4 — CONSCIENTE:

- Conhece-se a si e aos que o rodeiam.

- Reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar
informado, critico e construtivo.

B.1 — COMPASSIVO:

- Participar e/ou desenvolver campanhas de solidariedade.

- Refletir sobre o mundo e a vida com base num olhar informado, critico e
construtivo.

- Trabalhar em equipa.

- Agir de forma solidaria, com sentido do bem comum.

4 EMPREENDEDORISMO / VOLUNTARIADO
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- Experimenta e verbaliza sentimentos de compaixao.

- ldentifica e reflete sobre o sofrimento alheio,
colocando-se na perspetiva do outro.

- Age de forma solidaria, com sentido do bem comum.
B.2 — RESPONSAVEL:

- Faz escolhas responsaveis, de acordo com um quadro
de valores e as necessidades do contexto, priorizando
vontades e desejos.

- Manifesta consciéncia e responsabilidade social,
prevendo e avaliando o impacto das suas agdes.

B.3 — COOPERANTE:

- E uma pessoa proxima e capaz de interacdo
respeitadora, construtiva e colaborativa com os outros.

- Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

- Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, prevendo e

avaliando o impacto das suas agdes.

1 — Articulagdo entre as aprendizagens essenciais das disciplinas do 7.2 ano e do Perfil dos Alunos dos Centros Educativos das Irmds Doroteias.

2 — Esta planificacdo esta sujeita a altera¢Ges ao longo do ano letivo, face a atualizacdo da Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania e respetivas Aprendizagens Essenciais.
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