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COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

A. PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA

4, CONSCIENTE

4.4. Reflete sobre o mundo e a vida com base num
olhar informado, critico e

construtivo.

5. COMPETENTE

5.1. Tem uma visao alargada e prospetiva sobre a
realidade.

5.2. Analisa criticamente a realidade e os seus
problemas.

5.3. Gere as suas aprendizagens, colocando os seus
conhecimentos e as suas capacidades ao servico do bem
comum.

B. AGENTE DE TRANSFORMAGAO DA REALIDADE

1. COMPASSIVO

1.3. Identifica e reflete sobre o sofrimento alheio
(discriminacdes, exclusées, injusticas), colocando-se na
perspetiva do outro.

1.5. Age de forma solidaria, com sentido do bem
comum.

2. RESPONSAVEL

2.1. Manifesta cuidado com a “casa comum” da
humanidade e com a sustentabilidade

do planeta.

2.2. Compreende “a criacao como um recurso de Deus e
um vinculo com Ele”.

2.3. Faz escolhas responsaveis, de acordo com um
quadro de valores e as necessidades do contexto,
priorizando vontades e desejos.

2.4. Compreende os equilibrios e fragilidades do mundo
natural, adotando comportamentos que promovem a
salde e bem-estar e respondem aos grandes

desafios globais do ambiente.

2.5. Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental

Identificar a relacao entre a ética e a economia; (Econ., Fil.)

Compreender a ética do comportamento humano e os principios morais
reguladores da atividade econdmica; (Fil.)

Reconhecer que a ética crista defende a dignidade humana e a justica social;

Analisar causas e consequéncias dos atentados a dignidade do trabalho; (Hist.,
Fil., Geog.)

Conhecer o Pensamento Social da Igreja sobre as questdoes econémico-sociais;
(Hist.)

Identificar causas da pobreza e das desigualdades sociais; (Geog., Fil.)

Promover uma atitude de denuncia e de luta contra a pobreza e a injustica;
(Geog., Fil.)

Valorizar a necessidade de globalizacao da solidariedade; (Fil.)
Mobilizar critérios éticos perante a atividade publicitaria; (Econ., Fil., Geog.)

Apresentar a visao crista da economia e da sociedade na opcao pelos pobres e
no cuidado da natureza; (Econ., Fil., Geog.)

Assumir compromissos em ordem a construcao de uma economia mais justa.
(Fil.)

ETICA E ECONOMIA




e social, prevendo e avaliando o impacto das suas
acoes.

3. COOPERANTE

3.1. E uma pessoa proxima e capaz de interacao
respeitadora, construtiva e colaborativa

com os outros.

3.2. E capaz de trabalhar em equipa.

3.3. Interage com tolerancia, empatia e
responsabilidade.

4. CRITICO

4.1. Observa, identifica, analisa e da sentido a
informacao, as experiéncias e as ideias e argumenta
com base em diferentes premissas e variaveis e no
quadro de valores do centro educativo.

4.3. Analisa a realidade numa perspetiva critica,
criativa e construtiva.

4.5. Analisa as questoes de forma ampla, encarando as
varias perspetivas ou pontos

de vista possiveis.

5. CRIATIVO

5.2. Identifica e desenvolve ideias e solucoes
alternativas e estabelece novos

cenarios, de modo critico e inovador, como resultado
da interacao com os outros e da reflexao pessoal.
5.3. Procura e encontra ideias e solucées inovadoras
para problemas complexos.

5.4. Expressa criativamente as suas emocoes,
pensamentos e projetos.

2.2 PERIODO

COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

A. PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA

1.AUTENTICO

1.2.Reconhece-se como ser Unico.

2. AUTONOMO

2.1.Pensa e age com autonomia em coeréncia com os
valores e objetivos pessoais.

2.2.Define objetivos pessoais, traca planos.

4. CONSCIENTE

4.1.Conhece-se a si e aos que o rodeiam.
5.COMPETENTE

5.7. Comunica eficazmente.

Compreender o desejo do ser humano na procura da felicidade e na busca de
sentido para a existéncia; (Fil.)

Reconhecer o ser humano como “um ser em situacao” e “um ser em relacao”;
(Fil.)

Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a vocacao e o sentido da vida como
dadiva para os outros através de escolhas em liberdade;

Compreender que as opcoes fundamentais requerem discernimento e se
baseiam em critérios de coeréncia e de responsabilidade;

UM SENTIDO PARA A VIDA




5.9.Investe no seu desenvolvimento pessoal.
B. AGENTE DE TRANSFORMACAO DA REALIDADE

1. COMPASSIVO

1.1.Respeita sem reservas a dignidade humana.
1.4.Reflete sobre o sofrimento alheio (discriminacoes,
exclusoes, injusticas), colocando-se na perspetiva do
outro;

5.CRIATIVO

5.4.Expressa  criativamente as suas
pensamentos e projetos.

emocoes,

Referir os valores evangélicos que dao sentido a vida e que afirmam que toda a
vida tem sentido;

Assumir atitudes de gratuidade e dom de si, como construtoras de sentido.
(Psicol.)

3.2 PERIODO

COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

A. PROTAGONISTA DA PROPRIA VIDA

1.AUTENTICO

1.2.Reconhece-se como ser Unico.

1.3.Toma decisGes coerentes com os seus valores e
crencas.

2. AUTONOMO

2.1.Pensa e age com autonomia em coeréncia com os
valores e objetivos pessoais.

2.2.Define objetivos pessoais, traca planos.
3.CONFIANTE

3.6.Reconhece os aspetos positivos em si e nos outros,
valorizando os dons que gratuitamente recebe.

4. CONSCIENTE

4.1.Conhece-se a si e aos que o rodeiam.

4.3.E capaz de um discernimento pessoal aprofundado,
estando atento aos sinais dos tempos e a acao de Deus
na historia.

5.COMPETENTE

5.9.Investe no seu desenvolvimento pessoal.

Compreender o desejo do ser humano na procura da felicidade e na busca de
sentido para a existéncia; (Fil.)

Reconhecer o ser humano como “um ser em situacao” e “um ser em relacao”;
(Fil.)

Reconhecer, a luz da mensagem cristd, a vocacao e o sentido da vida como
dadiva para os outros através de escolhas em liberdade;

Compreender que as opcdes fundamentais requerem discernimento e se
baseiam em critérios de coeréncia e de responsabilidade;

Referir os valores evangélicos que dao sentido a vida e que afirmam que toda a
vida tem sentido;

Assumir atitudes de gratuidade e dom de si, como construtoras de sentido.
(Psicol.)

UM SENTIDO PARA A VIDA




B. AGENTE DE TRANSFORMAGAO DA REALIDADE

1. COMPASSIVO

1.1.Respeita sem reservas a dignidade humana.
1.4.Reflete sobre o sofrimento alheio (discriminacoes,
exclusoes, injusticas), colocando-se na perspetiva do
outro;

4.CRITICO

4.3.Analisa a realidade numa perspetiva critica, criativa
e construtiva.




