COLEGI®
DE SANTA
DOROTEIA

LISBOA

PLANIFICACAO ANUAL - 6.° ANO

COLEGIO DE SANTA DOROTEIA
ANO LETIVO 2026/2027

DEPARTAMENTO DE PASTORAL
DISCIPLINA: CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS?

TEMA/ DOMINIO/ SEQUENCIA DIDATICA

A.3 — CONFIANTE:

- E entusiasta e motivado para aprender.

- Tem uma atitude positiva e construtiva, autorregulada.
B.2 — RESPONSAVEL:

- Faz escolhas responsaveis, de acordo com um quadro
de valores e as necessidades do contexto, priorizando
vontades e desejos

- Manifesta consciéncia e responsabilidade social,
prevendo e avaliando o impacto das suas ag¢des.

B.3 — COOPERANTE:

- E capazde negociar e aceitar diferentes pontos de vista.
- E uma pessoa proxima e capaz de interagdo

respeitadora, construtiva e colaborativa com os outros.

- Compreender a necessidade de préticas seguras de utilizagdo das ferramentas
digitais e de navegacdo na internet e adotar comportamentos em conformidade.
- Ter uma atitude positiva e construtiva, autorregulada.
- Interagir com tolerancia, empatia e responsabilidade.
- Fazer escolhas responsaveis, de acordo com um quadro de valores e as

necessidades do contexto, priorizando vontades e desejos.

4+ MepIA/Risco

(Redes Sociais)

A.2 — AuTONOMO:
- Define objetivos pessoais, traga planos e concretiza

projetos.

- Saber encontrar respostas para novas situacdes, mobilizando maultiplas

dimensdes da inteligéncia e conhecimentos.

+ INSTITUICOES E  PARTICIPACAO  DEMOCRATICA

(Participacdo/Autonomia)
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- Sabe encontrar respostas para novas situagdes,

mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia e
conhecimentos.

B.2 — RESPONSAVEL:

- Faz escolhas responsaveis, de acordo com um quadro
de valores e as necessidades do contexto, priorizando
vontades e desejos.

- Manifesta consciéncia e responsabilidade social,
prevendo e avaliando o impacto das suas agdes.

B.3 — COOPERANTE:

- E uma pessoa proxima e capaz de interagdo

respeitadora, construtiva e colaborativa com os outros.

- E capazde negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

- Fazer escolhas responsaveis, de acordo com um quadro de valores e as
necessidades do contexto, priorizando vontades e desejos.
- Ser uma pessoa proxima e capaz de interagdo respeitadora, construtiva e

colaborativa com os outros.

A.4 — CONSCIENTE:

- Reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar
informado, critico e construtivo.

B.3 — COOPERANTE:

- E uma pessoa proxima e capaz de interagdo
respeitadora, construtiva e colaborativa com os outros.

- Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

- Participar e/ou desenvolver campanhas de solidariedade.
- Refletir sobre o mundo e a vida com base num olhar informado, critico e
construtivo.

- Ser capaz de trabalhar em equipa.

4 EMPREENDEDORISMO / VOLUNTARIADO

B.2 — RESPONSAVEL:

- Manifesta cuidado com a “casa comum” da humanidade
e com a sustentabilidade do planeta.

- Compreende os equilibrios e fragilidades do mundo

natural, adotando comportamentos que promovem a

- Manifestar cuidado com a “casa comum” da humanidade e com a
sustentabilidade do planeta.

- Compreender os equilibrios e fragilidades do mundo natural, adotando
comportamentos que promovem a saude e bem-estar e respondem aos grandes

desafios mundiais do ambiente.

4 DESENVOLVIMENTO  SUSTENTAVEL
AMBIENTAL

(Patriménio mundial, cultural e natural)

/

EbucAcAo
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saude e bem-estar e respondem aos grandes desafios
globais do ambiente.
- Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e

social, prevendo e avaliando o impacto das suas a¢ées.

A.1 — AUTENTICO:

- E verdadeiro, genuino, coerente.

- Respeita o outro e o diferente.

- Assume posicGes e comunica-as com clareza e
abertamente.

B.3 — COOPERANTE:

- E uma pessoa proxima e capaz de interagdo
respeitadora, construtiva e colaborativa com os outros.

- Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

- Identificar e refletir sobre as relagdes interpessoais, colocando-se na perspetiva

do outro.

4 OuUTROS TEMAS

(Patrimoénio Familiar)

A.3 — CONFIANTE:

- E entusiasta e motivado para aprender.

- Tem uma atitude positiva e construtiva, autorregulada.
A.4 — CONSCIENTE:

- Conhece-se a si e aos que o rodeiam.

- Reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar
informado, critico e construtivo.

B.2 — RESPONSAVEL:

- Faz escolhas responsaveis, de acordo com um quadro
de valores e as necessidades do contexto, priorizando
vontades e desejos.

- Compreende os equilibrios e fragilidades do mundo

- Discutir a importancia dos estilos de vida saudavel.

- Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca
pessoal e dos companheiros, e de preservacdo dos recursos materiais.

- Ter uma atitude positiva e construtiva, autorregulada.

- Refletir sobre o mundo e a vida com base num olhar informado, critico e
construtivo.

- Fazer escolhas responsdveis, de acordo com um quadro de valores e as

necessidades do contexto, priorizando vontades e desejos.

4 SaUDE/RIsco

(Habitos saudaveis; Saude do corpo e da mente)
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natural, adotando comportamentos que promovem a
saude e bem-estar e respondem aos grandes desafios

globais do ambiente.

A.1 — AUTENTICO:

- E verdadeiro, genuino, coerente.

- Respeita o outro e o diferente.

- Assume posicGes e comunica-as com clareza e
abertamente.

A.4 — CONSCIENTE:

- Conhece-se a si e aos que o rodeiam.

- Reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar

informado, critico e construtivo.

- Reconhecer-se como ser Unico.

- Respeitar o outro e o diferente.

- Conhecer-se a si e aos que o rodeiam.

4 SEXUALIDADE

(Relagdes Afetivas)

1 — Articulagdo entre as aprendizagens essenciais das disciplinas do 6.2 ano e do Perfil dos Alunos dos Centros Educativos das Irmas Doroteias

2 — Esta planificagdo estd sujeita a alteragGes ao longo do ano letivo, face a atualiza¢do da Estratégia Nacional de Educagdo para a Cidadania e respetivas Aprendizagens Essenciais.

Pagina 4 de 4



