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COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

AUTENTICO

- Reconhece-se como ser Unico.

- Respeita o outro e o diferente.

- Assume posicoes e comunica-as com clareza e
abertamente.

AUTONOMO

- Sabe encontrar respostas para novas situacoes,
mobilizando multiplas dimensées da inteligéncia e
conhecimentos.

CONSCIENTE
- Reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar
informado, critico e construtivo.

COMPASSIVO

- Respeita, sem reservas, a dignidade humana.

- Identifica e reflete sobre o sofrimento alheio
(discriminacdes, exclusoes, injusticas), colocando-se na
perspetiva do outro.

COOPERANTE

- E capaz de trabalhar em equipa.

- Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.
- E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de
vista.

CRITICO

- Observa, identifica, analisa e da sentido a informacao,
as experiéncias e as ideias e argumenta com base em
diferentes premissas e variaveis e no quadro de valores
do centro educativo.

CRIATIVO
- Expressa criativamente as suas emocodes, pensamentos
e projetos.

Identificar a vida como dadiva de Deus e um direito primordial;

Reconhecer a vida humana como um bem inviolavel;

Reconhecer a dignidade da vida humana desde a sua concecao até a morte

natural;

Compreender o nucleo central do cristianismo que assume o humano como
Imagem e Semelhanca de Deus;

Participar em acdes promotoras da dignidade da vida humana e de

proximidade.

DIGNIDADE HUMANA




2.2 PERIODO

COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

AUTENTICO

- Reconhece-se como ser Unico.

- Respeita o outro e o diferente.

- Assume posicoes e comunica-as com clareza e
abertamente.

AUTONOMO

- Sabe encontrar respostas para novas situacoes,
mobilizando multiplas dimensées da inteligéncia e
conhecimentos.

CONSCIENTE
- Reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar
informado, critico e construtivo.

COMPASSIVO

- Respeita, sem reservas, a dignidade humana.

- Identifica e reflete sobre o sofrimento alheio
(discriminacoes, exclusoes, injusticas), colocando-se na
perspetiva do outro.

COOPERANTE

- E capaz de trabalhar em equipa.

- Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.
- E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de
vista.

CRITICO

- Observa, identifica, analisa e da sentido a informacao,
as experiéncias e as ideias e argumenta com base em
diferentes premissas e variaveis e no quadro de valores
do centro educativo.

CRIATIVO
- Expressa criativamente as suas emocoes, pensamentos
e projetos.

Perceber criticamente factos sociais sobre a situacao de grupos minoritarios e
em desvantagem social onde a dignidade da vida humana se encontra

ameacada;

DIGNIDADE HUMANA




3.2 PERIODO

COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

SEQUENCIA DIDATICA

AUTENTICO
- Reconhece-se como ser Unico.

AUTONOMO
- Define objetivos pessoais, traca planos e
concretiza projetos.

CONFIANTE

- Sabe-se uma pessoa amada por Deus, vivendo de
forma tranquila e simples.

- Reconhece os aspetos positivos em si e nos outros,
valorizando os dons que gratuitamente recebe.

CONSCIENTE
- Conhece e confia nas suas capacidades e é
consciente das suas limitacoes.

RESPONSAVEL

- Faz escolhas responsaveis, de acordo com um quadro
de valores e as necessidades do contexto, priorizando
vontades e desejos.

CRIATIVO
- Expressa criativamente as suas emocoes,
pensamentos e projetos.

Identificar a necessidade e a importancia dos projetos na vida pessoal;
Relacionar Vocacao e Profissao na construcao de projeto de vida;

Mobilizar valores para a concretizacao de um projeto de vida humana para a
sua realizacao pessoal e no servico aos outros;

Reconhecer nos valores evangélicos fundamentos para um verdadeiro projeto

de vida;

Valorizar a esperanca, a alegria e a confianca na realizacao propria e dos
outros.

PROJETO DE VIDA




