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COMPETENCIAS DO
PERFIL DOS ALUNOS

APRENDIZAGENS
ESSENCIAIS

TEMA/ DOMINIO/
SEQUENCIA DIDATICA

COMPETENTE

Identifica d4reas de interesse e as necessidades de

aquisicdo de novas competéncias.

CONFIANTE

Reconhece os aspetos positivos em si e nos
valorizando os dons que gratuitamente recebe.

outros,

LEITURA:
Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade
comunicativa com base em inferéncias devidamente

justificadas

ESCRITA:
Redigir com dominio seguro da organizacdio em
paragrafos e dos mecanismos de coesdo textual.

ORALIDADE
Expressdo oral

Produzir textos adequados a situacdo de comunicagdo,
com corregdo e propriedade lexical.
Utilizar adequadamente recursos verbais e nao verbais

para aumentar a eficacia das apresentagdes orais.

Recorrer a processos de planificacdo e de avaliagdo de
textos orais para melhoria.

Sequéncia 0 - Diagnostico
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CONFIANTE

E entusiasta e motivado para aprender.

COMPETENTE

Faz sinteses, organizando ou integrando os elementos,
pontos de vista ou componentes de um todo.

AUTENTICO

Reconhece-se como ser unico.

COMPETENTE

Utiliza eficazmente os cddigos que permitem exprimir e

representar conhecimentos em diferentes areas do saber.

ORALIDADE
Compreensao oral

Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de

informagdo relevante.

Interpretar textos orais dos géneros reportagem e
documentario.

LEITURA
Clarificar tema(s), assunto, pontos de vista.

Interpretar o sentido global do texto e a intencionalidade

comunicativa com base em inferéncias devidamente

justificadas.

Sequéncia 1 — Protagonistas da propria vida
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DOROTEIA DEPARTAMENTO DE PORTUGUES
LIsBoN DISCIPLINA: PORTUGUES ANO: 10.°

COMPETENTE EDUCACAO LITERARIA
Tem uma perspetiva alargada e prospetiva sobre a Comparar textos em fungao de temas, ideias e valores.
realidade

Reconhecer valores  culturais, éticos e  estéticos
Comunica eficazmente dominando os instrumentos presentes nos textos.

diversificados para descrever, avaliar e mobilizar
informacgao. Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista
fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores.

AUTONOMO
Define objetivos pessoais, traca planos e concretiza
projetos.

COMPETENTE GRAMATICA

Utiliza eficazmente os cddigos que permitem exprimir e | Analisar fungBes sintaticas, incluindo complemento do
representar conhecimentos em diferentes dreas do saber nome e do adjetivo).
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CRITICO

Observa, identifica e da sentido a informagdo, as
experiéncias e as ideias e argumenta com base em
diferentes premissas e varidveis no quadro de valores do

centro educativo.

Analisa a realidade numa perspetiva critica, criativa e

construtiva.

COOPERANTE

E capaz de trabalhar em equipa.

Interage com tolerancia, empatia e responsabilidade.

ORALIDADE

Compreensao oral

Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de
informagdo relevante quanto ao tema e a estrutura.

Interpretar textos orais.

Expressao oral
Expor uma perspetiva critica e criativa sobre textos orais

ou escritos de diversas tipologias.

Expressao oral

Fazer exposi¢cdes orais para apresentacao de leituras
(apreciagdo critica de obras, partes de obras ou textos

com temas relevantes), de sinteses e de temas.

Sequéncia 2 — Agentes de transformagdo da realidade
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DOROTEIA DEPARTAMENTO DE PORTUGUES
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CRITICO ESCRITA
Observa, identifica e da sentido a informacdo, as Escrever sinteses, exposicdes sobre um tema e
experiéncias e as ideias e argumenta com base em apreciagOes criticas, respeitando as marcas de género.

diferentes premissas e varidveis no quadro de valores do

centro educativo. Planificar o texto a escrever, apds pesquisa e selecdo de

informacgdo pertinente.

Analisa a realidade numa perspetiva critica, criativa e

construtiva. Redigir o texto com dominio seguro da organizacdo em
paragrafos e dos mecanismos de coeréncia e de coesdo

textual.

AUTONOMO
Define objetivos pessoais, traca planos e concretiza

projetos.
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COMPETENTE

Faz sinteses, organizando ou integrando os elementos,

pontos de vista ou componentes de um todo.

COMPASSIVO
Respeita sem reservas a dignidade humana;

Experimenta e verbaliza sentimentos de compaixdo

CRITICO

Analisa a realidade numa perspetiva critica, criativa e

construtiva.

COMPETENTE

Utiliza eficazmente os cddigos que permitem exprimir e
representar conhecimentos em diferentes areas do saber.

LEITURA

Interpretar o sentido global do texto e a
intencionalidade
comunicativa com base em inferéncias devidamente

justificadas.

EDUCACAO LITERARIA Reconhecer valores culturais,
éticos e estéticos presentes nos textos.

Comparar textos em funcdo de temas, ideias e
valores.

ESCRITA
Redigir o texto com dominio seguro da organizagdo em
paragrafos e dos mecanismos de coeréncia e de coesdo
textual.

GRAMATICA

Analisar frases simples complexas (identificagdo de

constituintes e das respetivas fungdes sintaticas, divisdo e
classificagao de oragoes).
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DOROTEIA DEPARTAMENTO DE PORTUGUES
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ORALIDADE

Expressao oral

COMPETENTE Fazer exposicBes orais para apresentagdo de leituras
Identifica areas de interesse e as necessidades de (apreciagdo critica de obras, partes de obras ou textos
aquisicdo de novas competéncias. com temas relevantes), de sinteses e de temas
escolhidos autonomamente ou requeridos por outros.

CRIATIVO . L. o N
Produzir textos adequados a situacdo de comunicagdo,

Identifica e desenvolve ideias e solugdes alternativas e com correcdo e propriedade lexical.
estabelece novos
cenarios, de modo critico e inovador, como resultado da
interagcdo com os

outros e da reflexdo pessoal.
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RESPONSAVEL
Faz escolhas responsaveis, de acordo com um quadro de

valores e as necessidades do contexto.

LEITURA
COMPETENTE

Compreensao
Faz sinteses, organizando ou integrando os elementos,

pontos de vista ou componentes de um todo (situagGes, Interpretar o sentido global do texto e a

- intencionalidade comunicativa com base em inferéncias
descrigdes,

) devidamente justificadas.
acontecimentos).

GRAMATICA
COMPETENTE
Conhecer a origem, a evolugdo e a distribuicdao geografica

Utiliza eficazmente os cédigos que permitem exprimir e do Portugués no mundo

representar conhecimento em varias areas do saber.

Reconhecer processos fonoldgicos que ocorrem no
portugués (na evolugdo e no uso).
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COMPETENTE

Comunica eficazmente, dominando instrumentos
diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar
e mobilizar informacgdo, de forma critica e auténoma,
verificando diferentes fontes documentais e sua
credibilidade.

Utiliza eficazmente os cddigos que permitem exprimir e
representar conhecimento em vdrias areas do saber,
conduzindo a produtos linguisticos, musicais, artisticos,

tecnoldgicos, matematicos e cientificos.

EDUCACAO LITERARIA

Contextualizar textos literarios portugueses anteriores ao
século XVII em fungdo de marcos histdricos e culturais.

Relacionar caracteristicas formais do texto poético com a
construgdo do sentido.

Analisar a organizagdo interna e externa do texto.

Interpretar textos literarios portugueses de diferentes
autores e géneros, produzidos entre os séculos XIl e XVI:
cantigas de amigo, cantigas de amor, cantigas de escarnio e

maldizer.

Sequéncia 3 - Poesia

trovadoresca

Contextualizagdo histérico literaria;

Representac¢des de afetos e emogdes;

Espagos medievais, protagonistas e circunstancias

Linguagem, estilo e estrutura.

- Cantigas de amigo
- Cantigas de amor

- Cantigas de escarnio e maldizer
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CRITICO ESCRITA
Observa, identifica, analisa e da sentido a informacdo, as Escrever exposicdes sobre um tema, respeitando as
experiéncias e as ideias e argumenta com base em marcas de género.

diferentes premissas e variaveis e no quadro de valores

do centro educativo. Planificar o texto a escrever, apds pesquisa e selecdo de
informacgdo pertinente.

Redigir o texto com dominio seguro da organizagdo em

COMPETENTE pardgrafos e dos mecanismos de coeréncia e de coesdo
Faz sinteses, organizando ou integrando os elementos, textual.

pontos de vista ou componentes de um todo (situagdes,
descrigdes,

acontecimentos).

AUTONOMO
Define objetivos pessoais, traca planos e concretiza

projetos.
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COMPETENTE

Faz sinteses, organizando ou integrando os elementos,
pontos de vista ou componentes de um todo (situagGes,
descrigcGes, acontecimentos).

CRITICO

Analisa as questdes de forma ampla, encarando as

vdrias perspetivas ou pontos de vista possiveis.

COMPETENTE
Utiliza eficazmente os cddigos que permitem exprimir e

representar o conhecimento.

ORALIDADE
Compreensao oral
Interpretar textos orais

do género documentdrio,

evidenciando uma perspetiva critica e criativa.

Sintetizar o discurso escutado a partir do registo de

informagdo relevante quanto ao tema e a estrutura.

EDUCACAO LITERARIA
Interpretar textos literarios portugueses de diferentes

autores e géneros, produzidos entre os séculos Xll e XVI.

Comparar textos em fungdo de temas, ideias e valores.

Cronica de D. Jodo I,

de Fernao Lopes

Contexto histoérico

Afirmacdo da consciéncia coletiva

Atores (individuais e coletivos)
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AUTONOMO
Define objetivos pessoais, traca planos e concretiza
projetos.

CRITICO
Analisa a realidade numa perspetiva critica, criativa e ORALIDADE
construtiva. Expressdo oral

Fazer exposicbes orais para apresentacdo de temas
CRIATIVO requeridos.

Identifica e desenvolve ideias e solugBes alternativas e o .
. . . - Reconhecer valores culturais, éticos e  estéticos
estabelece novos cenarios, de modo critico e inovador,
; N . presentes nos textos.
como resultado da interagdo com os outros e da reflexdo

pessoal.

COOPERANTE
E uma pessoa préxima e capaz de interacdo respeitadora,
construtiva e colaborativa com os outros

RESPONSAVEL
Faz escolhas responsaveis, de acordo com um quadro de
valores e as necessidades do contexto.
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CRITICO
Observa, identifica, analisa e da sentido a informacao,

as experiéncias e as ideias.

COMPETENTE

Comunica eficazmente, dominando instrumentos
diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar
e mobilizar informagdo, de forma critica e auténoma,
verificando diferentes fontes documentais e sua

credibilidade.

COMPETENTE

Comunica eficazmente, verificando diferentes fontes

documentais e sua credibilidade.

EDUCACAO LITERARIA
Contextualizar textos literarios portugueses anteriores ao
século XVII em fungdo de marcos histéricos e culturais.

Analisar o valor de recursos expressivos para a construgdo

do sentido do texto.

Expressar, oralmente ou por escrito, pontos de vista

fundamentados, suscitados pelas obras e seus autores.

ESCRITA

Escrever sinteses, exposi¢des sobre um tema e apreciacdes

criticas, respeitando as marcas de género.

Sequéncia 5 - Farsa de Inés Pereira, de Gil Vicente

Caracterizagdo das personagens

Relagdes entre as personagens

A representacdo do quotidiano

A dimensao satirica
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COMPETENTE

Faz sinteses, organizando ou integrando os elementos,
pontos de vista ou componentes de um todo (situagdes,
descrig¢Ges, acontecimentos).

Comunica eficazmente, dominando instrumentos
diversificados para pesquisar, descrever, avaliar, validar
e mobilizar informagdo, de forma critica e auténoma,
verificando diferentes fontes documentais e sua

credibilidade.

CRITICO
Observa, identifica, analisa e da sentido a informacdo, as

experiéncias e as ideias.

EDUCACAO LITERARIA

Contextualizar textos literarios portugueses anteriores ao
século XVII em fungdo de marcos histdricos e culturais.

Analisar o modo como o(s) tema(s), as experiéncias e os
valores sdo representados pelo autor do texto, a partir de

questiondrios e/ou guides de leitura.

Analisar o valor de recursos expressivos para a construgao
do sentido do texto.

Comparar textos/obras em funcdo de temas, ideias e
valores.

Sequéncia 6 — Rimas, de Luis de Camdées

Contextualizagdo histérico-literaria.

A representagdo da amada.

A representa¢do da Natureza.

A experiéncia amorosa e a reflexdo sobre o Amor.
A reflexdo sobre a vida pessoal.

O tema do desconcerto.

O tema da mudanga.

Linguagem, estilo e estrutura:

- a lirica tradicional;

- ainspiragdo cldssica;

- discurso pessoal e marcas de subjetividade;

- soneto: caracteristicas;

- métrica (redondilha e decassilabo), rima e esquema
rimatico;

- recursos expressivos.




