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9.2 A - Joana Leao

9.2 B - Maria Prates

9.2 C— Maria Lacerda

9.2 D — Elsa Silva
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A adolescéncia nao é apenas uma fase de risco; é sobretudo um
tempo de possibilidades, em que se experimenta o mundo e se testa

a propria identidade.

Daniel Sampaio (psiquiatra, especialista em adolescéncia e familia)
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Maturidade Exploracao
Vocacional Vocacional

Aptiddes

Autoconhecimento Mercado de Trabalho

Sistema de Mundo das
Ensino ProfissOes

Valores Personalidade
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Futuro
Que desejos tenho?
Qual o meu projeto

de vida?
Que estilo de vida
qguero ter?
Intertemporal
Presente Como é que as
Quem sou? minhas vivéncias

anteriores
influenciam as
minhas escolhas

atuais?

Quais as minhas
aptiddes, interesses,
expectativas?
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Etapas & A

.2 - Sensibilizacao (Alunos) — 24 de outubro de 2025

.2 - Sensibilizacao (Pais) — 7 de outubro de 2025

.2 - Realizacao de Provas Vocacionais — 22 e 29 de outubro de 2025

(periodo da tarde)

4.2 - Entrevistas Grupo/Individuais — a partir de dezembro de 2025

.2 - Aplicacao da Prova de Interesses Vocacionais — 5 de janeiro de 2026
6.2 - Realizacao de Entrevistas com Pais e Alunos (se solicitado) — de janeiro a
marco de 2026

.2 - Visita de estudo a Futuralia — 11 de marco de 2026

8.2 - Entrega do Relatdrio — Entre 16 e 20 de marco de 2026
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AptidOes e interesses muito diversificados;

Interesses muito especificos;

Imaturidade vocacional — dificuldade de projecao no futuro;
Esteredtipos associados a determinadas profissoes;

Interesses por areas profissionais de dificil acesso.
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Preocupacdo com as saidas profissionais/mercado de trabalho;
O estilo de vida desejado/quadro de valores;
Receio da mudanca face a percursos alternativos;

Influéncia dos amigos e da familia.




W Acompanhamento Vocacional e
FE 8
DOROTHA ope ;fl’:?’\"-'ﬂ
O Papel Parental/Familiar e
S
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° Estar presente e acompanhar, mas ...
Nao ou induzir escolhas;
Tomar das ideias dos filhos sobre as expectativas dos pais;
Nao - Quadro de referéncia;
Gerir ;

Normalizar a
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O Dialogar e criar um ambiente de confianga

Estimular o — “Ressignificar” a historia;
Descobrir a dos filhos - Motivar a sua conquista;
Promover a — Informar sobre profissdes/carreiras;
Incentivar a — Contacto com o mundo profissional;
Sensibilizar para a do grupo — “O rebanho”;

Procurar profissional (se e quando necessario).
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# Penso,
l0go escolho!
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Formag¢ao Humana 485
Cidadania e Desenvolvimento prere
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Ciclo Escolhas

Articulacao Secundario

Dinamicas Cidadania
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Curso de Ciéncias e Tecnologias
2 L 0
OE SANTA Componente de Carga hordria semanal : _,,‘:} LN
DOROTEIA formacdo Disciplinas ( % 45 minutos) MY
iete ¥,
10.° 11.2 120 v, #
Portugués L3 5 6 h o
Geral Lingua Estrangeira | (Inglés) {a} 4 4 - : i
Filosofia 4 4 - oo
Educagdo Fisica 4 4 4
Sub-total 17 17 10
Matematica A 6 [ 8
- Fisica e Quimica A
Opsdes (b) __| Biologia e Geologia o7 -
Geometria Descntiva A (f) &7 &7
|\ Especifica (e)
Opcs Precedéncia de Biologia e
pedes (€) | Geologia
Biologia
4
Precedéncia de Fisicae
Quimica A
Fisica
Quimica
Opcées (d) Psicologia B
| Lingua Estrangeira | {Inglés) 4
Sub-total 18/20 18/20 16
Formacdo Humana/Cidadania e Desenvolvimento 1 1 1
Educacio Moral e Religiosa Catdlica (q) 2 2 2
Inspira-te, Faz e Cria (IFC) {(q) 2
Total 38/40 38/40 k)

{a) O Aluno dara continuidade a uma das linguas estrangeiras estudadas no Ensino Basico.
(b) O Aluno escolhe duas disciplinas bienais estruturantes.

{c)} O Aluno escolhe cbrigatoriamente pelo menos uma disciplina deste grupo.

{d) O Aluno pode escolher uma disciplina deste grupo.

(2) O Colégic 54 abrird qualquer das opgdes desde que o nimers de Alunos o justifique.
{f) A disciplina de Geometria Descritiva A tem a duragio de & blocos semanais.

{g) Disciplina de frequéncia obrigataria.

Nota: A realizagio dos Exames Nacionais do Ensino Secundario esta determinada pelos normativos legais em vigor.
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v Componente de Carga horaria semanal .5“'-" Y« ,
formacio Disciplinas { X 45 minutos) o 2
10.° 11.° 12.° »H &
Geral Portugués 5 5 6 .,
Lingua Estrangeira | {Inglés) (a) 4 4 -
Filosofia 4 4 -
Educacio Fisica 4 4 4
Sub-total 17 17 10
Matematica A 6 6 8
. Economia A
Opcdes (b)
Geografia A 6 6
Histéria B 6 6
Especifica (e) . Sociologia
Opcdes (c) ____| )
Economia C 4
Opgdes (d) Direito
Lingua Estrangeira | (Inglés) 4
Sub-total 18 18 16
Formacio Humanal/Cidadania e Desenvolvimento 1 1 1
Educacio Moral e Religiosa Catdlica (f) 2 2
Inspira-te, Faz e Cria (IFC) {f) 2
Total 38 38 3

{a) O Aluno dara continuidade a uma das linguas estrangeiras estudadas no Ensine Basico.

{b) O Aluno escolhe duas disciplinas bienais estruturantes.

(2) = (d) O Alunc escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas cbrigatoriamente de conjunte de opgdes (g)
(e) O Colégio 56 abrirad qualguer das opgbes desde que o nimen: de Alunos o justifigue.

{f) Discipling de frequéncia cbrigataria.

e — |
Mota: A realizagio dos Exames Macionais do Ensino Secundario esta determinada pelos normativos legais em vigor.




Curso de Linguas e Humanidades i
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BE SANTA - st @ 5
DOROTEIA Carga horana semanal ;—.,{_ h
E] Disciplinas { X 45 minutos) (Ut el
L O
o L]
Portugués e 3
Lingua Estrangeira | (Inglés) (a) e

Filosofia
Educacio Fisica

Sub-total

Geografia A
Matematica Aplicada as
Ciéncias Sociais & Humanas

Sociologia
Psicologia B
Lingua Estrangeira | (Inglés)

Direito
Economia C

Sub-total

Formac&o Humana/Cidadania e Desenvolvimento
Educacio Moral e Religiosa Catdlica (f)
Inspira-te, Faz e Cna (IFC) (f)

{a) O Aluno dard continuidade a uma das linguas estrangeiras estudadas no Ensing Basico.

(b} @ Aluno frequenta as duas disciplinas bienais estruturantas.

{c) & (d) O Aluma escolhe duas disciplinas anuais, sendo uma delas cbrigatoriamente do conjunto de op?ﬁes {c)
(e} O Colégic 5o abrira qualguer das opges desde que o nimero de Alunos o justifique.

{f) Disciplina de frequéncia cbrigatdria.

Nota: A realizagio dos Exames Macionais do Ensino Secundéario esta determinada pelos normativos legais em vigor.




Curso de Artes Visuais W
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L Componente de Carga horaria semanal e va®,
formacdo Disciplinas { X 45 minutos) ¢
i 11.° 12° * #
Portugués 5 P "
Lingua Estrangeira | {Inglés) (a) e,

4
Filosofia 4
Educacio Fisica 4

Geometria Descrtiva A

Histdria da Cultura e das
Artes

Oficina de Artes

Materiais e Tecnologias

FormacZo Humana/Cidadania e
Desenvolvimento

Educacio Moral e Religiosa Catolica (d)
Inspira-te, Faz e Cna (IFC) (d}

{a) O Aluno dara continuidade a uma das linguas estrangeiras estudadas no Ensine Basico.
(b} @ Aluno frequenta as duas disciplinas bienais estruturantas.

{c) © Aluno frequenta as duas disciplinas anuais mencionadas.

(d) Disciplina de frequéncia obrigataria.

Nota: A realizagio dos Exames Nacionais do Ensino Secundario esta determinada pelos normativos legais em vigor.
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Muito Obrigada!!
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