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    DorotíciaS  

 EMENTA 

7. maio — 3.ªF 

9. maio — 5.ªF  10. maio — DOMINGO VI DA PÁSCOA 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos 

Naquele tempo, Jesus apareceu aos Doze e disse-lhes: «Ide por todo o mundo e pregai o Evangelho a toda a criatura. 

Quem acreditar e for batizado será salvo; mas quem não acreditar será condenado. Eis os milagres que acompanha-

rão os que acreditarem: expulsarão os demónios em Meu nome; falarão novas línguas; se pegarem em serpentes ou 

beberem veneno, não sofrerão nenhum mal; e quando impuserem as mãos sobre os doentes, eles ficarão curados». E 

assim o Senhor Jesus, depois de ter falado com eles, foi elevado ao Céu e sentou-Se à direita de Deus. Eles partiram a 

pregar por toda a parte e o Senhor cooperava com eles, confirmando a sua palavra com os milagres que a acompa-

nhavam. 

Jesus ressuscitado aparece aos discípulos, ajuda-os a vencer a desilusão e o comodismo e envia-os em missão, como 

testemunhas do projeto de salvação de Deus. De junto do Pai, Jesus continua a acompanhar os discípulos e, através de-

les, a oferecer aos homens a vida nova. Que sejamos capazes de ser discípulos e levarmos esta vida nova aos outros. 

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo… 

 

 

2ª feira, 6 maio - Creme de cenoura; Chili com carne, ar-

roz branco; Salada de alface; Fruta. 

3ª feira, 7 maio- Canja de galinha; Douradinhos no forno 

com arroz de cenoura; Salada de alface, tomate e milho; 

Pudim flan. 

4.ª feira, 8 maio - Creme de brócolos; Pizza; Salada de 

alface, pepino de beterraba ralada; Fruta. 

5.ª feira, 9 maio - Sopa de alho francês; Galinha com 

amêndoas, arroz branco; Salada de alface, cenoura ralada 

e couve roxa; Fruta. 

6.ª feira, 10 maio - Sopa de agrião; Fusilli tricolor com 

salmão e ananás; Salada de alface, rúcula e tomate; Fruta. 

 

6. maio — 2.ªF 

DIÁRIO GRÁFICO - 2ºCICLO 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Excerto do Salmo 46(47) 

Por entre aclamações e ao som da trombeta, ergue-se Deus, o 

Senhor. 

Povos todos, batei palmas, 
Aclamai a Deus com brados de alegria, 
porque o Senhor, o Altíssimo, é terrível,  
o Rei soberano de toda a terra. 
 

O salmista relembra-nos a Ascensão de Jesus; recorda-nos 

ainda de que, no final do caminho percorrido no amor e na 

doação, está a vida definitiva, a comunhão com Deus. Jesus 

deixa-nos o Seu testemunho para que possamos continuar a 

realizar o Seu projeto libertador para o mundo.  

Estando no mês de Maria, convidamos todos a rezar em 

conjunto, no intervalo das 10h, junto à imagem de Nossa 

Senhora, no pátio.  

Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo… 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Hoje, celebra-se o dia de Santa Flávia Domitila, mártir 

da Igreja. Flávia Domitila nasceu em Roma, no Séc. I, 

no seio da nobreza. A sua conversão ao Cristianismo 

valeu-lhe o exílio, onde sofreu maus tratos. Renunciou 

a uma vida de luxo pela sua fé, dedicou-se ao auxílio 

dos pobres e ao enterro de mártires. 

Pedimos-Te, Senhor, por todas as pessoas que são 

mortas injustamente e por todos aqueles que sofrem 

pela fé que professam. 

Pai Nosso… 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

PARA SER FELIZ 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

O Dia da Espiga é o dia em que se comemora a Ascensão do 

Senhor, o dia em que Jesus foi elevado aos céus. Alguns dias 

depois de ter ressuscitado, na Páscoa, Jesus deixou o mundo 

terreno e foi para junto de Deus, levado ao céu pelos anjos. 

Neste Dia da Espiga, é comum distribuírem-se ramos com 

várias flores: as espigas, que representam o pão; malmeque-

res, que apresentam o ouro e a prata; papoilas, que revelam 

o amor e a vida; ramos de oliveira, que mostram a paz; a 

videira, que relembra a alegria; e o alecrim, que representa a 

saúde e a força. 

Senhor, pedimos-Te que continues a dar-nos força para 

cumprir o Teu projeto para a humanidade. 

Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

"Dois Caranguejos"  

Van Gogh, 1889.  

8. maio — 4.ªF 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

Hoje, comemora-se o Dia Mundial da Cruz Vermelha e do 

Crescente Vermelho, a maior rede humanitária do mundo. 

Esta rede engloba cerca de 80 milhões de pessoas que aju-

dam aqueles que enfrentam desastres, conflitos e proble-

mas sociais e de saúde.  

Agradecemos-Te, Senhor, por todos aqueles que têm co-

mo missão salvar vidas e ajudar as pessoas em situação 

de catástrofe.  

Pai Nosso… 

Em nome do Pai, do Filho, e do Espírito Santo 

 

“Num mundo que se faz deserto, temos sede de encontrar um amigo.” 
Antoine de Saint-Exupéry 
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