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Entrega dos Diplomas
aos Alunos

segunda-feira, as 17hi15

EMENTA

22 feira, 27 maio - Creme de cenoura; Strogonof com
arroz branco; Salada de alface e cenoura ralada; Fruta.

32 feira, 28 maio- Sopa de espinafres; Bacalhau a Bras;
Salda de alface, tomate e milho; Salada de frutas.

4.2 feira, 29 maio - Creme de legumes; Ervilhas com
ovos escalfados, arroz branco; Salada alface, pepino e
beterraba ralada; Fruta.
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“Se consigo ajudar uma so6 pessoa a viver melhor, isso ja justifica o

dom da minha vida”

27. maio — 2.3F

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo
Salmo 147

Tomarei o calice da salvagao
e invocarei o nome do Senhor.

Como agradecerei ao Senhor
tudo quanto Ele me deu?
Elevarei o cdlice da salvagdo,
invocando o nome do Senhor.

O salmista questiona: “Como agradecerei ao Senhor tudo o
que Ele me da?”. Por vezes, pedimos muito a Deus e aos nos-
sos pais, sem mesmo agradecer tudo o que Ele ou eles ja
fizeram por nds. Comportamo-nos como se tivéssemos direi-
to a tudo. Asvezes temos de parar, para agradecer por tudo
o que fazem por nds e por todas as oportunidades que nos
sdo dadas. Obrigado, Senhor.

Neste més de maio, continuamos a rezar, a segunda-feira, no
intervalo das 10h, junto a imagem de Nossa Senhora, no jar-
dim. Lembra-te de que também tu és convidado. No dia de
hoje daremos especial aten¢do ao pessoal docente e nao
docente, rezando pelas familias de todos.

Pedimos a Maria que interceda por nods, rezando uma Avé
Maria.

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.

28. maio — 3.2F

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo

O Dia Internacional de Brincar é celebrado hoje em
mais de 40 paises do mundo, Portugal incluido.

Este dia relembra que brincar é um direito (artigo
312 da Convencgao sobre os Direitos da Crianc¢a das
Nagdes Unidas) e uma alegria essencial para pessoas
de todas as idades. O ato de brincar traz vantagens,
como diversdo, criatividade, convivéncia, educagao,

e mesmo aumento da capacidade de concentragao.

Apesar de brincar ser uma das atividades mais co-
muns na infancia, ela é muitas vezes negligenciada,
pela falta de tempo dos pais para os filhos, pela cres-
cente urbanizagdo e perda de locais de brincadeiras,
assim como pela comercializagdo da a¢do de brincar,
com o crescimento dos videojogos, por exemplo. Em
certos paises, brincar é até um ato interdito, devido
ao trabalho infantil e ao recrutamento de criangas
para a guerra. (in www.calendarr.com)

Hoje lembramos de uma forma especial as criangas
que vivem sem brincar, sem jogar, sem aproveitar a
sua infancia. Pegamos a Deus que a sua vida possa
mudar, para que tenham a experiéncia de brincar e
divertir-se.

Que cada um de nds saiba aproveitar os momentos
de brincadeira como oportunidades para experi-
mentar a criatividade, o contacto com a natureza, a
alegria e a amizade, de uma forma libertadora e
saudavel.

Por esta intencdo, neste més de Maria, rezemos
uma Avé Maria.

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo.

Papa Francisco

29. maio — 4.3F

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo

Amanha celebra-se o Dia do Corpo de Deus, um feriado naci-
onal religioso que se celebra sempre a uma quinta-feira.

A data ocorre na segunda quinta-feira a seguir ao Domingo
de Pentecostes (...). Enquanto o Pentecostes é celebrado 50
dias apds a Pascoa, o Corpo de Deus é celebrado 60 dias de-
pois. (...)

O Corpo de Deus é uma celebragao catdlica, que tem como
fim celebrar o mistério da Eucaristia, o sacramento em que os
fiéis recebem o corpo e sangue de Jesus Cristo.

Em varias localidades do nosso pais realizam-se procissdes e
festas religiosas neste dia. As ruas sdo decoradas com flores e
em algumas localidades sdo colocados tapetes florais no chao
para a procissdo passar.

Neste dia é também comum a Igreja celebrar as primeiras

comunhdes e profissGes de fé de criangas e jovens.

Agradecemos-Te por termos um dia em que podemos refle-
tir no que fizeste por nds. Pedimos por todos os que vdo
comegar a seguir o Teu caminho, ou que celebram a alegria
de estar contigo em alguma destas festas ou sacramentos.
Pedimos que possam sentir a alegria do Teu encontro e que
vivam felizes com a Tua presencga.

Rezemos juntos um Pai Nosso.

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo




